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记者：为什么选择回株
洲成为一名教师？

晏子凌：进入专业的摔
跤运动队后，就想以后从事
教师职业。离开国家队后，
从事过不同的职业，包括保
镖、健身机构顾问，最终还是
觉得做教师更适合。一是面
对的都是一群充满活力的孩
子，二是想发掘和培养一些
摔跤、柔道等方面的苗子。
如果能够培养出一个世界冠
军，我就没有任何遗憾了。

记者：什么人适合练习
摔跤和柔道呢？

晏子凌：这两个项目和
体操、篮球、足球等运动不一
样，很多运动项目对运动员
的体格有要求，但摔跤和柔
道对这方面要求相对低。不
过有一条必须坚持，那就是
喜欢这项运动，对这项运动
有兴趣，而且必须“吃得了
苦、霸得了蛮”。

株洲真人版《摔跤吧！爸爸》：

从国家队退役后担任临聘教师
带领40个“徒弟”捧回22枚奖牌

记者 何春林

第 十 三 届 株
洲市运动会正在
火热进行中，在刚
刚落幕的摔跤和
柔道比赛中，龙泉
小学老师晏子凌
带的学生，首次参
赛就捧回了9枚金
牌 、5 枚银牌和 8
枚铜牌，在株洲校
园 里 传 为 佳 话 。
而教练晏子凌，更
是让大家联想到
热 映 电 影《摔 跤
吧！爸爸》的主人
公。很少有人知
道，晏子凌曾取得
过全国摔跤冠军。

25岁的晏子凌去年进入芦淞区龙泉小学，成了一名临聘
体育老师。今年 11 月 11 日，第十三届市运动会青少年组摔
跤、柔道组比赛正式打响，全市参赛选手400多名。晏子凌有
40个“徒弟”参加了摔跤和柔道项目，获得9枚金牌、5枚银牌
和8枚铜牌。

其中，龙泉小学的孩子们捧回了 5 金 4 银 3 铜的好成绩。
六年级学生黄蓉、刘霞、谢粟玉包揽摔跤自由式女子丙组44kg
前三名；李思健获摔跤男子丙组40kg第一名。与此同时，他所
带的几名中学生也收获不少，柔道男子丙组中刘子豪获得
60kg第一名；摔跤古典式丙组中郭嘉琪获48kg第一名。

“孩子们在场上比，我在场下看得更紧张，就好像自己当
年参加比赛一样。”晏子凌说，这是他成为老师后带的第一批
学生，孩子们也是第一次参加专业级比赛，摔跤、柔道训练非
常辛苦，获奖是给孩子们暑假流汗的回报。

初见晏子凌，与常人不同之处是他的耳朵，因为常年摔
跤，耳朵已经有点变形，皱在一起，软骨轮廓不是很明显。“这
几乎是摔跤运动员的职业特征。”晏子凌笑道，因为摔跤运动
中会经常搓揉耳朵，久而久之就会落下后遗症。

晏子凌出生在荷塘区，幼时体胖，经常被人欺负。父亲晏
重军见状，找了一个教练教他学武术。小学五年级，在教练的
引导下，被视为“可塑之才”的晏子凌开始专攻摔跤训练。

“说实话一开始我是反对的，因为太累太苦。”晏子凌说，
迫于父亲的威严，他只得顺从，后来逐渐爱上了摔跤运动。
2005年株洲第十届运动会摔跤比赛中，他获第二名。2007年，
晏子凌夺得全省自由式摔跤比赛69公斤级冠军，这也是株洲
市当时唯一一个摔跤冠军，随后他进入省摔跤队；2010年，他
获得全国青少年摔跤锦标赛76公斤级冠军；2012年正式成为
自由式摔跤国家队队员。

遗憾的是，因为种种原因，晏子凌没能进入伦敦奥运会中
国摔跤队名单，这成为他摔跤职业生涯的一个转折点。三年
前，晏子凌选择回到家乡，希望培养比自己强大的学生。

40名“晏家班”成员首次征战市运会
赢回22块奖牌

小学五年级起专攻摔跤，一路“摔”进国家队

摔跤队员的日常：
“除了比赛就是训练”

“除了比赛就是训练，每
天都一样。”晏子凌说，成为
摔跤运动员后，他需要辗转
国内外不同城市进行训练和
比赛，保持自己的竞技水平，
同时拿到更多的奖项证明自
己的实力，获得他人认可。

晏子凌记得，进入国家
队后就几乎没有回株洲和家
人过年了，一般是除夕和初
一休息，大年初二就开始系
统训练。有一次队里来了几
个哈萨克斯坦的摔跤员陪
练，一个礼拜摔下去，自己耳
朵被抓揉得水肿，只好通过
针管抽掉血水后继续练。训
练中，脱臼、韧带受伤也是常
事，这也让他落下了一些后
遗症。

希望培养更多摔跤、
柔道人才

和《摔跤吧！爸爸》电影情节一
样，晏子凌也有一个梦想：为株洲和
国家培养更多的摔跤、柔道人才。

进入龙泉小学后，他在学校的帮助
支持下，成立了晏子青少年体育俱乐
部。在学校里，只要有孩子喜欢且愿意
跟着他学习，都可以进入俱乐部培训。

因为对运动的热爱和对梦想的执
著，平时课后、暑假时期，学生们到俱
乐部学习，均是免费的。对于爱学的
孩子，晏子凌更是毫不吝啬地教他们。

交谈中，记者能够感觉出晏子凌
的无奈。他说，一些家长之所以将孩
子送来学习，并不是希望将孩子培养
成摔跤、柔道运动员，只是因为孩子
太胖了，需要到里面减减肥。

“我完全可以理解，毕竟摔跤和柔
道在株洲算是冷门项目，而且着实辛
苦。”晏子凌补充道，而且不是所有孩
子都适合学，能够让孩子达到强身健
体、减肥的效果，他已经很有成就感
了。“如果能够培养出一个世界冠军就
没有任何遗憾了。”晏子凌说，训练中如
果发现可塑之才，对方又愿意的话，他
会尽力将孩子推荐到更好的地方训练。
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▲2013年，第十二届运动会摔跤现
场，晏子凌和国家队摔跤教练于涛合影

受访者供图

▲本次市运会，晏子凌还担任摔跤裁判，图为两名孩子在比赛 受访者 供图

飞机起飞时遭遇闪电
凭特殊设计躲过一劫

据英国《每日邮报》报道，荷兰皇家航空
公司的一架波音777民用飞机从阿姆斯特丹
的史基浦机场起飞，几秒后遭遇闪电，凭借机
身特殊设计挺过一劫，并平安航行12小时40
分，准时抵达目的地秘鲁利马机场。视频中，
这架波音飞机刚刚起飞，便与闪电“亲密接
触”。之后，闪电渐渐隐退，飞机继续驶向秘
鲁。原来，该飞机是精心设计的非金属混合
机身，内嵌导电物质可以吸收缓冲电击。

实际上，世界各地的民航每次航行都可
能会遭遇闪电。据专家称，飞机常年都会遭
遇电击。通常，乘客根本不会察觉到飞机被
电击，或只是看到电光一闪。闪电引发的最
大空难发生在 1963 年 11 月的美国马里兰
州，当时泛美航空公司的一架波音707-121
在飞行中遭电击，燃油蒸汽被点燃，发生爆
炸，导致81人死亡。

有惊无险！

看得出她多大年龄吗？
71岁!

土耳其著名女歌手阿杰达·佩克坎现已
71岁高龄，因其身材和相貌都和年轻女子相
差不大而成为土耳其歌坛闪亮的明星。

阿杰达早就因演员生涯而成为巨星，后
又因代表土耳其参加了欧洲电视网歌唱大
赛而进军美国。这位白肤金发碧眼的歌星
看上去与年轻女子相差不大，却已是 71 岁
的“高龄”。她对自己不老的容貌解释到：

“我非常注意自己的饮食，但也不是完全限
制选择，我非常喜欢吃烤串和鱼。除此之
外，日常的工作帮助我保持了身材。不过，
我也做过一点外科手术，比如隆胸手术，也
去过瑞士享受过抗衰老温泉。”她还补充到：

“我经常走路并喝大量的水，我每天早上都
会喝一杯混合姜、柠檬和蜂蜜的水。”尽管她
的年龄已大，但她目前在考虑生育孩子的计
划。她告诉当地媒体，她已经咨询过美国和
印度医生关于人工受精的事情。

驻颜有术！ 感觉有点得不偿失。

婚姻幸福的秘诀是什么？
小动作！

多来一些爱的抱抱吧。

注射药剂增大臂围
俄男子变身“大力水手“

据英国《每日邮报》报道，近日，俄罗斯
21岁的男子基里尔·捷廖申在社交媒体上秀
出了他维度约24英寸（约61公分）的大臂，
然而这看起来不匀称的肌肉并不是他锻炼
的结果，而是通过注射化学药剂合成醇产生
的。医生警告他说，继续注射化学药剂可能
会致其手臂完全“失灵”。

在网上流传的图片中，捷廖申对着镜头
摆弄姿势，露出上身肌肉。从中可以看到他
的指尖有些微红，或许是注射药剂产生的一
种副作用。职业举重运动员基里尔·西切夫
说：“你可以在捷廖申的脸上看到注射药剂
带来的后果，这是非常不健康的。”但捷廖申
依然继续他的冒险计划，并坚持健身，希望
有朝一日能打破健美运动纪录。自2017年
夏天离开军队之后，他就开始注射药剂。短
短 10 天内，他的大臂维度长了 10 英寸（约
25.4公分）。

在此前的健身比赛中，就有选手通过注
射合成醇来塑身。这种非法药剂在网上流
传颇广。虽然有医生警告称合成醇会引起
肺栓塞、神经损伤、感染、硬化性脂肪肉芽
肿、中风、充油囊肿或肌肉溃疡等症状，但许
多健美运动员还是选择注射该药剂来增强
他们的肌肉。

婚姻幸福的秘诀是什么？美国宾夕法
尼亚州立大学的一项研究显示，一个拥
抱、一次陪伴这些日常小举动远比“我爱
你”这种浪漫宣言更让人感受到被爱，而

“查岗”等行为则最伤感情。
研究人员招募495名成年人作为志愿

者，借助调查问卷了解他们在60个场景中
是否感受到被爱。场景包括宠物撒娇、伴
侣依偎等。英国《每日邮报》援引结果报
道，志愿者一致认为，表达爱意并不一定
需要“爱的宣言”，日常生活中一些简单场
景也会让他们感受到被爱，比如困难时刻
对方的陪伴、和对方相偎相依、宠物主动
上前撒娇等。结果还显示，对方的控制行
为，比如24小时“查岗”最不可爱。

在充气浴缸里看电影？
英国另类影院好特别

提到电影院，你想到的可能是柔软舒
适的座椅和一块银幕。然而，英国一些电
影院颠覆了传统电影院的样子，带给观众
不同寻常的感受。

“热浴缸影院”把沙发换成了浴缸，让
观众穿泳装泡在充气浴缸的水里观影。
一个浴缸可以容纳6个人。观众可以包下
一整个浴缸，也可以与认识或不认识的人
共享一个浴缸。这家影院没有固定放映
地点，而是会临时选择一个地方，把它改
造成观影场所，然后在网上售票。

真会玩。

据英国《每日邮报》报道，近日，印度
男子苏亚什·迪克西特宣称在埃及和苏丹
之间的无人区比尔泰维勒建立“迪克西特
王国”，并打算向联合国发邮件请求批
准。比尔泰维勒在拉丁语中是“深井”的
意思，这块面积约为 800 平方英里（约合
2071平方千米）的无人区位于埃及与苏丹
边界线的南部，但这两个国家都不想占领
它。虽然泰维勒是合法的无人承认的领
土，但近些年来一直有人试图将其据为己
有，包括一名俄罗斯的业余无线电爱好者
和一位想让他女儿成为真正公主的美国
男子。

迪克西特先生在脸书上发文宣称他是
比尔泰维勒“第一个国王”，称呼自己是国
王苏亚什一世，还保证会继续为迪克西特
王国的人民和祖国繁荣而努力。除此之
外，他还打算“给联合国发邮件”，努力实
现他的梦想。

据了解，联合国界定国家的四个标准
是：有常住人口、固定的领土、政府以及与
另一国建立外交关系的能力。

欲在无人占领区建国家
他想自己当“国王”

朕的臣民在哪？

（据新华网、环球网）
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