
既然要种植牙 就要找技术最“赞”的专家
11月25日台湾种植牙大师空降株洲 亲自为市民做种植牙手术

继上月台湾种植牙大师为我市中老年缺
牙患者手术以来，市民反响热烈。

11月25日，台湾专家团队再赴千金健康城
千诺齿科，届时，他们将为更多缺牙人群服务。

台湾专家做手术
株洲的患者慕名而来

胡联中 湖南中医药大学退休名誉教授：
我年轻时曾在省人民医院种植牙，多年后因
为牙体受损，在省人民医院被告知无法再进
行种植牙手术。

“上个月听到有台湾的专家过来，机会难
得，我算是慕名而来，结果台湾专家确实牛，一
出手就帮我搞定了。”胡联中成功预约了台湾
种植牙大师专家，“现在我很满意，好的技术才
能让牙‘好’起来。”他笑着指了指自己的新牙。

相信技术
“千诺”引领株洲种植牙新风潮

吴桂娇 中心医院原口腔科主任：内行人
看门道，外行人看热闹，种植牙的价格由种植
体、义齿等材料、品牌等诸多因素决定，但归
根结底真正起决定性作用的，仍然是医生的
手艺，也就是专家们的技术。

在发达国家和地区，种植牙已经非常普
及，所以医生的技术和理念都很纯熟，但我们
内地因为口腔种植牙的技术、市场起步和开
拓都较晚，所以与台湾、欧美等地区和国家的
技术还是有一定差距，现在台湾的专家团队
来到株洲，还亲自为市民做手术，这在业内引
领了新的风潮。

台湾华人种植牙学会与千诺齿科 联手打造株洲种植牙盛世

11 月 25 日，台湾华人种植牙协
会会长郭德樑、黄立贤一行再度携
专家团队访问株洲千金健康城，并
与千诺齿科签署战略合作协议，让
株洲市民的口腔健康及诊疗服务得
到质的提升。并突破全国种植手术
直播历史，首次展示种植牙双台手
术直播。

千诺齿科热情回馈株洲市民，即日起，预约前30位将获得三重好礼：
1、高级品牌食用油一瓶；
2、价值3000元健齿礼包；
3、手术室外现场观看专家手术直播，并与种植专家现场沟通、现场问诊。

活动时间：11月25日
活动地址：中心广场千金健康城二楼千诺齿科
报名热线：0731-22130808

千诺专家团队

郭德樑 教授

华人口腔种植交流学会理事长
Branemark 美国植牙班培训医师
Biotec 法国植体系统讲师
NYU 美国植牙专科医师培训
Basic 植体系统高阶研修
美国纽约大学口腔医学院专家
法国马赛大学植牙高阶班培训
台湾福尔摩沙植牙学会专科医师

黄立贤 教授

台湾福尔摩沙植牙医学会专科医师
Nobel诺贝尔种植体培训专家
新高牙科医院院长
台湾彰化牙医师公会理事长
台湾牙医师公会联合总会常务理事

吴桂娇 主任医师 口腔颌面外科专家

北京医科大学口腔医学院口腔医学系
毕业，原株洲市中心医院口腔科主任，曾任
株洲医学会口腔专业委员会主任委员，现
任株洲口腔委员会名誉主任委员。湖南省
口腔医学会常务委员，湖南口腔委员会委
员，株洲中心医院知名专家，湖南医科大学
兼职教授。

曾德伟 株洲市口腔医学会专业委员

学士学位，中级职称，湖南医科大
学口腔医学系毕业，从事口腔门诊工作
20余年，担任株洲北雅医院口腔科主任
10余年，现为株洲市口腔医学会专业委
员，株洲市美容协会常务委员。
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近期，本报持续关注并报道了早
市的取缔工作进展，对于早市取缔，
市民网友呈“一边倒”的支持态度，希
望合泰涵洞能早日恢复畅通。

网友“康师傅”在“株洲晚报”微

信平台留言称：大力支持取缔早市，
这么多年来影响交通，为政府点赞；
网友“周秘书”则说，自己每次开车经
过这一区域都头痛，有时候因为拥
堵，半小时都过不去，支持取缔。

本报讯（记者 戴凛）昨天，
市文明办召集相关职能部门座
谈并征求意见，拟出台“推动移
风易俗，树立文明乡风”相关实
施意见，其中提到，我市各相关
部门和单位将充分发挥民间自
治组织作用，推动建立健全红白
理事会，探索建立“婚丧事简办
承诺书”制度等。

所谓“红白理事会”是流行

于农村地区，为了方便各自办理
红白事，村民自发组织起来的，
有组织的管理和举办红白事的
社会组织。它的功能在于对办
事规模进行限定，如烟、酒的标
准，刹住奢靡的风气。

根据安排，我市将以县域统
筹推进为重点，到2018年底，县
级及县级以上文明村镇全部建
立红白理事会。

合泰涵洞早市取缔进入倒计时

对继续违规占道摆摊的
明起依法强制取缔

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员
城关）昨天，市政府再次组织召开芦
淞市场群、合泰涵洞早市取缔工作推
进会，确定从明天起，对拒不配合、继
续违规占道摆摊的，由联合执法队伍
依法采取强制措施。

11月9日，市城管委办公室下发
关于芦淞区市场群和合泰涵洞早市
取缔联动工作方案，要求限期完成早
市经营户剩余租金退还工作，推进早
市依法取缔。在此之前，芦淞区政
府、荷塘区政府也通过发布早市联合
取缔通告，并安排宣传车辆，在早市
及周边循环播放相关政策法规，告知
经营户及市民取缔工作的决心。

截至昨天下午，共有 340 户经营
户积极配合早市取缔工作，主动前往
领取早市场地租金的余额退款。同

时，通过协调芦淞市场群内38家专业
市场，出台优惠政策，接纳早市摊主
进驻，目前，芦淞新天地服装批发市
场已签订租赁摊位386 个，淞南服装
市场签订3个，芦东服装市场签订16
个租赁摊位。

根据会议安排，确定从本月17日
开始，由全市城管、公安、交警部门及
芦淞区政府、荷塘区政府组织联合执
法队伍，对芦淞市场群和合泰涵洞的
早市开展联合取缔。

副市长谭可敏对联合取缔工作的
各项细节进行明确要求，并强调各部门
单位要以万全的准备、不折不扣地做好
此次早市取缔前期工作，并持续做好取
缔期间、取缔后的宣传及长效管理，有
效引导经营户、消费者进入市场群内买
卖，给老百姓一个满意的交代。

取缔早市，市民“一边倒”地支持
本报讯（记者 伍靖雯 通讯

员 朱伟明 谭茜君）记者昨天从
市商粮局获悉，全省粮食行业

“优质粮油工程”项目建设于近
日正式实施，我市4个项目获得
该项目专项支持共计1100万元。

记者获悉，1100万元专项支

持经费中，攸县获得800万元，将
分别用于攸县现代粮油产业发
展体系建设、攸县粮食质量监测
站建设，以及攸县粮食产后服务
中心建设；株洲县获得300万元
专项支持经费，用于县级粮食产
后服务中心建设。

声音

县级及县级以上文明村镇
全部要建立“红白理事会”

我市4个粮油项目
获省1100万元专项支持

觅缘
幸福俱乐部
近20年品牌
中国注册商标

戴碧蓉株洲红娘部
茫茫人海我们为

您提供另一种美丽的
邂逅！我在等你！
要求：有稳定收入，非
诚勿扰
女：54岁,有单位,女儿
在深圳已成家,有房
17769339520
女：49岁,丧偶,1.6米，
国企管理，有房，女儿
18907332205
女：45岁，离婚，1.6米，
银行上班，温柔大方，
有房有车18907332205
女：未育，43 岁，1.58
米 ，本 科 ，老 师 ，
13387330115
女：离婚，37 岁，1.63
米，本科，公务员，漂
亮开朗22336520
男：丧偶，62 岁，1.68
米，事业单位科长退休
女 ：已 婚 ，有 房
22331520
男：离婚，53岁，1.78米

服务时间9:00-21:00
幸福热线：

28118100
招募兼职与合作人
13037334442
戴碧蓉株洲红娘部
0731-22331520

地址：中心广
场双银大厦7
楼708（电信大楼旁

北京银行楼上)

发送你基本信息与要求和喜
欢的活动到13387330115

（微信短信）
扫码可见更多优质单身信息

谊 萍
婚友会所

本所成立 15
年，收费低，服务及
时，成功率高。本
所始终以诚信服务
为宗旨。
女：52岁，丧偶，1.58米，
职业做生意，有多套
房。无负担条件好。
女：30岁，离异，1.60米，
音乐学院毕业，人漂亮，
小孩判给对方。想找
40岁以下，短婚或无负
担，有工作或做生意，有
责任心的株洲本地人。
女：35 岁，离异，1.65
米，职业互联网，株洲
市人，独女有房，带个
小女孩，人漂亮。
女：32 岁，离异，1.66
米，IT行业工作，有房
无负担，女孩男方带，
人漂亮。
女：57岁，丧偶，1.58米，
事业单位退休，有房无
负担。条件好形象佳。
男：39岁，离异，1.75米，
形象好，大型物业公司
经理，大专文化。有房，
独子。父母都退休，身
体好，家境好。
男：54 岁，离异，1.80
米，铁路单位。多套
房。女儿十岁。
男：68岁，丧偶，1.70米，
退休3600元/月，有房无
负担，无任何不良嗜好。
男：50岁，丧偶，1.65米，
大企业高管，有车房无负
担。条件优越，形象好。
男：65 岁，丧偶，1.70
米，退休，有房子，儿子
已婚，无负担。
株洲市市中心.
七一路东头建设
银行对面二楼。
电话：28237011
15386203070
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聂鑫森：中国作家协会会员，1978年调株洲日报社，直到退休。中学时代
即开始文学创作，已出版小说、散文、诗歌、文史随笔、文化专著等近60部。曾
获“庄重文文学奖”、“湖南文学奖”、“北京文学奖”、“萌芽文学奖”等40余次。
写作之外，专心研习大写意花鸟画，曾在多家报纸、杂志刊发国画作品。

舞狮子
聂鑫森

谈
古
论
今

王开林：1965年出生于长沙市，1986年毕业于北京大学中文系，
现供职于湖南省作家协会。已出版《站在山谷与你对话》《湘军百家
文库·王开林卷》《纵横天下湖南人》《大变局与狂书生》等三十五部
散文集和随笔集。还出版了长篇小说《桃木匕首》《文人秀》和人物
传记《奇官罗崇敏》。2013年，复旦大学出版社隆重推出“王开林晚
清民国人物系列”（六卷精装本）。作品被收入海内外四百余种散文
随笔选集。曾获得“湖南青年文学奖”、“毛泽东文学奖”、“《青年文
学》创作奖”、“《萌芽》文学奖”、“《十月》文学奖”等文学奖项。

左宗棠以耕读为本
王开林

在中国欢乐喜庆的节日里，“龙”和“狮”是两个重要标志物。龙的
崇高地位不必多说，而狮能如此深入人心可称奇迹。

狮子属于猫科动物。雄狮体魄雄壮，体长可达三米，头大脸阔，从
头到颈毛蓬蓬，呈黄褐色或暗褐色；雌狮则个头小一些。狮喜欢栖息
在树林稀少的沙地平原，通常在夜间活动，主食有蹄类动物。《辞海》
说：狮产于非洲和亚洲西部。

这种动物是否在我国出现过，一直是个谜，但从一些典籍中，可以
找到踪迹。如《本草纲目》上记载：“陶九成言：其食诸禽兽，以气吹之
羽毛纷落。”是亲见，还是耳闻，则语焉不详。但狮子至少曾活动于亚
洲西部，确实不妄，居身亚洲的我国自然不会陌生。

在佛教中,狮子为佛的坐骑。因狮子吼叫起来震天撼地，群兽慑
服。狮子是百兽之王，又与佛教有着诸多联系，且喜欢夜间活动。而
夜间在中国人的观念中，是鬼魅出没之时。于是，狮子成为一种镇邪
去鬼威力无穷的象征物。古代的佛寺、宫廷、官衙、民宅的门口,往往
蹲伏着石雕的狮子。

舞狮子这种文娱节目，在我国汉代已经流行了。三国时期魏国孟
认为，汉代供奉于宫廷的“象人”，就包括舞狮的表演者。到了唐代，舞
狮颇为盛行。狮子舞在唐代不仅盛行于宫廷，也盛行于军营和民间，
大诗人白居易写过一首长诗《西凉伎》，生动地描绘了这种狮子舞：“西
凉伎，假面胡子假狮子。刻木为头丝作尾，金镀眼睛银帖齿。奋迅毛
衣摆双耳，如从流沙来万里……”

因狮子形象威猛有力和憨实可爱，以及它所营造的欢乐吉庆气
氛，舞狮经过岁月的长河 ，经久不衰。在历代的绘画和诗文中，都有
生动的描述。如宋代的苏汉臣所绘的《百子嬉春图》、明代的《明宪宗
元宵行乐图》、清代的《社戏图》等等。清代的一位诗人写道：“毛羽狻
猊碧间金，绣球落处舞嶙峋。方山寄语休惊悸，皮相原来不吼人。”

舞狮子在古城湘潭，自古以来就十分时兴。从狮头的制作、装饰，
到各种动作的编排，以及“赞狮词”的吟唱，可说是融工艺性、舞蹈性、
武术性、杂技性、文学性于一炉。“其狮头，无论木雕或篾织，狮身均盖
以黄布加毛，并用一根短小木棍，缠上染红的苎麻做狮尾”（叶舟《湘潭
狮舞》）。

我小时候，看过不少文狮和武狮的表演。每头狮子的舞者多为二
人（小狮子则为一人），另配有持绣球的、伴舞的、奏乐的、放铳的，称之
为“舞狮班子”。文狮动作优雅、妩媚，可以表演故事、戏剧情节，舞过
一个段落，有“赞狮人”口唱“赞狮词”；舞
狮则动作勇猛、惊险，站立、跳跃、腾转、跌
扑、翻跟斗，并在高凳、高桌上表演高难度
节目，惊心动魄。

“赞狮词”往往通俗易懂，生动诙谐，
喜庆吉祥，却又具有一定的文学性。如

“贺拜年”：“黄毛狮子你脑莫偏，风吹狮
毛分两边。两边锣鼓连天响，首先就来
拜个发财年。”如“进门词”：“正月里来
闹新春，狮子耍到贵府门。贵府年年添
喜庆，门前高挂大红灯”（石菱、彭义浓
采录）。此外，“赞麒麟送子”、“赞财
神 ”、“ 八 仙 过 海 ”、“ 赞 十 二 月 花
草”……民间流传的“赞狮词”极为丰
富多彩。

舞狮子，全国各地皆有。中国曾
被喻为睡狮，睡狮早已醒来，并日益
变得强壮，特别是改革开放之后，其
勃勃生气，令全世界投以钦佩的眼光！

嘉庆十七年（1812）冬，左宗棠
出生于湖南省湘阴县东乡左家塅，
祖父左人锦是穷秀才，以耕读为本，
以授徒为业。左宗棠二十一岁中
举，此后三次赴京参加会试，均名落
孙山，他内心不服气容或有之，但这
宗苦闷终究敌不过另一宗快慰，他
在京城的大小书肆淘到了一大堆农
书和医书，竟如获至宝。

道光十二年（1832），左宗棠入
赘湘潭周家，妻子周诒端温润贤德，
不乏咏絮之才，尤其难能可贵的是，
她完全认同夫君以耕读为本的想
法，卜居乡间时，她赋七言绝句一首
以示道义上的支持：“清时贤俊无遗
逸，此日溪山好退藏。树艺养蚕皆
远略，从来王道重农桑。”左宗棠退
隐乡间，不肯出仕，周夫人并无微
词，但她深明大义，十分了解夫君的
抱负和才能，因此也表明了更高的
期许：“书生报国心常在，未应渔樵
了此生。”

从二十九岁到三十七岁，左宗
棠在安化陶家坐馆八年，专授一徒，
此徒是已故两江总督陶澍的儿子陶
桄，也是左宗棠的东床快婿。在此
期间，他将耕读为本的想法和实践
充分结合起来，做到了有名有实。

“买山而隐，为苟全之计”“但愿
长为太平有道之民”，左宗棠并非口
头说说、笔头写写而已。祖上只传
下几十亩薄田，长兄宗棫去世后，他
与二哥宗植不忍分割家业，就将田
产悉数留给了寡嫂。左宗棠在安化
陶家坐馆，每年束脩能得二百两白
银，家中用度多方撙节，四年的积蓄
足以让左宗棠了却一桩心愿。道光
二十三年（1843），左宗棠相中湘阴
县东乡的柳庄，购入七十亩土地，建
成小型庄园，“日与庸人缘陇亩”，植
桑栽茶种稻谷，还喂了猪，养了鱼，
鸡鸭成群结队，别有一段乐意”。

左宗棠自号“湘上农人”。他的
语录之一是：“农为人生第一要务。”
他的语录之二是：“治生自以务农为
先务。果欲为隐居求志之处士，太
平有道之良民，舍躬稼其何从乎？”
道光十八年（1838），左宗棠第三次
会试落第，在家书中写道：“榜发，又

落孙山。从此款段出都，不复再踏
软红，与群儿争道旁苦李矣。”这次
出远门，他最大的收获仍是购买了
许多足供探讨的农书，他告诉周夫
人：“他日归时，与吾夫人闭门伏读，
实地考察，著为一书，以诏农圃，虽
长为乡人以没世，亦足乐也。君能
为孟德曜，吾岂不能为仲长统乎？”

左宗棠极其重视农耕，像他这
样的书生，无论今古，都是凤毛麟
角。他最喜欢陶渊明《读〈山海经〉》
中的两句诗——“既耕亦已种，时还
读我书”，耕读之惬意溢于言表。左
宗棠不仅喜爱干农活，还决定著农
书，只可惜他的《朴存阁农书》未及
付梓便散失了，后人已无法窥其全
豹之一斑。

道光二十五年（1845），左宗棠
写信给恩师贺熙龄，汇报自己的乡
居生活，谈及农事，笔欢墨舞：“乡居
不能不耕田。耕田有数善：岁入之
数较多，山泽之利并得，可以多蓄庸
力，可以多饲鸡豚，可以知艰难，可
以习劳苦。……今居乡既久，乃益
习其利。明岁亦督耕十余石田矣。
世间唯此事最雅、最正、最可久恃，
而人每不之务，实为可叹耳！”左公
识得农事的诸多好处，敦劝好友胡
林翼也去田间地头亲身体验，胡林
翼心存疑惑，一度咨询本家的几位
叔叔，都说这不是读书人修身齐家
的良策，于是他就放弃了。务农使
左宗棠的身板较绝大多数书生更为
硬朗，日后，他成为中国近代史上最
著名的三位“救火队长”之一，吃了
不少苦头，办了许多大事，活到了七
十四岁高龄，相比而言，胡林翼只活
了五十岁，牛刀仅小试，着实可惜。

左宗棠以耕读为本，受益良深，
其荦荦大端有四：一、知稼穑之劳
苦，晓民生之艰难，日后他做封疆大
吏，重民命、惜民力均出于自觉；二、
以实学指导实践，以实践验证实学，
力戒空疏，务求切实；三、收放自如，
进退有据，进则能兼济天下，退则能
独善其身；四、小处着手，大处着眼，
经世致用，有根有源。由此可见，左
宗棠大器晚成，绝非偶然。
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