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意定监护离我们有多远

刘爷爷家住荷塘区，年近90，随着身体逐渐失去各
项机能，生活几乎到了不能自理的程度。住院后，仍然
没有很大的改观，每天都要靠插管治疗来维系生命，忍
受病痛的折磨。子女们看在眼里，疼在心里，虽然知
道父亲承受较大的痛苦，但仍然想尽到做子女的
义务，一直把父亲安排在重症监护室，用最好的
药物来治疗。

经过一段时间的治疗后，老人的病情依
然没有得到缓解和改善，然而，疼痛还在继
续。在征询了医生的建议之后，看在眼里
的二女儿不忍心自己的父亲继续承受病
痛的折磨，努力劝服其他的兄弟姐妹：

“父亲年事已高，身体已经失去了各项
机能，再继续治疗只会给他带来更大
的痛苦，我们不能让他在生命的最
后时刻再承受这些。”经过二女儿
的劝说，几个兄弟姐妹最终同意
了出院的决定。回到家后，儿女
们精心照料，陪自己的父亲度
过了人生最后一段时间，老人
走的时候也很安详。

上面的个例，从某种程度来说，二女儿实际充当了
老人意定监护的职责，然而，在老人意识不清醒的情况
下，是无法清楚地表述自己的意见。

记者从我市某医院了解到，有老年人入院后，因为年
龄较大，治疗存在风险，子女在是否采取手术治疗上意见
不统一，最终导致老人的病情延误，给治疗带来了麻烦。

意定监护体现司法制度的人文关怀

“当一个公民因病、因伤或因年迈而难以适
当处分自己的财产、安排自己的生活时，法定监
护为其设计的监护相对来说是被动和机械的，
意定监护能使老人主动参与其中，为自己预先设
定相对信任的个体或者机构来处理其处于极为
弱势情况下的相关事宜，实际上是非常人性化的。”
湖南弘一（株洲）律师事务所副主任胡晓飞律师告诉
记者，虽然该制度的构建尚未健全，比如尚未细化监
护的具体权责的参考范围、尚未细化监护的具体生效
时间、失效时间、监护人权利与被监护人权利冲突的解决
机制等问题，但已经将制度法制化，且具有了可实践性，
再一次彰显了民法慈母般的人文主义关怀。

那么老年人如何来签订意定监护协议呢？株洲市
国信公证处主任刘策良说：“意定监护是相对于法定监
护而言的，体现了法律对公民处理自身权益的进一步尊
重，但是要保证协议的法律效果，必须要遵从协议双方
意见统一和家人的意见，这也是为了避免有可能产生的
风险和麻烦，进一步地保障双方的合法权益。在我市，
还是有一些老年人来电咨询，但尚无个例，实际上，公证
处是有关于意定监护的模本协议的，公证处能够提供相
关服务。”

胡晓飞律师告诉记者，意定监护和财产继承实际上
是两个分割的条款，两者并不具有关联性。需要注意的
是，并不是选了一个子女当监护人，其他人就可以撒手
不管了，还是有赡养义务的。还有一点，意定监护协议
并不涉及老人去世后怎么分财产，和遗嘱是两回事。但
从老人角度说，如果子女其中一人承担了监护人的工
作，又尽到了更多的赡养义务，那么老人是可以在分配
财产时侧重考虑的。

意定监护：
您的老年生活需要一个监护人吗？

意定监护，即在自己意识清醒时，书面指定一个人作为自己失
能后的监护人，是一项让老年人自主选择失能后监护人的制度.这
种制度在美国、日本等发达国家都已非常成熟，但在国内还鲜有机
构开展相关服务。

实际上，我国早在2013年新修订的《老年人权益保障法》第26
条把这个内容纳入其中。然而，这一本将极大改善老年人晚年照
料窘境的制度，因缺乏实施细则指导且几无推广宣传，鲜有实践案
例。这方面的法律服务，专业机构几乎无人提供，老年群体中也几

乎无人享用这一法律“红利”。
今年10月施行的《民法总则》将意定监护纳入了法律条文当

中，在不久的将来，这项制度将会被更多人熟知，也将为老年人自
主规划养老提供更大的保障。

乐活周刊记者日前通过走访了解到，我市目前尚无签订意定
监护协议的个例，也没有相关机构提供专业服务，大多数老人表示
并不是十分了解这个政策，但是觉得这个政策非常好，能够有效的
保证自己的合法权益。

七嘴八舌

老年人怎么看意定监护：

家住天元区的张爹爹（71
岁）：我有40多年的党龄了，当年
也是第一批响应计划生育政策
的，我只有一个儿子，现在和儿子
生活在一起，自己身体也还可以，
儿孙都很孝顺。意定监护这样的
政策确实很好，能够很好地保障
老年人的权益。

家住芦淞的胡爹爹（63岁）：
以前听别人说起过这个政策，但
是具体不是太了解。自己的孩子
在外地工作，平常回家的时间也
不多，还是想了解有没有相关的
机构提供这种服务的。

（本版采写：记者 泊乐）

目前仍缺少专业的监护机构

“我只有一个儿子，
但他现在在国外工作。”张

爷爷告诉记者，如果子女在身
边，指定一个人就行，但是自己这

种情况该怎么办，却无法找到解决的
方法。

张爷爷所说的老人群体，现如今基本都
是由社区在管。但在他看来，社区在监护老

人这方面的压力也很大，根本管不过来，这些老
人最需要的是一家能够代为实行监护责任的、更

加专业的机构。“机构不一定是养老院，但他可以
去帮着老人去选服务，比如找什么保姆。老人不满

意了，也可以去找这个机构反映。老人出了事，机构
也得帮着维权。总之是由一家机构来负责管老人的

生活。”

胡晓飞律师说，张爷
爷的想法在法律条文中已经
有了体现，老年人是可以选择一
家机构作为监护人的，但目前国内
确实缺乏这样的专业机构来为老人做
监护。“不过可以预见的是，设立这种机
构将会是意定监护未来的发展方向。机构
可以通过可穿戴设备等技术手段来监督老人
的生活状况，外加互联网后台的数据支持，全
面跟踪老人的生活状况。”

“做监护的社会机构还得有别于一般的养老
院，因为养老院本身是服务提供者，而机构作为监
护人，其职责应该是帮助老人选择、监督相关养老服
务提供者的。由第三方机构担任，才能更加站在老人
的角度为老人着想。”胡晓飞律师说。
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猪心枣仁汤

材料：猪心 1
个、茯神15克、酸
枣仁 15 克、远志
6克。

做法：将 猪
心剖开洗净，置
砂锅内；将洗净
的枣仁、茯神、远
志 一 并 放 入 锅
内 ，加 清 水 适
量。先用武火烧
沸，打去浮沫，改
用文火，烧至猪
心熟透，最后加
盐调味即可。

大枣小麦粥

材料：小 麦
100 克 、大 枣 10
颗、糯米100克。

做法：小麦、
大枣、糯米淘洗
干 净 后 放 进 锅
内 ，加 水 煮 2 小
时，放入少许糖
调味即可。

红参三七炖瘦肉

材料：三七 9
克、红参 9 克、瘦
猪肉100克。

做法：瘦 肉
洗净切片，红参、
三七洗净，全部食
材倒入汤盅里加
适量水，隔水炖2
小时，调味即可。

●菜谱

除味妙招

地毯除味：小苏打

用了很久的
地毯，很难做到
经常清洗，难免
会有一些异味，
用一些小苏打就
可以很方便地将
异味清除。

在晚上就寝
前，在地毯上撒
遍小苏打，撒得
不用过厚，但是
要很均匀，第二
天早晨用吸尘器
将小苏打吸除就
可以了。

鞋子除味：茶叶

将 茶 叶（喝
过晾干的茶叶也
可以）用纸包住，
放入一双带有异
味的鞋中，放置
一晚，第二天就
可以去除异味。

皮鞋除霉斑：酒
精加水

皮鞋放久了
发霉时，可用软
布 蘸 酒 精 加 水
（1：1）溶 液 进 行
擦拭，然后放在
通风处晾干。对
发霉的皮包也可
如此处理。

●教你一招
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古书载：湘江多洲，洲上多槠，故
名槠洲。槠字难写，故取同音“株”字
以简替繁，即今株洲。

但株洲，“洲”在哪里?其实，株洲
的“洲”，就在河西，河西这块沃土，就
是古代遍长“槠树”的洲!

小学五年级，我就读“大坪学校”
(距河西河岸远超 500 米，在今银海学
校不远)，1956 年下半年，学校人工挖
掘水井，挖出的砂卵石中有许多厚厚
的竹篾蓆，人们认出是船上的棚蓆。
地下数米深处怎么有船上棚蓆？当时
的班主任谭炳麟老师，是一位才华横
溢的年轻老师，手拿一块这样的棚蓆，
向我们讲“沧海桑田”的含义。明确指
出：学校下面是古代的河。湘江河水
东边水流急，冲击东岸的力强大，东岸
土地不断蚕食崩垮; 而西边水流缓
慢，泥沙在河的西岸沉积，向河中推
进，逐渐成洲成陆。并进一步指出:学
校周围沿河一带的土壤都是沙质土，
变为传统菜地，是由沙洲演化而来。

30 年代市政府北侧，当时农业公
司建粉丝厂，需要大量洁净水质，这些
都靠打水井获得。水质造就河西名冠
三湘的粉丝业，渡口岭粉厂(今泰山学

校附近)，湘江粉厂(今株洲日报社附
近)打井时，下掘 4 米左右就是河砂和
卵石层，大量的水迸发而出，这些优质
水都是从河西地下古河道浸透而来。

现在，河西建设加速，高层建筑在
打基础时，绝大区域地底下数米必是
砂卵石层，故而都要采用沉井穿透砂
卵石层达以稳定。

从地图看，湘江流经株洲，拐了个
大弯，象个大手肘，河西就在手肘内。
手肘内的土地，就是古代湘江中的沙
洲。“殷家洲”，“李家洲”，“河抱洲”，

“洲上屋”，……旧时，河西地名多洲 ，
湘江多洲；清代，河西尚有许多古
槠。儿时，仍有大量“苦槠树”! 洲上
多槠。

沧海桑田! 地球自转，水流向东。
干百年来，湍急的水流冲刷湘江东岸，
湘江西边水流缓慢，泥沙沉积，向江心
扩展，各自成洲，湘江而多洲。洲洲渐
长，连片成大洲，久而久之，演变成今
日河西“古洲”。

株洲的洲，是河西“古洲”，河西
大片沃土，就是株洲的“洲”!
（作者：王佐安 75岁 天元区小湖塘
小区）

凤凰台上忆吹箫
——纪念中国工农红军长征胜利81周年

漫卷红旗，征程一路，瑞金西指延安。
踏千山万水，历险艰难。
草地泥毡陷阱，何所惧，赤胆忠肝。
冰雪冷，峰峦叠嶂，恰似珊阑。

云端。
人间少有，史迹更无留，万里辛酸。
看青年壮士，露宿风餐。
百战追军堵截，尸遍野，气胜如磐。
钢铁志，龙腾虎跃，摘桂登坛。

（作者：唐子岳 74岁 天元区小湖塘社区）

株洲的“洲”
洲在哪?
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剪纸是中国最古老的民间艺术
之一，逢年过节抑或新婚喜庆，人们
把美丽鲜艳的剪纸贴在雪白的窗纸
或明亮的玻璃窗上、墙上、门上、灯笼
上，但剪纸题材并不局限于这些方
面，我也喜欢剪一些生活中发现的有
趣的事情，譬如生活中常见的猫抓老
鼠，也能用剪纸来表达。

（作者：师才俊 66岁 天元区滨
江社区）

征集
株洲晚报《乐活周刊》长设“常青艺苑”专版，专登老年

人作品。
诗词、散文、杂文、小小说、书法、画作、摄影、剪纸、篆刻

……都需要。
赐稿请寄：株洲晚报一楼乐活周刊投稿箱，另外，请注

明姓名、年龄、通讯地址和联系电话。邮编412000；邮箱：
wblehuozhoukan@sina.cn。一经选用，稿费从优。

也欢迎大家积极提供与老人
有关的新闻线索。

特别提醒：本刊登载的文章、
美术作品均有稿酬（纸版、电子版、
微信版稿酬合一），凡未收到稿酬
的作者，请与本刊编辑部联系。作
者如无特殊声明，即视为同意授予
本刊及本刊微信版、本刊合作网站
信息网络传播权，本刊支付的稿酬
包括此项授权的收入。

晚报乐活周刊读者群：
632352980

也不知闹的哪门子情绪，安居乐
业了几十年的头发在我40岁以后纷纷
飘扬而去。人未老，头发却先去。望
着我本来繁荣昌盛的头顶上日益蔓延
的苍凉贫瘠，妻亢奋激昂地提出了“让
荒丘再成绿洲”的口号。

“绿洲”再造，当然要借助那种生
“发”有道的神秘液体，我便别无选择
地开始了每天两次的“涂抹工程”。果
然不愧为“省优部优”，半个月下来头
皮已经阵阵发痒。妻抑制不住内心欢
喜，得意洋洋地检阅“胜利成果”。一
看，天！头顶上哪有什么朝思暮想的

“后起之秀”，分明一粒粒小红疹长满
头顶。

生发无望，妻便退而求之，在“保
存实力”上做起文章，名目繁多的护发
素、养发乳如忠诚的卫士，夜以继日地
在我的脑袋上尽心尽职。怎奈一片苦
心仍然挽留不住去意已定的缕缕“青
丝”，枕头上照旧每天“落英缤纷”。倒
是抹多了素呀乳呀的，“不毛之地”平
添出许多光亮润泽，对着镜子，自己也
常常忍俊不禁。

只有尽量发挥尚存头发的“剩余
价值”了，妻不厌其烦地为我设计“特
色”发型。努力让每一根头发都尽显
价值。虽然稀疏的头发下面总有若隐

若现的泛白，毕竟比原来的“一丝不
挂”强上几分。不料出门难免遇上阵
风，毫不留情地将精耕细作的发型摧
残得分崩离析。喷过不少“摩丝”的
头发便一撮撮“各自为政”，自忖漫画
中的“三毛”形象也相差无几了。

终于天无绝人之路，街上流行了
假发套。妻不由分说地拉着我买了一
只，戴上，理顺，往镜子前面一站，嗬！
一头浓密的黑发起伏于本已寒酸的头
顶，面孔随即多了几分“姿色”。再细
看，镜子里的那位，总有几分似我非
我，举手投足也不见了原来的生动真
实。忐忑不安地回到家中，上幼儿园
回来的小孙女竟然瞪着眼睛愣愣地打
量了我半天，好不容易才调整了思维
怯怯地喊了一声“爷爷”。我顿时生出
一种“假冒伪劣”的尴尬难堪，三下五
除二卸下发套。

从此，妻再也不提那句口号，我也
少去了许多烦忧。便想，头发要掉，自
有要掉的道理，何必大惊小怪？又何
必妄自菲薄？只是，那只发套扔也不
甘，留也不用，白白浪费了半个月的工
资。

其实，“光头”也潇洒！
（作者：朱定邦 80岁 荷塘区富

华商业广场融华阁）

光头也潇洒


