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最近，乐活君每
天要做的事，就是从
报箱和电子邮箱整
理书法大赛的作品，
每天都能收到许多
读者寄过来的作品。

参 加 此 次 重 阳
节书法比赛的大多
为 60 至 90 岁的老年
人，许多读者把练习
书法作为自己退休
后的业余爱好，并且
每天坚持练习，体现
了我市老年人对美
好生活的追求。株
洲市书法协会的专
家说，参赛者虽然都
是业余爱好者，但整
体水平还是比较高，
笔法结构都具备一
定的水准。只是部
分参赛水准较高的
作品存在字体不规
范、错字少笔画、不
符合格式规范的情
况，遗憾错过大奖。

经 过 几 天 的 评
选，最终，张仪平、袁
富荣获得此次大赛
的一等奖。

评 奖 不 是 我 们
的目的，我们举办书
法比赛只是为了更
好地呈现老年人积
极乐观，活到老，学
到老的人生态度。

书法大赛

张仪平（67岁）：张爷
爷的作品，在上期我们已经
进行了选登，作为此次大赛
一等奖作品，我们再次刊
登。

专家点评：行书字体稳
健，笔墨干净利落，看得出
作者具有多年的书法功底。
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袁富荣（60 岁）:自小

喜爱书法，几年前退休，因
为身体状况不佳，通过每天
练习书法来修身养性，经过
长时间的练习，身体健康状
况得到改善。袁爷爷说，练
习书法旨在戒骄戒躁，持之
以恒，这样的习惯他还将坚
持下去。

专家点评：结构严谨，
笔法圆润。作为一名老年
书法爱好者，能有这样的水
准实属不易。

获奖名单

一等奖：张仪平（67 岁） 袁富荣
（60岁）

二等奖：程曾林（77 岁） 徐克亮
（64岁） 子力（60岁）

三等奖：蒋 山（74 岁） 唐顺巧
（64 岁） 彭学文（70 岁） 张瑞林（71
岁） 唐明揪(64岁)

参与奖：

花絮

张瑞林（71岁）：张爷爷前几天来
到我们办公室，把自己参赛的作品亲自
交到我们手上。此次比赛，张爷爷十分
重视，练习了很多次，并提交了多幅作
品，我们从中挑选出一幅评选。除了坚
持练习书法，张爷爷还带了一些学生，
其中最小的只有6岁。张爷爷最大的心
愿就是书法事业能够一代代传承下去，
发现和培养出一些书法人才。

如何领奖？

本次书法大赛落下帷幕，感谢每一
位读者的积极参与。即日起至11月18
日，请所有参加本次书法大赛的读者前
往中心广场千金健康城一楼服务厅领
取价值200元理疗券一张，总共发放60
张 理 疗 券 ，领 完 即 止 ，咨 询 电 话 ：
28248688 22133331。

一等奖2名（价值1000元）300元千
金健康城通用购物券++300 元免费洁
牙一次+200 元千金建康城理疗券+空
调被一床。

二等奖 3 名（价值 600 元）200 元千
金健康城通用购物券+200元千金健康
城理疗券+炖锅一个。

三等奖 5 名（价值 430 元）100 元千
金健康城通用购物券+200元千金健康
城理疗券+99元洁牙券一张+天堂伞一
把。

参与奖60名（价值200元）200元千
金健康城理疗券。

（本版采写 记者 泊乐 文/图）

周树道 鲍光荣 黄庆葭 李荣圃
帅 杰 黄静祁 张岳斌 彭庆湘
吴志勋 王志刚 黄家宪 文希林
谢荣喜 詹尊清 万扬伟 肖 飞
周分平 郑德云 舍晶仙 胡耀军
殷顺安 廖献卿 曾力成 夏兆玲
傅泽斌 袁振兴 李子根 张建平
左厚安 朱 力 周 耐 易辅仁
易德裕 彭玉华 谢建刚 李 梅
徐 平 段松柏 谷成富 刘 兴
张冬初 贺永松 周训仲 王志刚
王 峰 宋宝丰 张思明 王先益
周智明 左宋明 刘宋球 戴湘蒙
夏 艺 曾华和 陈雨林 谢建刚
李佑兵 李铁刚 陈 轩 何音辽

◀晚报会议室的桌上摆满了参赛作品

一等奖作品
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破解江湖排局

将军卸甲

填字游戏

呵呵

着法：红先（见图）
1.车八进一，前卒进1。
2.帅五进一，卒5进1。
3.帅五退一，卒5进1。
4.帅五进一，车9平5。
双方煞费苦心，巧设陷

阱，解杀还杀，妙不可言。
5.车七退二……
如误走车八进二，黑象

5 退 3 反照，黑胜。红识破
黑方阴谋，献车解围亦伏
杀，以牙还牙。

5.……车4进1。
6.车七平五，车5进1。
如车 5 平 7，凭借多子

优势纠缠，则车五进一；车7
进8，帅五进一；士4退5，车
八进二连杀，红胜。

7.车八进二，象5退3。
8.车八平七，将4进1。
9.车七退一，将4退1。
10.车七平五，士4退5。
11.车五平一。
双方成和。

漫画

【横向】

1. 秦昊、邓家佳、姚橹等主演的网络剧
2. 许晴、佟大为主演的电影
3. 西藏历史上著名的赞普，吐蕃王朝的缔造者
4. 唐代初年著名良相、杰出谋臣，凌烟阁二十四

功臣之一
5. 一种花卉，在德国被奉为国花
6. 一家法国车辆制造商
7. 林永健、蒋欣主演的电视连续剧
8. 成语，是指对贤者以礼相待
9. 美国中西部的一个州
10. 原指善跑的骏马，现在常用来比喻人才
11. 事物的来历或事情的前因后果
12. 成语，比喻不能灵活运用，死板地照现成文章

或稿子宣读
13. 西晋时陈寿的一部著作
14. 我国的一个海峡，属东海海区，南通南海
15. 明代洪应明收集编著的一部论述修养、人生、

处世、出世的语录集

【纵向】

一、比喻说话做事没有明确目的，或不切合实际
二、成语，指在礼节上注重有来有往
三、韩国男演员，曾主演电影《我的野蛮女友》
四、台湾当代女作家
五、俄国作家陀思妥耶夫斯基创作的长篇小说，也

是其代表作
六、石蜡与重油的混合物，可做防锈剂和润滑剂
七、长江上的一段大峡谷
八、满清皇子皇孙上学读书的地方
九、黎巴嫩的第二大港市，北黎巴嫩省的省会
十、小说《聊斋志异》的作者
十一、丹麦的首都
十二、汉末三国时期的人物,字子翼,以才辩见称
十三、民间传说故事中白娘子被法海用法术镇压

的宝塔
十四、意大利思想家、自然科学家、哲学家和文学

家，他捍卫和发展了哥白尼的太阳中心说
十五、外号“AK47”的NBA球星

“千里马”

1. 表里一致短身材，高深学问变明白，传
播知识为己任，甘愿献身化尘埃。（打一物品）

2. 花儿落，结宝瓶；红宝石，瓶里盛；秋天
宝瓶咧嘴笑，露出牙齿多晶莹。（打一植物）

3.不利你我。（打一乐器）
4.一轮新月照蛇影。（打一电脑游戏）
5.脱下金袍芳玉体，剖开铁铠显花容。（打

两种食物）

猜谜高手

五行

今天和同事在路边发现一个“五行
理发店”，正好头发该理了，就好奇地走
进去，也没发现有什么不同。一直在想
为什么叫五行，注意到理发师手中的剪
刀不就是金，木梳子不就是木，洗头得用
水，吹风机的热风不就是火嘛，可是土我
一直想不明白……理完后，同事说：“你
这发型好土啊！”

网购

自从迷上了网购，我获得了两大成
功。什么成功？登录成功，支付成功。此
外，我还拥有了人生的第一辆车。什么
车？购物车。此外，我明白了自己的不足
之处。你有什么不足？账户余额不足。

写作水平

小明写了篇作文给老师点评。老师
看过，拍案而起。小明期待道：“如何？”
老师叹道：“江山代有人才出！你这作
文，跟莎士比亚是一个水平！”小明大喜：

“老师过奖了！”老师道：“不，我绝对是实
事求是，你跟莎士比亚一样，不懂中文。”（答案到中缝找）

漫画：胡兴鑫

《给孩子的音乐》

作者：刘雪枫
版本：中信出

版集团
2017年10月

如今，孩子
的教育往往是一
个家庭的头等大
事，但具体到每
一件小事儿上，
父母们却常常拿
不定主意。尤其
是对初为人父母
的年轻人来说，
在读书、动漫、音
乐等教育领域的
选择上，的确缺
少专业而实际的
指导。《给孩子的
音乐》正是一本
致力于给家庭教
育提供切实帮助
的书籍。

阅 读 这 本
书，我们知道孩
子不是只能聆听
天真烂漫的儿童
歌曲，更可以聆
听与鉴赏充满复
杂魅力的古典音
乐。全书遴选的
音乐鉴赏曲目以
文艺复兴和巴洛
克时代为开端，
由古典主义、浪
漫乐派、民族乐
派进入印象派和
现代主义，涉及
作 曲 家 115 位 ，
作品 320 首。作
者将这些经典音
乐 作 品 融 会 贯
通，选编进更加
契合儿童的不同
成长阶段之中，
诸如童真、游戏、
动 物 、自 然 、童
话、神话、英雄等
等。父母们在带
领孩子踏入古典
音乐的魅力之门
时，也可以再次
遨游其中，共同
享受古典音乐的
魅力。

●荐书

●猜谜高手答
案

1.（粉笔）2.
（石榴）3.（吉他）
4.（CS）5.（香 蕉
核桃）

●语录——

关于人生奋斗

“苟日新，日
日新，又日新”

“天下难事，
必作于易；天下
大事，必作于细”

“宝剑锋从
磨砺出，梅花香
自苦寒来”


