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乐活，新生代老人的生活方式
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意定监护：您的老年生活需
要一个监护人吗？

2012 年的今天，炎陵红军标语博
物馆、茶陵工农兵政府纪念馆获评首批
湖南省红色旅游区（点）称号。

株洲历史上的今天
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老年人保健品消费
远超子女估计

家中老人究竟砸了多少钱购买保健品？上海市消
费者权益保护委员会近日披露一份《老年保健品消费
调查报告》。

根据调查报告，近七成老年人一年内购买过保健
品，近四成子女认为父母有过非理性消费保健品行为，
但老年人的实际消费超出子女的估计。同时，老年人
非理性消费保健品的比例与年龄、健康状况、子女关系
相关。据调查，过去一年，13.8%的老人自述保健品消
费超过1万元，而只有9.8%的子女认为父母消费超过1
万元。不报、谎报、瞒报……父母砸在保健品上的支
出，大大超过子女的估计。

2017 年以来，上海市消保委共计受理保健品投诉
375件，同比上升2.2%，涉及金额300余万元人民币。但
保健品投诉数量仅占投诉总量的0.32%，且大部分是子
女投诉。上海市消保委秘书长陶爱莲坦言，尽管老年
人在宣称有保健功能的食品和器械消费时，受不法商
贩的侵害层出不穷，但老年人正式向消保委投诉的比
例十分低，大部分都是“打落牙齿往肚里咽”。

调查还显示，老年人对保健品可能持泛化态度。
老人和子女对保健品认知差异较大。九成以上老人表
示子女为自己购买过保健食品或器械，而只有50.8%的
子女表示自己为父母购买过保健食品或保健器械。九

成以上老人表示为自己和配偶购买保健品或保健器械
的原因是“为了更健康”。

根据调查报告，亲子关系与老年人非理性消费保
健品关系较大。倾向非理性消费保健品的占比随着老
年人与子女关系不同而变化：自述与子女非常亲近的
老年人中，此比例为27.8%；自述与子女关系比较或非
常疏远的此比例均达100%。

调查显示，上海89.9%的老年人自述居住环境周围
有保健品商店，菜场、社区门口、社区活动室、大楼商铺
甚至高档宾馆，都成了保健品的推销阵地。面对无孔
不入的保健品广告，老年人难以招架。

在表示父母有过不理性购买保健品或保健器材经
历的群体中，近六成表示父母“贪图小便宜，购买了来
路不明的保健食品或保健类器械”；逾37%表示父母“购
买保健食品或保健类器械超出父母的支付能力”，
34.5%表示父母“购买的保健食品或保健类器械超出实
际需要，大量囤积和浪费”。

上海市消保委副秘书长唐健盛坦言，面对如今保
健品行业流行的会议销售、免费旅行、免费义诊等层出
不穷的“花样经”，如何对抗这样的商业模式，是一个复
杂问题。

（综合新民晚报、老年日报）

十年前，50 岁的黄少玲从单位退休后，渐渐
地迷上了唱歌，她深深感受到唱歌能使她越活越
年轻，心情越来越快乐，朋友也越来越多，生活也
丰富多彩了起来。现在，每隔一段时间她都会和
朋友相约在公园或者风光带唱歌，即是唱歌，其实

也是朋友聚会。他们还热衷于公益事业，经常去
敬老院演出。

图为黄少玲在神农公园唱歌。
（记者 沈三 摄影报道）

以歌会友

冷空气来了，今明两天的深夜和清
晨，你会感觉有点冷，最低温度11—12℃。

这就是典型的深秋时节天气——冷
暖空气频繁交锋，有时阳光浓烈得要把
你融化，有时一阵凛冽的冷风让你打起
了寒颤。

市气象台说，如果之前的暖是秋天
最好的状态，那么，这几天的天气就像
是秋天的一个转折，这个开始，还伴随
着很能“衬托气氛”的秋雨。从目前的
预报来看，未来几天的这座城市将是小
雨和多云天气交错的日子，最高气温
16—18℃，雨水之下会有点冷。

按照历史规律，株洲的冬天一般要
到立冬的下一个节气——小雪前后，才
会真正来临。也就是说，我们还能享用
大半个月的秋天，大家好好珍惜哦。

（记者 王娜）

略带寒意的
深秋开始了

中国历史上的今天
1866 年 11 月 12 日，民主革命先行

者孙中山诞生。
1937年11月12日，日军占领上海，

上海市区失陷。淞沪会战结束。此战
役是抗战以来第一场大会战。

1939 年 11 月 12 日，伟大的国际主
义战士、加拿大共产党员、著名胸外科
医生诺尔曼·白求恩在中国河北省唐县
逝世，年仅50岁。

1953年11月12日，中华全国工商业
联合会（全国工商联）在北京正式成立。

2017年11月12日
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并非只有老人才缺牙
我陪父母一起种牙

10月21日，株洲市中心千金健
康城二楼，千诺齿科迎来了台湾华
人口腔种植交流学会、纽约大学进
修种植牙专家陈志彦教授及其同
事，这是台湾种植牙专家第一次来
到株洲并举行会诊、为市民做手术。

家住荷塘区嘉盛华府的廖先生
一大早陪同73岁的母亲姜女士一
起出现在千金健康城内，等待着专
家们的到来。“我几年前跟朋友踢球
时掉了一颗牙，这几年缺牙旁的这
颗虎牙已经有些倒向一侧了，而且
咬东西使不上力。”廖先生说，自己
本无所谓，可母亲也是缺牙患者，曾
使用假牙多年，常受到口腔溃疡、就
餐不便等困扰，在母亲的极力劝说
下，他决定好好诊治一下自己的口腔
问题，在了解株洲有台湾医生亲自进
行种植牙手术后，廖先生很早就致电千
诺齿科预约了手术名额。

“其实现在生活水平上来了，父辈
们还是要多关心自己。我弟弟在欧洲，
很赞成我们找台湾医生做种植牙，这项
技术在海外很纯熟了。”廖先生说。

让我讲课时假牙飞出去
学生们大笑不止

作为授道解惑多年的老教授，胡联
中从湖南中医药大学退休后并没有闲
着，而是受全国各地院校之邀，继续活跃
在中医养生的讲台上。去年退休后，他
成为千金健康城国医馆中的名医，每周
三从长沙开车来株洲坐门诊。

年轻时，胡教授意外跌落了一颗
门牙，他立刻到省人民医院种了一颗
牙齿，多年后这颗牙齿受损跌落，当他
再次来到医院时，被告知不再适合种
牙，无奈之下，他只能配了假牙，可配
了几副都不满意，极易松动，“夸张的
是，我经常上课讲着讲着，假牙就飞出
去，学生们大笑不止。”来到株洲千金
健康城后，胡教授尝试在千诺齿科配
了一副假牙，“这里定制的假牙跟以前
的不一样，‘抓’得特别紧，也不影响我
吃东西。”正是有了好的假牙做铺垫，
胡联中开始信任这家株洲的牙科诊
所，由台湾专家帮他做了手术。

他说：“我的病人现在来看病都策
我，越来越年轻了，是不是因为‘长了
新牙’。”胡联中开心地说，“我的身边
有很多缺牙人，现在我跟他们说来株
洲植牙，就冲着这些真正的专业人士
和前沿技术来的。”

千诺齿科携手《株洲晚报》乐活周刊共同关注株洲中老年市民口腔健康

本月台湾种植牙大师空降株洲
亲自做种植牙手术

预约电话：0731-22130808 想做种植牙手术，患有难治性口腔溃疡、
张口困难、疼痛、牙周病的市民均可拨打热线报名。

随着人们对口腔健康的日益重视，牙齿缺失问题已引发全社会关注。据了解，牙齿缺失不但影响正常发音、造成面部凹陷更显衰老，最
重要的是影响正常咀嚼功能，严重危害身体健康，因此缺牙者种牙，已成为当下热点。

台湾专家11月赴株“梅开二度”
这次不要再错过

自上月专家手术结束返台后，株洲口腔种植行业的朋友
圈里“炸开了锅”，许多市民因错过与台湾专家团队一对一问诊、手
术而遗憾。

不过，“念念不忘必有回响”。11月台湾华人种植牙交流学会将
赴株洲“梅开二度”，由台湾华人种植牙交流学会会长郭得梁协同黄立
贤医生领衔，为更多的缺牙人带来服务，届时，株洲口腔种植的力量又
将上一个新台阶。据悉，此次台湾团队将与千诺齿科签署战略合作协
议，专家有望定期赴千金健康城千诺齿科坐诊和开展学术交流，让株洲
市民在家门口享受到更成熟的服务和诊疗。

认准技术专家
选择专业机构

“内行人看门道，外行
人看热闹”，种植牙的价格
由种植体、义齿等材料、
品牌等诸多因素决定，
但归根结底真正起决定
性作用的，仍然是医生
的手艺，就是技术。

陈志彦教授在首次
来到株洲时曾说：“在发达
国家和地区，种植牙已经
非常普及，种植牙具有咀
嚼功能强，不损伤周边牙
齿，固位好，美观、舒适等多
种优点，有统计显示我国内

地年种植牙量仅10万颗左
右，但在韩国的年种植牙量达

到数十万颗，6000万人口的意
大利年种植牙量达到120万颗，
这个比例不仅说明了内地缺

牙者不重视自己的口腔健
康，也说明了种植牙技术在

海外的成熟。”
所以，当带有成熟技术的台湾

专家来到千诺齿科，也将带领株洲的
口腔健康诊疗和服务带来质的提高。

百万人牙医配比很低

与发达国家和地区相比，我国的口腔市
场尚处于发展的初级阶段。从每百万人牙医
数量来看，中国目前只有100名左右，远低于
欧美发达或中等发达国家500-1000名的水
平，同为发展中国家的巴西每百万人的牙医
配备数量为870名，印度为33名。

牙科疾病发病率高、就诊率低

我国35岁-44岁年龄段人群的龋齿率为
88.1%，其中只有8.4%得到了治疗，57.6%
缺失；65-74岁老年人的龋齿率更高，达到了
98.4%，其中只有1.9%得到了治疗。

另外，中老年人的牙齿缺失率也非常普
遍。35-44岁年龄段人群的平均留牙数为
29.4颗/32颗，74岁年龄段人群的平均留牙
数为20.97颗/32颗。

种植牙普及程度较低

种植牙具有咀嚼功能强，不损伤周边牙齿，
固位好，美观、舒适等多种优点，在国外普及度
很高。但据统计，我国年种植牙量仅10万颗左
右，而韩国的年种植牙量达到数十万颗，6000
万人口的意大利年种植牙量达到120万颗。

这这些些数数据据你你应应该该看看看看！！
关关于于口口腔腔健健康康

千诺齿科
门诊：株洲市中心千金健康城2楼

电话：0731-22130808
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