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关注株洲发行
可在线订报

他身为科室主任，无论事务有多繁忙，都会时刻掌握科室每
一位患者情况，将病人所需摆在第一位；他自谦小医生，却不断
探索医学边界，在学科领域取得超前成就，今年10月，他荣获“株
洲市第四批学术技术带头人”，成为了卫生行业的骄傲——他就
是株洲市人民医院脊柱外科主任、主任医师胡卫辰。

“救死扶伤是医生的天职，治病救人才是头等大事。”胡卫辰
说，这份工作除了热爱，还需要坚持。从医多年他觉得自己是一
个愉快而执着的前行者。

医术仁心 让数千患者挺起脊梁

从医师到主任医师，从普通医生
到科室主任，从莘莘学子到学术带头
人，无论地位如何改变，胡卫辰永远

“急病人所急，想病人所想，尽自己所
能，解除患者疾痛”。

2013 年 7 月的一天，两位老人领
着一支敲锣打鼓的队伍，声势浩大地
来到胡卫辰所在的科室，给他送来锦
旗。老人姓祖，75岁高龄。从97年开
始，老人就不知为何落下了腿痛的顽
疾，疼痛一直从腰部到脚跟，严重的时
候，都无法站立。老人曾经跑遍株洲、
长沙、浏阳等地求医，钱花了一堆，但
都未能治愈。2011 年偶然的机会，老
人到胡卫辰主任这里求医，对于老人
的病情，胡卫辰仔细研究了好几天，终
于找到症结所在，仅仅打了两针小针
刀，疼痛就消失了。过后的两年间，老
人的腿疼也未曾复发。

今年 3 月，42 岁颈椎肿瘤患者刘

亿慕名找到胡卫辰，原来刘亿 2 年前
右侧肢体无力没有重视，慢慢发展到
行走不稳、拿筷子会掉的程度，到医院
一检查发现是颈髓里长了瘤，医生诊
断为颈椎肿瘤。颈椎肿瘤发病率低，
危险度高，如果不及时进行手术，病情
发展下去会瘫痪，但椎管内动手术，风
险很大，容易触碰神经，而且刘亿的肿
瘤位于高位颈髓，手术操作如果有丝
毫偏差不仅仅会四肢瘫痪，并且还有
可能呼吸心跳骤停导致死亡。为了保
证手术万无一失，胡卫辰反复研究刘
亿的病情资料，与他沟通手术细节，制
定可行性充分的手术方案。手术非常
成功，术后刘亿肢体功能恢复正常。

类似这样的病人还有很多，每年
经他治愈的患者达四五百例，收到的
感谢信和锦旗不计其数，他用医术仁
心让数千患者挺起脊梁。

胡卫辰，主任医师，脊柱外科、康复医学科
主任，株洲市第四批学术技术带头人、株洲市
135 人才工程骨伤科学科带头人，长沙医学院
临床副教授，中华医学会骨科学会会员，湖南中
西结合疼痛专业委员会委员，株洲市康复医学
会副组委，株洲市脊柱外科专业委员会委员。

专长各种脊柱畸形矫正，尤其对老年性、退
变性脊柱侧弯，颈、胸、腰椎间盘突出症，椎管狭
窄症和强直性脊柱炎等治疗有深厚的理论基础
和独特的手术技巧。致力于颈椎、腰椎的退行
性疾患，慢性腰腿疼痛的诊断和系统治疗的研
究，对于脊柱、慢性腰腿痛的非手术治疗和微创
手术治疗有较深的造诣。

他用医术仁心撑起数千患者的脊梁
——记市人民医院脊柱外科主任胡卫辰

自己进步，也要团队一起进步，科
室整体素质建设与提升是团队发展的
关键。每周他都会定期组织科内医护
人员学习，针对疑难杂症或危重患者，
会组织大家反复讨论、研究。他就像
一块磁铁，将科室所有人的心紧紧团
结在一起。医务人员精湛的技术，发
自内心的关怀，让患者感觉受到了最
好的礼遇。

不断钻研和进取，在胡卫辰的带
领下，他和他的团队经过多年的努力，
精心致力于老年椎间盘突出症的临床
研究，对 MED 普通工作通道进行改

良，扩大了手术视野及手术操作空间，
不仅提高了手术疗效，使原来属于
MED 禁忌症和相对禁忌症的患者成
功地获得了满意的手术效果。使用了
自制的微型弧型骨刀，使手术操作更
加便捷。经评审专家鉴定，该科研项
目为国内领先水平，部分达到国际先
进水平，填补了MED治疗椎间盘突出
的多项空白。胡卫辰也因此荣获株洲
市2014年度科学技术进步二等奖，这
是卫生系统荣获该奖项的最高奖励。

（见习记者 廖娜）

不断进取 在科研领域勇攀高峰
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