
发现中医药之美并传播真善美

主持人：《药草芬芳》用散文的语言去发现
中医药之美，这背后有什么样独特的故事？

管弦：这本书我写了 5 年。从 2011 年开
始，我通过查找实物了解一些中草药知识，将
中草药的形状、特点、作用、历史传说等，融合
在每一篇文章当中，且每一味中草药，我都配
上了自己拍的图。我写这本书的目的是想为
大家带来健康和美，同时，传播真善美。

我们知道天地间的花草树木，它不仅可以
带给我们健康和美，还让我们看到大自然的品
质，这些品质应该是我们人类学习的榜样，如诚
实、纯真、不虚伪、不做作、不颠倒黑白、不陷害
他人。我每次写作时，内心都充满感动，这些可
贵的品质，也是我们在追求健康和美的同时应
该拥有的。

管弦
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同是现实主义题材
《纸牌》更突出当下的社会问题

主持人：小说集《纸牌》与之前出版的《麻将》，有什么
延续性？

万宁：都是现实主义题材，写的都是现实生活，但内容
不一样。《麻将》里有两个主角：死于慈善的蓝晓儿和受助
的贺明明。我小说的本意，其实是想写来源于生活的温暖
而非血腥的两个人物形象，只是，贺明明在不经意间犯下
的错，导致了最后蓝晓儿的死。

《纸牌》更注重写我们当下的社会问题，我把我听到的、
在报纸上看到的一些新闻和细节变成了小说。而小说之所
以取名为《纸牌》，是想吸引更多人的目光。现在看小说的人
并不多，想通过这个标题来吸引一些人，让他们放下手中正
在打的纸牌，读一读这部小说，希望先是被书名吸引，然后被
其中的内容吸引。读书的人越来越多，就不需要有读书月、
读书节这个概念了。

主持人：《讲述》背后有什么难忘的创作故事？
万宁：散文集《讲述》的时间跨度有近10年，基本上以

自己的生活为背景，真实而真诚地讲述内心感受，包括生
活经历等。其中，一些散文写的是县城里的中国故事，我
是上个世纪70年代上的小学，书中有一篇《七十年代茶陵
解放完小》，所写的是茶陵县城里的一所小学，那时候，我
们的教室很简陋，地板是泥巴地，课桌没有油漆。很冷的
冬天，老师就让我们带硬纸壳去学校把窗户订好……对我
来说，这样的上学时光很幸福，因为享受到了心灵的自由。

万宁等5位株洲作家
畅谈新书创作及读书故事

百余名读者与作家互动，粉丝现场朗读作家作品
记者 杨如

11月4日上午，市图书馆一楼的
悦阅书店座无虚席，100多名读者、粉
丝从城市各地赶来，参加株洲作家新
书发布暨读者分享会。

现场，中国作协会员、省作协副
主席、市作协主席万宁，中国作协会
员、市作协副主席晏建怀，作家、省作
协会员王亚，作家管弦，媒体人郭亮，
为现场的读者分享了新书的创作故
事及读书体会。

市文联党组书记黄勇说，株洲的
文学创作从没有像现在这样繁荣，以
聂鑫森为代表的株洲老作家青春常
在；以万宁为代表的一批中青年作
家，逐渐找准自己的文学创作定位，
并逐渐成熟。

本次活动由株洲市作协主办、市
新华书店悦阅书店承办。

▲株洲作家新书发布暨读书分享会现场
记者 杨如 摄

美食记者陪你食尽人间烟火

主持人：《陪你食尽人间烟火》不仅写美
食，还写做法，我们都想听听你是怎么做美食
的？

郭亮：惭愧！我爸爸以前是乡下的厨子，
做宴席时，我喜欢在旁边看他如何做菜，也略
知一些方法。我以前是美食记者，采访过一些
大厨，听过一些做菜的故事，也听一些乡下人
讲过美食典故，于是，就都写在自己的文章
里。关于做饭，就是自己去摸索，和一些厨师
朋友们交流。

通过写宋朝人物的贪腐
从中获得反思，引以为鉴

主持人：新书《帝国的慢性病：大
宋美袍上的虱子》与之前出版的《帝
国的脸谱——北宋官场众生相》有什
么共性和特性？

晏建怀：我从2008年开始写北宋
历史人物，到2013年，发表的写宋朝
人物的文章有100多篇，当时有编辑
建议我出版。《北宋官场众生相》写的
是北宋人物，《帝国的慢性病：大宋美
袍上的虱子》写的是整个宋朝的人
物，以贪腐为主题，写主流王朝腐败
灭亡的故事，包括当时的人有哪些腐
败故事，故事的经过如何，当时的制
度为什么会造成这样的腐败等。

我主要是想通过我们了解的事
实、人物趣事，写出对历史人物的反
思，通过揭示封建王朝无可避免的制
度性缺陷，并从中汲取教训，引以为
鉴。

万宁

晏建怀

郭亮

株洲作家新书介绍

万宁：中国作协会员、省作协副主席、市作
协主席

新书：《纸牌》《讲述》

晏建怀：中国作协会员、市作协副主席
新书：《帝国的慢性病：大宋美袍上的虱

子》

张雄文：中国作协会员、市作协副主席、鲁
迅文学院学员

新书：《吹角连营：毛泽东和他的五大名
将》

王 亚：省作协会员、作家
新书：《声色记》《一些闲时》

管弦：作家、研究馆员、教授
新书：《药草芬芳》

郭亮：株洲日报记者
新书：《陪你食尽人间烟火》

▲很多粉丝现场购买了万宁的新书。图为万宁在为
粉丝签名 记者 杨如 摄
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