
50个名额！株洲“糖友”抓紧报名，报名热线：22361268

为迎接世界糖尿病日，11月11日，由
中国老年保健协会糖尿病专业委员会及
厚德仁企业将特邀北京协和医院营养科
主任马方教授，在株洲开展主题为“放下
筷子，吃出健康”大型糖尿病公益讲座。

他创立了“糖尿病饮食质量控制”的
“四驾马车”体系，即低血糖指数、低热量
饮食、合理供热比、饮食质量控制。指导
糖尿病等慢病患者简单的饮食技巧，被

誉为糖尿病食疗第一人。我市糖尿病患
者马上拨打电话22361268报名，有机
会获得以下健康礼包：

1、免费领取马方教授讲座门票一
张。

2、免费领取血糖仪一台。,仅限50
个名额，送完即止!

3、免费提供颈动脉彩超、血脂四项
等全身体检一次。

为迎接世界糖尿病日，11月11日“糖尿病院外健康管理”大讲堂株洲站开讲

马方教授：糖尿病人学会“放
下筷子”,吃出健康和快乐

健康热点

马方马方 教授教授
北京协和医院营养科主任
中国老年保健协会糖尿病专业

委员会特邀专家
中国医师协会营养医师专业委

员会主任委员
北京营养学会常务理事
擅长糖尿病、痛风、肥胖等慢性

疾病的营养治疗

近年来，一种新型的“糖尿病院外健康
管理”模式，吸引了众多糖友的广泛参与。
据了解，只要是已确诊的糖尿病人群，均可
自愿报名，免费申请加入健康管控会员，成
功加入后，为患者建立动态跟踪档案，实施
名医健康教育，提供血脂、血压、糖化血红
蛋白、胰岛功能、颈动脉彩超等多项全身健
康检测，并为患者提供专业化血糖与并发
症防治指导。最为关键是这一切全部免
费，不向患者收取任何费用。

如果你或你的家人是一位糖尿病患
者，只需一个电话，即可申请加入“糖尿病
院外健康管理”会员，免费接受专业健康管
理，同时能与北京协和医院马方教授等50
余位名医面对面，有机会接受名医免费咨
询指导。

科学吃是营养治疗，医院成立独立科室
——马方教授：糖友驾好饮食“四驾马车”，血糖平稳少吃药

■郑重声明：本次活动纯属公益，不收取任何费用，望我市广大糖友相互告知！
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记者 陈驰 核实报道：

昨天上午，记者来到玫瑰名城
小区。小区内的景观山上有个亭
子，前两天，居民发现亭子的地基
出现下沉、底部开裂的情况。居民
袁先生说，山脚下的别墅业主正在
动工挖掘山体，才导致亭子地基开
裂。

在景观山下，一栋别墅紧邻山
体左侧，别墅旁的景观山有挖动的
痕迹，不少用来防止滑坡的混泥土
柱表面混砖结构已经被破坏，袁先
生称这是两天前挖掘机开进小区
时破坏的，但记者在现场未看到施
工设备。

居 民 张 先 生 说 ，其 实 早 在
2015 年，景观山就被别墅业主挖
掘过，为了扩大自家院子。他们当
时向相关部门反映，施工行为被很
快责令停止，山体也进行了加固，
没想到会再次出现这种情况。居
民们表示，山旁的别墅已经转手数
次，他们也找不到别墅业主。

记者发现，景观山土质较为疏
松，如果不进行加固，到雨季可能

会产生滑坡。
桂花街道办事处党政办工作

人员说，他们接到居民投诉后到了
现场，也告知了区物业办。该工作
人员表示，想了解这事的处理进
度，得找荷塘区物业办以及城管等
部门。

荷塘区物业办工作人员表示，
事发当天，他们就赶到现场叫停业
主的施工行为。不过区物业办只
有三人办公，需要监管全区300多
个小区物业管理，小区景观山后续
的处理问题，还得找桂花街道办事
处城管办。

桂花街道办事处城管办工作
人员则表示，由于景观山去年已经
出现滑坡，存在一定安全隐患，现
在工作重点是先对景观山存在的
隐患进行处理。

“我们会进行调查，了解是谁
所为，责令当事人对护坡进行加
固，警告其院内不准进行扩大建
设。至于公共面积的问题，届时我
们将召集业主进行协商。”城管办
工作人员说，他们将立即处理此
事，绝不含糊。

付小姐拨打晚报新闻热线
28829110反映：昨天，我不小心
把蓝色双肩包落在 T35 路公交车
上，幸亏司机吴跃昌及时保管，我
才顺利拿回包，我想通过晚报再次
向他表示感谢。

记者 刘玺 核实

付小姐介绍，昨天下午 2 点
多，她和同事在泰山路坐上一辆
T35路公交车，准备去中心广场办
事。“由于我手里拿了很多东西，上
车后就把双肩包放在座位上。”付
小姐说，她下车半个小时后，才发

现包不在身上，并确定包落在公交
车上了。

“包里面有重要的工作票据，
一旦遗失将非常麻烦。”付小姐说，
随后，她通过114查询到T35路调
度室电话，得知司机吴跃昌在她下
车后，发现了驾驶座后方座位上的
蓝色双肩包，并及时进行保管。

付小姐说，她赶到位于神农城
的调度室，等这辆公交车抵达始发
站后，顺利拿回了包，并对吴跃昌
表示衷心感谢。

调度室工作人员介绍，吴跃昌
工作 10 多年了，以前曾多次捡到
乘客财物上交，受到表扬。

昨日，70 多岁的老人凌林清哭
着向晚报记者反映，孙子被查出松
果体肿瘤，为了治疗已经把所有积
蓄花光了，希望卖掉家中房子和田
地流转权抢救孙子。

记者 赵露 核实：

昨日，记者在市中心医院看到
了凌林清及他昏迷中的孙子凌英
杰。凌林清说，孙子小杰在市五中
读初二，今年 8 月 23 日在市中心医
院被查出松果体肿瘤，五天后住进
了中南大学湘雅附属医院，9月1日
做了开颅手术，手术时间16个小时，
术后一直在lCU病房昏迷不醒。目
前小杰仍无法动弹，也不能说话，但
眼睛可以半睁着。

凌林清说，“小杰在两岁多时，
我儿子就和儿媳离婚了，儿子身体
不好也不成器，小杰从小就一直跟
着我和老伴生活，如今小杰患病，老
伴天天以泪洗面。孙子从小就很听
话，一直都没有让我们操心，学习成
绩也很好。”

“小杰在班上表现很好，是一个
特别乖的孩子。暑假即将开学的时
候，他主动跟我交流，想提前买点参
考书预习。”小杰的班主任说，他不
敢相信这么一个积极乐观的少年却
躺在重症监护室昏迷不醒。

凌林清说，因为某种原因，小杰
并未购买医疗保险。目前，小杰在
长沙湘雅医院就花费了近30万元的
治疗费用。如今转回市中心医院，
每天还要 1000 多元的治疗费用，他
已经把家中积蓄和亲朋好友的资助
都花完了，无力再维持高昂医疗费。

凌林清在仙庾岭的家中有一栋
建于 2006 年的房子，建筑面积有
200多平方米，如今他想把房子出售
救助孙子。同时，房子周边还有十
余亩可以流转的土地、山林，虽然相
对市区有点偏僻，但是适合创业青
年用作养殖场或种植地。

凌林清说，孙子已经昏迷了两
个多月了，还不知道能不能醒过来，
但想尽自己最大的努力去挽救。

（记者 赵露）

别墅旁的景观山被挖掘破坏 记者 陈驰 摄

小区景观山被挖动，谁干的？
事发玫瑰名城小区，相关部门称将立即处理此事

前天下午，家住荷塘区玫瑰名城小区多名居民拨打晚报热线
28829110反映，小区院子内有一座景观山，最近被人给挖空了一
部分，居民们认为，这不仅损害了小区的公共利益，而且还存在严
重的安全隐患，希望晚报记者联系相关部门处理此事。

乘客装有重要票据的包落车上
幸得公交司机妥善保管

13岁孙子患肿瘤花了30万
7旬老人想卖房救孙
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新食尚

时过境迁的白菜
赵曼彤

到底是深秋，尽管白天太阳明晃
晃地晒得人脑壳发晕，早晚行走于街
头，还是能感受到丝丝寒意。忽然就
想起远在大东北的奶奶，和她在我儿
时常说的话，冬天了，该吃白菜解解
毒了。到底有没有解毒的功效，我真
的不知道，不过白菜真的是吃了好
多。

秋天，白菜就已经挤满了东北的
市场。农家人赶着一辆辆驴车、倒骑
驴，高级一点的，就用三轮车，都争相
吆喝着自己的白菜，一片白白绿绿，
好像市场只有卖白菜的。那盛况，在
南方怕是不多见。一棵棵刚下来的
白菜真叫晶莹剔透，水灵灵的，怪不
得总有人用碧绿色和纯白色的玉石
来雕刻白菜。东北一到秋冬空气寒
冷，冻得人鼻头发红，但还是能闻到
一股土腥味儿，来自新鲜活泼的大白
菜。

然后，奶奶就会在某天拉着我和
姐姐徒步走到菜市场抢购新鲜的大
白菜，当然，如果运气好，爷爷也会骑
着倒骑驴来助阵，一路上碰见不少田
地里的老伙伴，还没等真正买，就已
经萝卜白菜、辣椒南瓜一大堆了。我
每每都感叹于那时，农村人粗犷却真
挚情谊。

奶奶也是田地里寻食的人，怎么
也算圈里人，买菜堪比看家本领种
地。只需一眼就能看出这白菜到底
好不好，里面烂芯子没有，甚至再具
体点，把你这是第几茬的白菜都给你
娓娓道来，就跟和隔壁王大娘唠东街
西村一样顺当。

满载而归之后，就会有新的任务
了。奶奶总是从倒骑驴上跳下来，拍
拍裤子上的土，张罗着把白菜搬进地
窖里去。农村人的地窖好比阿里巴
巴的藏宝库，却不用说芝麻开门，因
为钥匙就别在爷爷的裤腰上，平时很
少让我们小孩子单独进去，因为冬天
的地窖太冷了，如果一不小心被锁在
里面，可是要冻成冰棍儿的。

但是地窖里有着我们向往的宝
藏，过年的煎粘豆包、炖大鱼块儿、炸
带鱼块儿、土豆炖五花肉，还有奶奶
的经典菜——凉拌白菜丝，酸酸甜
甜，尤其是冬天还带着点冰碴儿，真
是好吃极了，还有饭后甜点，大铁盆
里用井水泡着的冻秋梨，所有这些都
来自于这个地窖。但是奶奶总是还
在地窖里放一些奇怪的东西，比如说
腌得臭臭的酸菜和臭臭的黄大酱。

总之，过年期间，奶奶是想尽办
法让我们多吃白菜，白菜馅大饺子，
白菜炖豆腐，白菜炒木耳······顿顿
换着法子，最后有一次直接把白菜叶
子掰下来蘸酱吃，一桌子人围着咔咔
地咬着白菜叶子，汁水四溅。现在想
想情形都令人发笑。

多少年过去了，园子和院子都不
见了，地窖没有了。在搬上楼住后，
几年间，爷爷和奶奶都闲下来了，因
为再不必为生计而起早贪黑了，也没
有果树需要他们的照料了。终于，某
个夏天，爷爷去找他的园子了，只留
下奶奶一个人。我和姐姐也各自考
上大学，走南闯北。关于爷爷和奶
奶，关于那个美丽的园子的梦，也很
少出现了。

是不是离得太远了呢······我
常在想。但是，我是真的回不去了。

一夜风紧，气温骤降，昨天还是短衣短裤装
扮，今日长衣长裤着身，穿行在细雨霏霏的株洲
街头，还是觉得冷得够呛……这样的日子，要吃
点热乎的，最好还带辣，才足以抵抗这充斥天地
之间的巨大寒意。

似乎知道我急需一些温热的食物来填补降
温所带来的疲乏感，临下班的点儿，突的接到小
波哥哥的电话，让晚上去他河西店里吃饭试菜。
对于熟谙株洲餐饮掌故的老饕来说，小波哥哥绝
对是个名人，二十余年前推着三轮车炸臭干子起
家，后以一味鱼嘴巴风靡株洲吃货圈，家业挣下
多少不知道，反正除了市区两家“小波鱼嘴巴”之
外，雷打石乡下还有一家据说价值十亿的超豪华
农家乐“刘家大院”……当然，这些都是题外话，
于我而言，这个清冷的秋夜总算有口热乎的东西
熨帖人的肠胃了。

到得小波哥哥的店中，但见一个硕大的白瓷
盆，红油汪着，火苗不疾不徐地舔着盆底……怕
莫是川地的红油火锅吧！再环顾四周，却并无涮
火锅常见的那些个配菜，锅里翻腾的也并不全是
红油，硕大的鱼头清晰可见，随红油翻腾而上的还
有“美人腿”一般的牛蛙，看着对坐小波哥哥脸上
莫测高深的微笑，再联想起他头段时间去重庆的
经历，瞬间，我便开悟，面前这一盆可不就是发端
于重庆又在北上广风靡的餐饮单品美蛙鱼头？

对于吃货们来说，重庆绝对是值得一去的胜
地，不少后来风靡全国的特色美食都渊源于此，
老灶火锅自不须提，辣子鸡、麻辣烫、冷锅串串等

一系列特色美食都发端于重庆，今年夏天，重庆
又流行起了美蛙鱼头，将牛蛙和鱼头一起烹煮，
你也可以简单理解为跳跳蛙和冷锅鱼的混合体，
至于味道如何，抱歉，我还没去过重庆，不知其中
端倪，且从小波哥哥从发源地带回来的这盆美蛙
鱼头做个简单的测评。

红油翻滚，显然是牛油和豆瓣酱的功劳；鱼片
颇嫩，当是现杀无疑；蛙肉也颇为入味，想是下锅
前已先行码味；真正的妙处要到上桌后煨煮一段
时间才能体现出来，秘制酱料的味道和牛蛙以及
鲜鱼的味道互为勾兑交融，融合出一种复合型的
鲜味来，尤其是拿来打底的黄瓜条，在汤汁的浸泡
下变软变糯，且吸收了汤汁的全部精华，个人觉得
比鱼头或者牛蛙更为好吃入味……

当然，同为吃货一族又苦于没有别的挣钱途
径的你我，最关心的还是价格问题，即这么大一
锅美蛙鱼头要花多少钱才能吃到？粗略估算了
下这一大盆美蛙鱼头的分量，牛蛙约有三斤许，
雄鱼头也得三斤上下，还不提秘制酱料熬煮的红
油成本，随便估算下就得六七十的食材成本，售
价118元/份倒也不算黑心，符合小波哥哥“本分
行事、踏实挣钱”的准则……

渐渐的，鱼头和牛蛙被一桌人吃得差不多
了，红汤仍在沸腾，唤过服务员上些豆皮、粉丝类
的小菜来涮，庶几又有了老灶火锅的错觉……这
清冷的雨夜，也因了这一大盆红汪油亮且沸腾着
的美蛙鱼头而活色生香起来。

当牛蛙遇到鱼头
茅道

食趣

每周一菜 板栗焖鸡

主料：鸡肉（500克）板栗（300克）干香菇（20克）
辅料：白糖（2 克） 胡椒粉（5 克） 盐（5 克） 姜（10

克） 蚝油（10克） 生抽（10克） 老抽（5克） 料酒（10克）
淀粉（10克）香葱（少许）

制作步骤：

1、鸡肉治净切块，放入大碗
2、加除香葱之外的所有辅料搅拌均匀，并腌制 1 个

小时
3、香菇泡软并切片，加入腌好的鸡肉中
4、板栗去壳洗净，也放入鸡肉中，并搅拌均匀
5、将拌好的鸡肉倒入平底盘中
6、入放好水的蒸锅中，大火烧开，再转中火蒸30分钟
7、起锅，撒上葱末即可


