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近日，国家统计局湖南调查
总队公布全省14市州人均可支配
收入情况。1至9月，我市居民人
均可支配收入为24095元，同比增
长 8.5%，居全省第二位，高于全
国、全省平均水平。

居民可支配收入即居民可用
于自由支配的收入，是反映居民
生活水平的一个重要指标。根据
国家统计局湖南调查总队组织的
分市县住户收支与生活状况调
查，今年前3季度全省居民人均可
支配收入为 16303 元；超过 1.6 万
元的有长沙、株洲、湘潭、衡阳和
岳阳5市，其中长沙、株洲和湘潭
3市居民人均可支配收入均超过2
万元，且高于全国平均水平。

国家统计局株洲调查队的抽
样调查显示，1 至 9 月，全市居民

人均可支配收入为24095元，同比
增长 8.5%，其中城镇居民人均可
支配收入29645元，农村居民人均
可支配收入 15426 元，分别增长
8.1%、8.6%。

企业效益向好是居民增收的
基础。企业利润增速加快，带动
了居民收入的快速增长。市统计
局公布的数据显示，前3季度，我
市 规 模 以 上 工 业 实 现 增 加 值
783.4 亿元，同比增长 7%，增幅较
一季度和上半年分别提升 0.2 和
0.3 个百分点。规模工业重点行
业中，轨道交通装备制造业增加
值增长 7.2%，汽车及零部件业增
加值增长11.1%，航空装备制造业
增加值增长10.7%。

（株洲日报记者 廖喜张）

1至9月人均24095元，同比增长8.5%

株洲人均可支配收入全省第二
高于全国、全省平均水平

本报讯（记者 何春林）昨天
下午，市特殊教育学校收到了爱
心单位送来的5台全自动洗衣机。

“谢谢大家对特殊学校的关
注和关心。”市特殊学校校长朱灿
说，学校今年搬入了新校区，我市
特殊教育事业迎来了新发展，也
得到了很多爱心单位的关注和关
心。寒冷冬日即将来临，这批洗
衣机对于学校工作人员和孩子们
来说，是一个非常及时的帮助。

在现场，孩子们与前来捐助
的叔叔阿姨们进行了互动，大家
一起欢快地聊天。

为什么会想到送洗衣机？
市国投创投公司（以下简称

国投创投）相关负责人介绍，此次
是单位党员活动日活动之一。这

段时间，他们集体组织学习了“十
九大”精神。期间，有党员提出去
做一些帮扶活动。随后，大家联
系了市特殊学校，得知对方需要
添置洗衣机后，大家就立即采购
了5台全自动洗衣机送了过去。

“如果不走进特殊学校，很难
体会孩子们的实际需求。”上述负
责人说，“十九大”刚闭幕，作为一
名党员来说，贯彻和落实“十九
大”精神，更直接的方式就是从身
边做起，从自我做起，帮助身边需
要帮助的群体。接下来，他们会
长期关注特殊学校的孩子们，也
希望社会有更多爱心群体，一起
关注我市特殊教育，关爱特殊学
校的孩子们。

本报讯（记者 戴凛 通讯员 肖
平花）学习无处不在，学习也和年龄无
关。昨天，芦淞区启动“全民终身学习
活动月”活动，来自辖区内各个街道、
乡镇地的居民，共同展示一年来的学
习成果。

据介绍，芦淞区积极搭建各种社
区学习共同体——社区居民自发组织
开展学习活动的群众性学习型团队。
辖区居民可根据自己的兴趣爱好与学
习需求，积极参加各类社区学习共同
体。

在昨天的展示现场，记者看到，该

区已有书画、百井剪纸、声乐、器乐、太
极拳、广场舞、诗词楹时装模特、科技
制作等学习共同体，参加展示的有年
逾八旬的老人，也有在校读书的小学
生。

按计划，该区还将组织开展“优秀
学习共同体”（或学习型社团）评选活
动，鼓励辖区各街道、乡镇、风景区积
极支持与推进社区居民成立各种形式
的学习共同体，并为其开展学习活动
提供人财物方面的保障。

芦淞区倡建居民学习共同体
可提供人财物保障

▲市民参观学生绘画作品展区 记者 戴凛 摄

如何开展党员日活动？
他们给特殊学校送了5台洗衣机

我市中考及高中招生办法将改革

明年入学高一新生
将使用新高考方案

记者昨从市教育局获悉，对接“新
高考”，我市中考、高中招生办法将改
革。

新高考将从2018年高一新生开始
实施，2021 年高考时将按新高考制度
录取新生。我省新高考实施“3+3”制
度，文理不分科，外语可考两次。高校
在录取时，将依据考生语、数、外全国
统考成绩和自主选择的三门学业水平
考试成绩，参考综合素质评价，再择优
录取学生。

顺应新高考、新变化，市教育部门
对凸显的新问题将提前规划，及早准
备。我市已经整体申报湖南省高中综

合素质评价改革试点，将全面深入推
进教育领域综合改革，包括推进考试
招生制度改革、深入推进课程改革、推
动综合素质评价改革、推进中高考衔
接改革等，同时将改革初中毕业学业
考试及高中招生办法。

市教育局相关负责人介绍，中考
要满足义务教育均衡发展的要求，还
要适应高中课程改革的变化和高考改
革的变化；高中招生既要考虑优质资
源均衡分配，又要考虑高中学校的发
展需要。

（株洲日报记者 成建梅 通讯员
王亚）

必须多谋民生之利、多解民生之忧，在发展中补齐民生
短板、促进社会公平正义，在幼有所育、学有所教、劳有所得、
病有所医、老有所养、住有所居、弱有所扶上不断取得新进
展，深入开展脱贫攻坚，保证全体人民在共建共享发展中有
更多获得感，不断促进人的全面发展、全体人民共同富裕。

十九大报告摘抄

北京，滑雪正流行

去年冬天显得特别冷，但滑雪运动特别火。
尤其在北京，用一句网络语言来形容：简直火到
爆。

范冰冰、姚晨、刘涛等明星最近都晒出了她
们滑雪的靓照。滑雪已成为冬季里明星们最流
行的运动,不少万众瞩目的明星都是滑雪运动的
狂热爱好者。例如：最近十分走红的小鲜肉
TFBOYS王源在微博发出了滑雪的照片。他说：

“冬天最开心的事情就是可以滑雪，虽然冷，但是
从高的地方滑下来的一瞬间真的很刺激。”

说到滑雪明星，那首先想到的肯定就是影帝
夏雨，他狂热的迷恋极限运动，他对单板滑雪、滑
板等极限运动的驾驭能力获得了国家专业队的
认可。夏雨被公认为内地业余滑雪界的最高水
平，他参与了 2014 年的冬奥会滑雪项目的解
说，扎实的解说功力和对滑雪运动的独特理解让
大家刮目相看。夏雨接触滑雪运动很早并且成
绩斐然，2006 年他就在瑞士获得了铁力士山杯
滑雪比赛的单板冠军，板类活动几乎都是夏雨的
强项。

袁泉受到老公夏雨的影响，现在也是一位滑
雪爱好者。还有，霍思燕夫妇热爱滑雪也是众所
周知的，而且技术还不错。黄晓明、杨颖夫妇，
梁朝伟、刘嘉玲夫妇，都是滑雪场的常客。

周杰伦的爱妻昆凌，也是一位滑雪高手。昆
凌在出席活动时曾透露，在她和周杰伦刚结婚度
蜜月期间雪很厚，第一次滑雪的周杰伦差点陷下
去，是她帮助周杰伦学会了滑雪，让她很有成就
感。可见，滑雪对于周杰伦和昆凌而言，还包含
了另外一份甜蜜。

孙楠一直以来都以音乐圈内的运动健将为
人们所熟知，在梦舟明星足球队中他是主力球
员，然而在滑雪场上，孙楠也是一员老将。1800
米的海拔，孙楠也能乘着单板沿着赛道一路速
滑，平稳结束。孙楠牵头组建了以音乐圈明星为
队员的滑雪“楠之队”，为冬奥会加油助力。“楠之
队”的队长是孙楠，副队长是那英，队员则包括陈
羽凡、张杰、谭维维、尚雯婕、陈晓东、沙宝亮等圈
内好友。

佟大为曾在多次采访中表示，很怀念冬天假
期滑雪的日子。身为滑雪界中的高手，曾经有视
频记录了佟大为从雪坡滑下，一气呵成，滑雪动
作颇为专业娴熟。此外，韩庚、王力宏、王丽坤、
李晨、小S、吴秀波、林嘉欣、李湘、柳云龙、谭晶、
濮存昕、许亚军、张澍、冯远征、徐峥、陶虹、胡海
泉、张凯丽、鞠萍、韩乔生、水均益、曹一楠等明
星，都是滑雪爱好者。

（作者 刘林文 北京奥悦冰雪旅游投资集团
营销总监）

·奥悦冰雪论坛·

湖南最美的秋景在哪里？
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一 谷景——五彩谷

五彩谷是一条长约10公里景色迷人
的峡谷，明明是秋季，但却色彩艳丽不输
于春夏。近万亩的彩林面积，从谷底到
山脊，金黄、火红、碧绿、橙黄，不同的色
彩交织出五彩谷的五光十色。幽幽的山
林里格外安静，偶有鸟鸣惊起一点点喧
闹，让人心底感受到难得的空灵。

地址：株洲市炎陵县

平时上班没时间，周末了想带上家人或者一
起出去走走？今天就给朋友们推荐个周末好去
处——湖南怀化通道，只要 4 个小时就能抵达
哦！对于周末游来说再合适不过。

金秋侗乡，湖南的香格里拉

通道侗族自治县被誉为湖南的香格里拉，这
里是诗情画意侗族人的故乡，这里风光秀丽古朴
原始。通道在近现代军事上是重要的基地，在这
里生活的都是当地的土著居民，外地人很少涉足
这片原始古朴而神奇无比的土地。这几年，随着
旅游开发的兴起，通道侗乡才逐渐向世人展露其
庐山真面目。目前通道已经有绿色长城万佛山、
侗族原始村落芋头古侗寨、祈福朝圣地神仙洞·大
佛岩、红色旅游地通道转兵纪念馆等多个景区。

芋头侗寨，偷得浮生半日闲

在芋头侗寨最舒服的状态，就是没有满当当
的行程。入住侗家民宿，像在家里一样的床上睡
到自然醒。我站在楼下望着你，你在吊脚楼里，
对我盈盈一笑。从此，你住进了我的心里，再也
没有其他人经过。在这里的时间似乎变得缓慢，
没有嘈杂人声，没有灯红酒绿，有的只是百年来
的石板路和温暖的微笑。在这里你可以将历史
与现实切割，把岁月分成一段段品味。原始、古
朴、宁静。

万佛山，离喧嚣远一点，离自己近一点

每日躲在钢筋水泥中上班的生活，是不是让
你特别想找个地方吸吸氧，洗洗肺。万佛山，就
是负离子爆表的地方，一棵树接着一棵树，一片
林接着一片林，在这里，森林不能称之为森林，而
要称之为海洋。对着广阔无垠的浩瀚星海，对着
满天的银光，静静地坐着，心里就有了一片完整
的星空。红日周围,霞光尽染无余.那轻舒漫卷的
云朵,好似身着红装的少女,正在翩翩起舞。

(郭家杰 编辑整理)

绝美世外桃源, 魅力通道喜乐游

四 银杏——宝盖镇

秋天到了，衡阳宝盖镇银杏黄了。不仅树上全是金
黄的叶子，地面也都铺满了黄色，像一层地毯，供行人来
往时踏黄赏景。撑一把伞下，两个人一起看银杏的纷纷
飘落，场景格外的温馨和美好，叶落下来的瞬间，定格住
是永恒的纪念。黄色的银杏和红色的枫叶，是秋天的标
志性色彩。不让美景孤芳自赏，赏枫赏银杏是对秋色的
最好回应。

地址：湖南省衡阳市衡南县宝盖镇

每年到了10、11月的时候，金井湖畔
的青翠便换了颜色，绿色渐黄渐红，斑
驳的色彩落在湖面，倒影于平滑如镜的
水面，仿如一幅美丽的画卷。近三千亩
的金井湖水面浩瀚，周边的林木葱郁，有
芳草萋萋。秋时的风景多有萧萧的气
息，正值伤春悲秋的时候，而在金井湖
上，却能感受到一份秋日的轻松。湖光
山色，黄昏时霞光满天，云彩按着日头低
垂，收住了一日光辉。

地址：长沙市长沙县金井镇

二 湖景——金井湖

▲万佛山

三 芦苇——东洞庭湖芦
苇荡

秋天到了，大雁排成人字南飞，洞庭
湖畔一丛一丛的芦花，也慢慢地在秋风
中摇曳变白。微风吹过，一片片芦苇倾
向另一方，有如白絮飘散，散的是渐去的
夏天，换来的是更深的秋意。

地址：洞庭湖大桥和收费站中间段

五 银杏——桐子坳

桐子坳一带共有银杏树200多棵，其中上百年的就
有90多株，而20-30棵连片成林的就有四、五处。展现
一个广阔的银杏王国，将每一个进入这里的人用连绵的
黄色包围。桐子坳的银杏黄在十一月中旬后半个月左
右，是极为讲究时间的。早去了遇见的是满树的青涩娇
羞，晚到了只剩下落叶层层堆叠的等候。山中大片金黄
的银杏树林连绵十多公里，只需要闲步其中，且走且看，
慢慢沉醉于其中。桐子坳除了是游人喜爱的一个热门
旅行地，还受到众多摄影师的青睐。叶黄时节，天天都
有摄影师在林间拍下最美的秋色照片。夏去秋来，天气
渐凉。银杏黄的暖色调，或许能给你增添一丝暖意。

地址：湖南省永州市双牌县
(郭家杰 编辑整理)

▲桐子坳


