
建议
女性30岁后要预防尿失禁

本报讯（记者 何春林 通讯员 李菁菁）遇到一件好笑的事，我们常
会开怀大笑，但阳阿姨却不敢大笑，因为一笑，就会“尿裤子”，最后不得
不到医院进行手术治疗。这是怎么回事呢？
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本报讯（记者 刘玺 通讯员 吴功诚）
前晚，男司机董某因无证驾驶报废车被株
洲高速交警查处。

前晚 10 时多，民警在京港澳高速公
路朱亭服务区执勤时，发现一辆黑色桑塔
纳十分老旧，前大灯还只亮了一个。民警
对该车进行检查，但董某不配合，也不愿
意出示任何证件。随后，民警从董某银行
卡背面的签名入手，核实了他的真实身
份，并确定他是无证驾驶，且所驾车辆也
达到了报废标准。

董某交代，他当天驾车从衡阳去长
沙，自己一直没有考取驾驶证，这辆轿车
还是买的旧车。

因存在无证驾驶和驾驶报废车两项
交通违法行为，他不但被合并处以罚款
2500 元、扣留机动车的处罚，还将面临 5
至10日的行政拘留处罚。

无证驾驶报废车上路
车被扣，人被拘，钱被罚

她不敢大笑，因为担心“笑尿”
医生：女性30岁后要预防尿失禁

阳阿姨今年61岁，最近双喜临门：新房子装修了，儿媳妇生了
个白胖孙子。

但阳阿姨也遇到了一件尴尬事，只要一哈哈大笑，或者大声
打喷嚏时，就会有小便流出。“我也不知道为什么这种事情会被我
碰上。”阳阿姨说，一开始自己也没有好意思和家里人说，以为是
情绪太高涨所致。没有想到的是，从一个月前开始，这种情况就
没有改善过，而且越来越严重。无奈之下，她与别人谈笑时，只好
刻意收敛。

阳阿姨说，身边有熟人是医生，一开始自己并没有想将此事
公开，但深受困扰的她和熟人说了之后，立即被建议去医院检查。

“一笑就尿，这是尿失禁的典型
症状。”省直中医医院泌尿外科主任
邓旭说，经过检查，阳女士确实患有
压力性尿失禁。随后，医院对她进行
了手术治疗。目前，她已出院。

邓旭解释，尿失禁多见于女性，
这与女性的生理特点有关，中老年女
性，特别是绝经后，尿失禁患病率的
确更高。医学上，压力性尿失禁分三
级。轻度：发生在咳嗽和打喷嚏时，
至少每周发作2 次。中度：发生在走
路快等日常活动中。重度：在站立位
时发生尿失禁。

“女性从 30 岁开始，就应预防压
力性尿失禁。”邓旭建议，可以改变饮
食和生活习惯，比如少喝酒、咖啡、茶
和饮料，减少液体摄入量；少吃酸的
食物，以减少对膀胱的刺激；多吃膳
食纤维以避免便秘；远离香烟，长期
吸烟的人多患有慢性咳嗽，最终导致
腹腔压力持续性增加，也会诱发抗雌
激素作用而降低胶原合成。

尴尬 她每次大笑就会“尿裤子”

《不凡的改变》
《梦想的声音2》
全新演绎经典金曲

两档音乐类节目《不凡的改变》《梦想的声音2》
不约而同选择对经典金曲进行改编，歌手们极具特色

的全新演绎，让观众大开眼界。
前晚江苏卫视开播的《不凡的改变》中，蔡依林混

搭凤凰传奇同台，互唱对方代表作。当蔡依林唱着
《最炫民族风》登场时，玲花、曾毅现场给蔡依林的改
编点赞。

《梦想的声音2》则换了新导师，林忆莲、张靓颖的
全新加入给节目增加亮点。在上一季中风格百变的
林俊杰坦言这一次“想给大家一种新鲜的林俊杰”，
第一期节目里他就改编了同场导师林忆莲的金曲
《至少还有你》。此外，林忆莲尝试经典快歌《绿

光》，有观众觉得“听起来很舒服，比原版多了
一份温柔”。
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专业技能更迷人

近年来，明星上综艺节目“跨界”也成为热门，比如歌手跨界去主持，
主持人跨界去表演，演员跨界去唱歌。确实，跨界激发了艺人多才多艺的
潜能，让他们的形象在观众面前更加丰富多面。但跨界综艺看多了，嘉宾
们的本行是什么、他们最擅长的是什么，你还记得吗？

因此，当章子怡不再跨界当歌唱节目的导师而是认认真真点评演技
并作出表演示范时，观众才会惊叹连连；当汪峰和蔡国庆展示的不是
生活细节而是更多展示教育理念、音乐理念时，歌唱连接了荧屏内
外的共鸣；当蔡依林放下翻糖蛋糕制作、凤凰传奇不再忙于其他
时，认真改编和翻唱令经典歌曲焕发了新的活力……

对嘉宾来说，跨界是一次多样性的尝试，表达着对自我的大
胆突破和对跨界领域的真诚热爱。但回归专业本身，专业技能
的展示其实更迷人。在他们身上，演员或歌手的标签是独特的、
带有鲜明个人风格的，既然如此，为什么要忙着“玩票”的跨界
而放弃自己的优势呢？专业秀的效果更容易“圈粉”。

（据广州日报）

这几档综艺节目惊艳到你了吗？
上周末，多

档新综艺在卫视开播，包
括湖南卫视《让世界听见》、江苏卫视

《不凡的改变》、浙江卫视《演员的诞生》《梦想的
声音2》等。让观众惊喜的是，嘉宾们在这些节目
中展现了自己最专业的一面，比如章子怡、刘烨、
宋丹丹等在《演员的诞生》中秀出最强演技、汪
峰和蔡国庆在《让世界听见》里支教当音乐老
师，蔡依林和凤凰传奇在《不凡的改变》中唱
出不一样的改编。他们的表演，惊艳了大
批观众和网友。

《演员的诞生》
演技比拼火花四溅

上周末开播的《演员的诞生》里，章子怡回归演员身份，用演技征
服了场内和场外的观众。

上周六播出的《演员的诞生》是由几位演出经验丰富的演员、影
视圈前辈担任评审，当中包括章子怡、刘烨、宋丹丹等。其中，第一组
出场的郑爽与任嘉伦诠释的作品是《我的父亲母亲》，章子怡大赞郑爽

“我19岁的时候可能还不如她”。但在之后即兴表演时，郑爽忍不住
笑场，此时，章子怡突然脸色铁青，一直质疑赞同郑爽表演的刘烨，甚
至怒摔刘烨的鞋子。随后章子怡和刘烨表示这不过是一次即兴表
演，虽然观众们的心里依然存有不少疑问，但仍然为两人的这段
“吵架戏”叫好。

在演员和导师们的 PK 环节，章子怡和刘芸的一段致敬
《白蛇传》表演里，饰演小青的章子怡同

样引来热议：“镜头切到她立
马气场都变得不一样。”

《让世界听见》
支教音乐老师秀教育理念

在首期湖南卫视原创公益节目《让世界听见》中，汪峰和蔡国庆化身音乐支
教老师。其中，汪峰去往四川省凉山州泸沽湖畔的达祖教学点，蔡国庆去往湖南省

邵阳市隆回县的大托村小学。两位新老师虽然生活中都已为人父，但面对性格各异的
孩子们却显得有点慌乱失措，成为一大看点。

谈及加盟《让世界听见》的初衷，汪峰表示完全是因为孩子。作为一个父亲，汪峰说深知正
确的教育和足够的陪伴太重要。他非常坚持自己的教育理念：“节目的重点不在于孩子们最终能
唱得多好，而是在教学过程中可以增加孩子们的信心，拓宽孩子们的视野，借此机会带着孩子们领
略大山外面的世界，相信对孩子们都有一定的帮助。”汪峰希望通过《让世界听见》这档公益节目，能
让更多人关注到偏远山区孩子们的教育问题。

在音乐教育方面，汪峰和蔡国庆都遭遇了不小难题。在他们支教的两所学校里，都有一个让人印
象深刻的“小霸王”。两位老师虽然初来乍到，对待教学却很有一套。一个因材施教，一个耐心感化。

看了这档节目，观众们收获了满满的感动，“听见纯真质朴的声音，听
见有爱的故事”，“看两位老师教熊孩子们唱歌挺搞笑

的，但也能感受到他们的耐心和细心”。还有
观众透露，自己也很想尝试支教，

“感觉那是太阳底下光辉
的事业”。

观察

不再追捧“跨界”


