
我市举办食品药品检验开放日活动
市民代表与各项检测零距离接触，相关负责人答公众问

市食药检所副所长朱跃芳回答：“药
品包有效期是经研发者通过稳定性试验
得到科学依据，从而确定药品的有效期，
效期内有科学的数据支撑合格药品，在正
常贮存条件下，能确保药品的质量、疗效、
安全。如过了有效期，即使药品的外观及
气味都没任何变化，但内在质量可能已发
生变化，如药品的有效成份含量下降，药

品分解产生降解产物等，使药品的疗效下
降，对人体可能产生不良反应，带来危害，
过期药存在安全隐患，最好不要继续服
用。药品的贮存条件都是根据药品主要
药物成份的理化性质进行确定的。如果
药品长期贮存在不适宜条件下，药品可能
会发生变化，产生其他对人体有害物质，
降低药品的疗效或带来不良反应。”

本报讯（记者 贺天鸿 通讯员 荣思情）10 月 27 日，市食品药
品监督管理局在市食品药品检验所举行食品药品检验开放日活
动。据悉，本次开放日活动是株洲市2017年“全国安全用药月”活
动之一，社会公众代表、学生代表、媒体代表约40多人参加活动。

进入各个检测环节零距离接触
活动现场，市食药检所向代表

们详细介绍了机构基本情况和抽
检检验工作流程。受邀代表们一
起走进专业检测实验室，实地观摩
检测样品制备室、留样室、实验室
等检验检测场所、检测仪器设备和
抽检样品，零距离了解鸡蛋和鸭蛋
中抗生素类药物残留、中药材中农
药残留、保健食品中重金属的测定
等食品药品检验检测过程。

市食药检所相关负责人就公

众代表有关“药品如何贮存和合理
用药”、“我市农贸市场食品安全现
状”等食品药品安全知识的疑问现
场进行了详细解答。

据悉，市食品药品检验所始建
于 1961 年，主要承担省、市食品药
品化妆品监督抽检和检验检测任
务，为全省首批38家食品药品安全
科普教育地之一。专业技术、装备
水平和检验检测能力在全省地市
级检验机构中处于领先地位。

市食药监部门相关负责人现场答疑解惑
活动现场答疑会上，公众代表、学生

代表、媒体代表对关切的有关食品药品安
全方面疑问进行了提问，市食药监局党组

成员、副局长张波，市食药检所总支书记
吴泽君，副所长朱跃芳都一一进行了详细
解答。

●公众代表问道：“保健食品与药品有什么区别？”

市食药检所总支书记吴泽君回答：
“保健食品与药品的使用目的不同，保健
食品是用于调节机体机能，提高人体抵御
疾病的能力，改善亚健康状态，降低疾病
发生的风险，不以预防、治疗疾病为目
的。药品是指用于预防、治疗、诊断人的
疾病，有目的地调节人的生理机能并规定
有适应症或者功能主治、用法和用量的物

质；保健食品按照规定的食用量食用，不
能给人体带来任何急性、亚急性和慢性危
害，药品可能有毒副作用；保健食品与药
品的使用方法不同，保健食品仅口服使
用，药品可以注射、涂抹等方法；保健食品
与药品的可以使用的原料种类不同，有毒
有害物质不得作为保健食品原料。”

●公众代表问道：“家庭药品的储存条件不佳，或过了有效期是否能继续使用？”

▲市民代表现场参观检测 贺天鸿 摄
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100个名额！株洲“糖友”抓紧报名，免费听讲座、免费领取血糖仪和试纸

11 月 11 日，厚德仁企业将特邀北京协和医院营养科主
任，在株洲开展主题为“放下筷子，吃出健康”大型糖尿病公益
讲座。

他现任享誉海内外的我国著名医院——北京协和医院营
养科主任，我国最早提出食疗控糖的医学专家，担负着国内外
VIP的特殊食疗保健任务，著有十几部专业教材及科普书籍。

其中，《中国糖尿病医学营养治疗指南》中指出，只有饮食
控制得好，才能使降糖药或胰岛素更好地发挥疗效，才能有希
望少吃药或不吃药；《糖尿病怎么吃》一书中则列举了糖尿病
患者最适宜吃的 36 种食物，糖尿病患者最适宜吃的 21 种中
药。他的著作，为众多糖尿病患者科学控糖指明了方向。

他创立了“糖尿病饮食质量控制”的“四驾马车”体系，即
低血糖指数、低热量饮食、合理供热比、饮食质量控制。指导
糖尿病等慢病患者通过简单的饮食技巧，被誉为糖尿病食疗
第一人。

他反对为了控制饮食而把自己弄得像苦行僧是的，“看别

人吃自己却不能吃”，自然心情不会好也不是一种健康状态，
“吃的最好境界就是学会放下筷子，才能吃得更健康和快乐”！

我市糖尿病患者于今日8：00至17:30之间，快速拨打电话
22361268报名，有机会获得“糖尿病爱心互助公益行动”提供
的以下健康礼包：

1、免费领取价值498元马方教授
讲座门票一张。

3、免费领取血糖仪一台。仅限100
个名额，送完即止!

4、免费提供颈动脉彩超、血脂四项
等全身体检一次。

5、免费申请加入厚德仁“糖尿病院
外健康管理”会员，接受专业化终身健康跟踪指导。

开讲啦！“糖尿病院外健康管理”大讲堂株洲站开讲了——

马方教授：糖尿病人学会“放下筷子”
也能吃出健康和快乐

健康热点

马方 教授
北京协和医院营养科主任
中国老年保健协会糖尿病专业委员

会特邀专家
中国医师协会营养医师专业委员会

主任委员
北京营养学会常务理事

擅长糖尿病、痛风、肥胖等慢性疾病
的营养治疗

科学吃是营养治疗，医院成立独立科室
——马方教授：糖友驾好饮食“四驾马车”，血糖平稳少吃药

■郑重声明：本次活动由中国老年保健协会糖尿病专业委员会、厚德仁集团联合举办，活动纯属公益，不收取任何费用，望我市广大糖友相互告知！

近年来，一种新型的“糖尿病院外健康管理”模式，吸引了众
多糖友的广泛参与。

据了解，只要是已确诊的糖尿病人群，均可自愿报名，免
费申请加入健康管控会员，成功加入后，为患者建立动态跟踪
档案，实施名医健康教育，提供血脂、血压、糖化血红蛋白、胰
岛功能、颈动脉彩超等多项全身健康检测，并为患者提供专业

化血糖与并发症防治指导。最为关键是这一切全部免费，不
向患者收取任何费用。

如果你或你的家人是一位糖尿病患者，只需一个电话，即
可申请加入“糖尿病院外健康管理”会员，免费接受专业健康
管理，同时能与北京协和医院马方教授等50余位名医面对面，
有机会接受名医免费咨询指导。

报名电话：22361268

市食药监局党组成员、副局长张波讲
到：“个人购买的食品药品往往因样品量
等方面原因不符合检验要求和有关规定，
市食药检所不能受理。但不是说监管部
门就不管，市民可以通过投诉渠道解决。
市民购买食品药品，一定要保存好购买票
据，如对质量安全存在质疑，可以拨打市

食药监局投诉举报电话 12331 进行投诉，
投诉举报中心会及时对投诉举报线索进
行处理，交办到有关承办部门进行调查核
实，经调查确需抽检，会到经营公司对相
关药品进行抽检，办结后会对投诉举报人
反馈办理结果。”

●公众代表问道：“个人购买的食品药品怀疑质量有问题，如何送检？食药检所是否受理？”

20172017年年1010月月3030日日 星期一星期一

在重阳节来临之际，海福祥养老护
理连锁特为广大老人举办一次“九九重
阳节，情暖老人心”活动来庆祝“老人
节”，全体爱心志愿者团队来院慰问老
人，与老人互动，陪老人过一个快乐的重
阳节，营造爱老助老的良好社会氛围，是
替子女尽孝具有重要意义的活动。

10 月 28 日早上 8 点不到，爱心志愿
者团队（中建二局第三建筑工程有限公
司、星学堂文化传媒、千金湘江药业共青
团等）已经到达株洲市海福祥养老院，并
带来了慰问礼品和表演节目。给老人们

送去节日的美好祝愿。
爱心志愿者团队为老人们带来了精

彩的节目，让现场100多位老人听得津津
有味，一个个精彩的节目让整个海福祥
都洋溢着热闹、温馨的氛围。

表演结束后，爱心志愿者团队分别
携带慰问礼品发放到每个老人房间，并
进行亲切的问候，和最美好的祝福。

下午两点，株洲日报社校园记者俱乐
部、合泰管理办（东湖社区、文化路社区、
合泰社区）、株洲市同心社会工作服务中
心等爱心志愿者团队来院慰问老人。

一些不愿透露姓名的爱心人士，拎
满慰问品送到院办公室，并嘱托工作人
员代他们给老人送上节日的问候，并表
示敬老、爱老、助老是中华的传统美德，
留下慰问品便匆匆离开，他们的这一爱
心举动感动在场的所有工作人员。

株洲海福祥老年病医院（原株洲中
山医院）领导到病房看望在院的全体老
人，向他们表示节日的慰问！并向老人
赠送礼物，祝老人家早日康复！

“尊老、敬老、爱老”是中华民族的传
统美德，在此次活动中，各爱心志愿者团

队充分发扬了“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿精神，让老人们感受到了温暖，感受
到了社会对他们的关爱。我们应该怀着
一颗感恩的心，关心老人、关爱老人，让我
们身边每一位老人都能安度幸福的晚年！

九九重阳节 关爱老人爱心志愿者在行动……
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与前面几位不同，江金权的职务是中央纪委驻国资
委纪检组组长、国资委党委委员。在去年6月出任该职
之前，他一直在官方智囊机构，担任中央政策研究室副
主任。

江金权是10月26日出席解读十九大报告新闻发布
会的六人之一。

在解读中，江金权重点介绍了党的十九大报告在党

的建设方面一个重大贡献，即根据新时代新要求，深化
对党的建设规律性认识，提出了新时代党的建设总要
求。

在《焦点访谈》中，江金权说：“习近平总书记一针见
血地指出，干部在政治上出问题，对党的危害不亚于腐
败问题，有的甚至比腐败问题更严重。”

（据北京青年报、澎湃新闻）

逾3万字的十九大报告出自谁手？
央视《焦点访谈》披露其中5位起草组成员

回顾十九大，最
精彩的莫过于开幕
当天习近平总书记
所作的近三个半小
时的十九大报告。

那么，逾 3 万字
的十九大报告出自
谁手？

新华社 10 月 28
日发布长文《党的十
九大报告诞生记》披
露，文件起草组由习
近平总书记担任组
长，刘云山、王岐山、
张高丽同志任副组
长。

新华社的报道
中透露，2017 年 1 月
13日上午，习近平在
中南海怀仁堂主持
召开党的十九大文
件起草组第一次全
体会议，宣布党中央
关于成立党的十九
大文件起草组的决
定。

近日，央视《焦
点访谈》披露了其中
5 位起草组成员：中
财办副主任杨伟民、
中央党史研究室主
任曲青山、中央组织
部副部长高选民、中
央农村工作领导小
组办公室主任韩俊、
中央纪委驻国资委
纪检组组长、国资委
党委委员江金权。

下面我们来了
解一下这五位“撰稿
人”。

1 中财办副主任杨伟民

10月26日，中央举行的解读十九大报告新闻发布
会，中财办副主任杨伟民是主席台上的六位解读人之
一。

杨伟民今年 61 岁，年轻时曾作为知青到吉林省榆
树县插队，恢复高考后考入吉林大学经济系政治经济学
专业。毕业后被分配至北京煤炭管理干部学院任教 7
年，期间曾赴日留学。1989 年调入国家计委产业政策

司工作。
这位专攻产业政策的学者，曾多次参与中央重要文

件的起草工作。资料显示，杨伟民曾经参与了国家“八
五”、“九五”计划《纲要》的起草，并全面负责“十五”计划

《纲要》起草和组织协调，还是中央“十一五”规划《建议》
起草组成员。

2 中共党史研究室主任曲青山

和杨伟民颇为相似，1957年出生的中央党史研究室
主任曲青山同样是上世纪的知青，恢复高考后考入陕西
师范大学历史系。

1982年本科毕业后，曲青山被分配到青海省机床铸
造厂办公室任职。两年后他赴北京在中央党校研究生
部中共党史专业学习，毕业后再次回到青海工作。直至
2009年，在青海省委常委、宣传部部长的位子上任职7

年后，曲青山入京任中央党史研究室副主任。并于四年
多后接棒他的老领导欧阳淞任主任。

2012年十八大报告出台后，曲青山的老领导、时任
中央党史研究室主任的欧阳淞以起草组成员身份做公
开解读。记者注意到，工信部官网的一条新闻显示，曲
青山也是十八大报告起草组成员。

3 中农办主任韩俊

“新时代不是突然冒出来的，它是历史发展的必
然。”作为起草组成员的中央农村工作领导小组办公室
主任韩俊在《焦点访谈》中如是说。

1963年出生的他是恢复高考后的第一批大学生，不
过，他并没知青插队经历。

履历显示，1979年韩俊考入本省的山东农业大学农
业经济系，硕士、博士则在西北大学就读。毕业后先后
在社科院、国务院发展研究中心工作。值得提到的是，

韩俊2014年至2015年时和杨伟民一样，都在中财办任
副主任。随后韩俊调任中央农村工作领导小组办公室
副主任，并于今年5月升任主任。从新华社披露的时间
看，起草组成员韩俊是在起草组成立四个月后被提拔
的。

韩俊长期参与中央 1 号文件的起草工作。一个有
趣的细节可以看出韩俊的学术水平，习近平读博期间的
博士论文曾引用过韩俊的论文。

中组部副部长高选民4
除了曲青山，另一位非经济专业出身的起草组成员

是现任中央组织部副部长高选民。有趣的是，这两位
“非经济”专家，大学时还曾是校友。

简历显示，高选民 1984 年从陕西师范大学中文系
毕业，在中组部副部长的位置上干了一年半，2016年7

月高选民从中组部秘书长任上履新副部长。
高选民曾给中央政治局上过课。据新华社报道，

2016 年 6 月 28 日，中共中央政治局就严肃党内政治生
活、净化党内政治生态进行第三十三次集体学习，中共
中央组织部高选民就这个问题进行讲解。

中央纪委驻国资委纪检组长江金权5


