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“你们陪我们过重阳节，不仅带来了礼物，表
演了精彩的节目，还准备了丰盛的午餐，我们真
是感动又高兴！”10月28日是重阳节，马家河敬
老院内热闹非凡，暖意融融。

10 月 26 日至 28 日的 3 天里，株洲晚报义工
联 100 多名义工及爱心人士，走进姚家坝敬老
院、白关敬老院、三门敬老院、群丰敬老院、马家
河敬老院，陪老人们过节。

10月26日上午，晚报义工联的义工及爱心人
士，早早赶到姚家坝敬老院，有的给老人发礼物，
有的在厨房准备饭菜，还有的和老人们闲聊家常，
帮老人修剪指甲、清扫厕所、清除菜地杂草等。

“这是一床绒毯，希望你们能喜欢。”一位爱
心人士把礼物送到老人的手里。

一位 70 岁的老爷爷，由于家中亲人都在外
地，他来敬老院已经有两年了，“我心情特别好，
好久都没这么热闹了。”老爷爷说。

当天下午，义工们又赶赴白关敬老院，为老
人送去节日祝福、礼物还有文艺节目等。3天时
间，晚报义工联的100多名义工看望了5家敬老
院的老人。

洗菜、切菜、炒菜、洗碗……每到一个敬老
院，义工们都会为这里的老人准备美味佳肴。当
厨的鱼姐姐，娴熟地炒出一道又一道菜，芹菜香
干、胡萝卜炒肉、大肉丸、蒸草鱼……老人们品尝
着美味佳肴，乐不可支。

为增添节日气氛，义工们为老人准备了丰富
多彩的文艺节目和互动游戏。

在节目表演的环节，一位义工一边候场，一
边帮老人按摩肩颈。她说：“其实老人和小孩一
样，都需要我们的陪伴和关爱，我们也是利用空
余时间来看看老人们，陪伴他们一下，也希望有
更多的人和我们一起去关爱身边的老人。”

“忙碌了一天，大家都觉得很累，但是都说很
快乐！”义工代表开心姐姐说。

重阳生日会
失独老人不孤独

前日上午，为了让失独老人过一个热闹的重
阳节，株洲市畅想慈灯社会工作服务中心和荷塘
区茨菇塘街道长征社区共同承办的“关爱失独者
项目九·九重阳生日会”在荷塘区公益组织服务
中心举行。70多个失独老人和志愿者共庆重阳，
并为其中36个失独老人庆祝生日。

在现场，活动承办方组织了歌舞、趣味答题
等节目，现场不时发出阵阵笑声，尤其是趣味答
题，老人就像小孩一样，纷纷举手踊跃答题。

（记者 姚时美 谢慧 摄影报道）

人大代表慰问困难老人
前日下午，市人大代表朱志祥来到天元区三

门镇杨柳村，为当地二十名困难老人分别送去
400元慰问金和两瓶食用油，并祝他们重阳节快
乐。据悉，朱志祥已经连续四年为该村困难群众
献爱心，他还多次参加本报为特困群众送年货、
金秋助学、中秋节请农民工吃团圆宴等公益慈善
活动。 （记者 刘玺）

小炒肉、红烧排骨……上周五下午，芦淞区
沿河社区内热闹非凡——红色的桌布铺满桌
面，大红的横幅贴在小区街道两边，大伙儿从家
里出来，手里端着热腾腾的菜肴，“重阳宴”就这
样热闹开席。

当天一大早，贺菊秋就开始忙碌起来，今年
73 岁的她，是这次重阳宴的发起人之一。她特
意跑到满江红菜市场，精心挑选食材——鸡肉、
酸辣椒等，她要为大伙儿做一道“酸辣椒炒鸡”。

“我在这里住了20多年，邻里间很熟悉，但
很多人还没尝过我的手艺呢。”“重阳宴”上，她
的“酸辣椒炒鸡”很快被“清盘”。

“似乎回到了年轻的时候，那时日子没现在
好，蒸馒头都是好几家凑在一起蒸，甚至吃饭也
在一块吃。那种感觉真好！”78岁的李满银说。

当天，100多位居民端上了百余道菜，再加上
居民自发表演的节目，这顿“重阳宴”格外“美味”。

除了“重阳宴”，沿河社区的老人们还享受
了免费义诊服务、前往影院观影等活动。

“沿河社区以老年人为主，占了居住人口的
30%，而且以建筑五公司的退休人员为主。当天
他们做出各自的家乡美味，与邻里一起享受。”
沿河社区党支部书记曾江华说。

（记者 王娜）

晚报义工来了，老人们乐了！
3天慰问5个敬老院，带去文艺节目和互动游戏

10 月 26 日至 28 日，晚报义工联为期 3 天
的慰问敬老院老人活动，获得了爱心单位和爱
心人士的支持。

姚家坝敬老院、白关敬老院活动，由株洲
麒淋摩配店赞助。

三门敬老院活动，由顺吉名车车友俱乐部

赞助。
群丰敬老院活动，由欧神诺陶瓷羽毛球学

员赞助。
马家河敬老院活动，由诺艾斯酒吧赞助。

（记者 杨如）

鸣谢

沿河社区重阳节真热闹——

居民自制“重阳宴”
摆一百多道菜与老人共享

◀ 上 周
五，沿河社区
居民聚在一
起，开启“99”
重阳宴

记者 谭
清云 摄

▲义工给老人喂饭 记者 杨如 摄
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10月28日上午，来自中国、英国、俄
罗斯、南非、巴西等10多个国家的311对
情侣齐聚江西抚州，共同参与男方单膝
跪地以接力的方式向女方求婚活动，刷
新了“世界最多人参与的单膝跪地求婚”
的吉尼斯世界纪录。 （据新华网）

日前，中共中央决定：
韩正同志不再兼任上海市委书记、常委、委员职

务；李强同志兼任上海市委委员、常委、书记，不再兼
任江苏省委书记、常委、委员职务。

娄勤俭同志任江苏省委委员、常委、书记，不再
担任陕西省委书记、常委、委员职务。

胡和平同志任陕西省委书记。

李强兼任上海市委书记

10 月 29 日，上海市召开领导干部会议，中央政
治局委员、中央书记处书记、中央组织部部长陈希同
志在会上宣布了中央决定，称这次调整，是中央从大
局出发，根据工作需要和上海市领导班子建设实际，
经过通盘考虑、慎重研究决定的。

李强同志1959年7月出生，浙江瑞安人。曾任
浙江省工商行政管理局局长，温州市委书记，省委秘
书长，2005年9月后任省委常委、秘书长、政法委书
记，省委副书记、政法委书记，2013 年 1 月任省长，
2016年6月任江苏省委书记，2017年10月任中央政
治局委员。是十八届中央候补委员，十八届七中全
会递补为中央委员，十九届中央委员，十九届中央政
治局委员。

娄勤俭任江苏省委书记

10 月 29 日，江苏省召开领导干部会议，中央组
织部副部长齐玉同志在会上宣布了中央决定，称这
次调整，是中央从大局出发，根据工作需要和江苏省
领导班子建设实际，经过通盘考虑、慎重研究决定
的。

娄勤俭同志1956年12月出生，贵州桐梓人。曾
任信息产业部第十五研究所所长、电子科学研究院
副院长，1999年4月后任信息产业部副部长，工业和
信息化部副部长，陕西省委常委、副省长，2012年12
月任代省长，2013年1月任省长，2016年3月任省委
书记。是十八届中央候补委员，十九届中央委员。

胡和平任陕西省委书记

10月29日，陕西省召开领导干部会议，中央组织
部副部长姜信治同志在会上宣布了中央决定，称这次
调整，是中央从大局出发，根据工作需要和陕西省领
导班子建设实际，经过通盘考虑、慎重研究决定的。

胡和平同志1962年10月出生，山东临沂人。曾
任清华大学党委常务副书记，2008年12月后任清华
大学党委书记，浙江省委常委、组织部部长，陕西省
委副书记，2016年4月任省长。是十八届中央候补
委员，十九届中央委员。 （据新华网）

上海等3省市
党委主要负责同志职务调整

311对情侣接力求婚
创吉尼斯世界纪录

近日，中共中央办公厅印发《关于在全国
各地推开国家监察体制改革试点方案》，部署
在全国范围内深化国家监察体制改革的探索
实践，完成省、市、县三级监察委员会组建工
作，实现对所有行使公权力的公职人员监察
全覆盖。

《方案》强调，党的十九大对深化国家监
察体制改革作出重大决策部署。在总结北京
市、山西省、浙江省改革试点工作经验基础
上，在全国各地推开改革试点，是贯彻落实党

的十九大精神，推动全面从严治党向纵深发
展的重大战略举措。

《方案》指出，党中央决定，北京市、山西
省、浙江省继续深化改革试点，其他 28 个省
（自治区、直辖市）设立省、市、县三级监察委
员会，整合反腐败资源力量，完成相关机构、
职能、人员转隶，明确监察委员会职能职责，
赋予惩治腐败、调查职务违法犯罪行为的权
限手段，建立与执法机关、司法机关的协调衔
接机制。 （据新华社）

国家监察体制改革试点方案
将在全国推开


