
问题一 牙列缺损和咀嚼功能障碍

第四次全国口腔流行病学调查显示，2016 年 65
岁至74岁老年人存留牙数22.5颗，城市高于农村，与
十年前相比，增加了1.5颗。65岁至74岁老年人全口
无牙的比例为4.5%，农村高于城市，与十年前相比，下
降了33.8%。

与此同时，目前中国有缺牙的65岁至74岁老年
人中修复的比例为63.2%，城市高于农村，与十年前相
比，上升了29.5%，但仍有近一半的老人未能及时修复
缺失牙齿。美国的一项研究显示，高达47%的残障失
能的养老院人群全口失牙，全口失牙的发病率是正常
人群的将近两倍。

问题二 牙周病

牙周病是导致老年人牙齿缺失的主要原因之
一。老年人牙周病的危险因素包括年龄、吸烟、口腔
卫生不良、认知功能障碍、免疫功能障碍、慢性疾病
（如糖尿病）、口腔健康意识差等。老年人牙周健康的
比例只有大概 14.1%，85%左右的患者存在牙龈或牙
周的感染。老年人牙石检出率为88.7%。与健康人群
相比，残障失能患者不仅有更高的风险罹患牙周病，
牙周病的严重程度也要更高。

我国已进入老龄化社会。根据2017年国家卫计委公布的第四次全国口腔健康流行
病学的调查结果，中国老年人牙齿留存情况较之前有所改善。但是还存在着一些不容忽
视、直接影响老年人身心健康的问题。

65—74岁老人全口无牙的比例达4.5%
存在牙龈或牙周感染的高达85%

想要尽享口福
您得养出一口好牙

日常口腔保健
这些要点要做好

早晚刷牙 首选要选择好牙刷，应
选用刷头较小，刷毛较细软的保健牙
刷。刷牙时要顺着牙缝方向上下方向慢
慢刷，不要用力过猛，且时间可以长一
点，至少三分钟，可起到按摩牙龈、促进
血液循环的作用。老年人牙齿稀松，牙
缝变宽，进食后牙缝容易嵌塞食物残渣，
有时仅靠刷牙难以解决问题，可用光洁
柔软的牙线，绕在两中指上，用拇指压入
牙缝，反复磨擦，清洁牙齿的邻面间隙。
同时，义齿的卫生也不容忽视，需要精心
维护。

叩齿 “朝夕琢齿齿不龋”。琢齿即
叩齿，就是空口咬牙，是一种较常见的牙
齿保健方法。中医认为，叩齿可以催生
唾液，是谓“金津”，又称“玉液”，“津”通
于“精”，为肾精所化，咽而不吐，有滋养
肾中精气的作用，故可健肾。老人可每
天早起或睡前，或者闲坐闭目养神时，双
唇紧闭，上下齿相互碰击，用力适中、均
匀，开始时每回叩 36 次，以后逐渐增
多。长期坚持叩齿，对牙齿的健康大有
好处。但是要注意的是，老年人有牙齿
松动的情况，需要在医生进行全口检查、
指导后进行此项日常保健，否则可能引
起牙齿脱落、出血的情况，最严重的是脱
落牙掉入气管引起窒息。

总的来说，由于生理老化、疾病和生
活自理能力下降，老年人更容易罹患口
腔疾病，不仅严重影响老年人的生活质
量，还与老年营养不良、残障、心血管疾
病甚至老年人的过早死亡密切相关，因
此应给予足够的重视。口腔医生、老年
朋友和家属们都应充分了解和重视老年
患者口腔疾病及与全身健康的关系。老
年人应定期口腔检查，接受口腔卫生指
导，定期洁牙（龈上洁治、龈下洁治），必
要时行牙周系统治疗，及时拔除残根、残
冠，修复缺失牙（种植牙修复、全瓷冠固
定修复、烤瓷冠固定修复、金属冠固定修
复、活动义齿修复），提高咀嚼效率。早
发现、早治疗各种口腔疾病，预防由口腔
疾病所引发的全身问题，以提高老年患
者的生活质量，让他们有健康卫生的口
腔，有一口好牙，享有舒适健康的晚年。

老年人常见的口腔问题

口腔健康是全身健康的一部分，口腔问题不
仅可以导致疼痛和感染，还可引发咀嚼和吞咽

困难，导致营养不良，增加糖尿病患者血糖
控制难度，增加肺部感染风险，甚至导致

死亡。
另外，口腔疾病特别是牙周病

与心血管疾病存在相关性。近

年来，越来越多的文献显示口腔疾病与老年痴呆存
在一定的联系。这可能是由于口腔疾病与老年痴呆
存在共同的风险因素，如年龄、吸烟、糖尿病等。此
外，口腔疼痛和感染如果得不到及时有效的治疗，可
诱发认知功能障碍患者的行为问题，使这些患者变
得易激惹，甚至引发谵妄，威胁患者生命。

问题三 龋病（俗称“虫牙”）

龋病是老年人常见的口腔疾病。流行病学调
查显示65-74岁中国老年人龋病患病率为98.4%。
在中老年人群患龋的牙齿中有 78.9%-91.7%的龋
齿未治疗。龋病按发生部位可分为冠部龋和根面
龋。

与冠部龋相比，根面龋在老年人群中更为常
见，其中尤以残障失能，生活不能自理的人群为
甚。除了口腔卫生状况不良之外，牙龈退缩，口干、
既往患龋经历、使用可摘局部义齿、残障失能、口腔
健康意识差、缺乏就医等也增加了老年人罹患根面
龋的风险。

问题四 口腔软组织疾病

我国有8%左右的65岁以上人群患有不同类型
的口腔黏膜疾病。老年人最常见的口腔软组织疾
病包括由念珠菌感染所致的义齿性口炎、口干等。
与其他口腔疾病类似，由于口腔卫生状况不良、缺
乏就医以及多重用药的影响，多发慢病和残障失能
患者比健康老年人更容易罹患白色念珠菌感染、口
腔单疱病毒感染、义齿性口炎等口腔黏膜疾病。
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