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世界卫生组织 WHO 统计的全球不可
逆性致盲性眼病中，年龄相关性黄斑变性占
到第二位。在美国，是50岁以上人群失明第
一原因。在我国，随着人口老龄化，50 岁以
上人群患病率已达15%以上，且随年龄增加
而逐渐升高。

什么是年龄相关性黄斑变性？顾名思
义，跟年龄相关，随着年龄增加患病率逐年
增加，所以叫做年龄相关性黄斑变性。眼睛
视网膜正中央有一个区域叫黄斑区，是人体
最重要的一个视觉功能部分。为什么叫黄
斑区呢？因为这个区域里面含有很多叶黄
素，叶黄素是黄色的，使得这个区域的颜色

稍微有点发黄，所以称作黄斑。黄斑变性恰
恰就是黄斑区中心或附近发生了变性性疾
病，主要指的是出血、渗出、水肿、斑痕等。

年龄相关性黄斑变性最早的症状是视
物变形，突然看东西不直了，看人扭曲，视力
下降。尤其像有些老年人喜欢看书，想看到
那个字恰恰看不到，视觉中间出现了黑影，
这个黑影跟出血、水肿面积有关系，如果面
积很小，黑影的范围就小，如果出血的范围
很大，或者水肿，斑痕范围很大，最终就失
明，所以危害是非常大的。我们国家的人口
众多，黄斑变性又在每年逐步增加，所以必
须高度重视，现在白内障可以治，可是年龄
相关性黄斑变性难以解决，尤其到了中晚
期，所以社会认知度必须提高。

年龄相关性黄斑变性发病的原因，一方
面与性别、种族、遗传有关，是我们改变不了

的，是不可避免的因素。另一方面也与吸
烟，肥胖、高血脂有关，这也是比较肯定

的，这些可以通过改变生活方式来加
以控制。现在有一个理论，年龄相
关性黄斑变性，就是因为过度氧
化造成慢性的黄斑区细胞损伤。

最好是预防不得病，但是
得了病就要早期发现，怎么样
早期发现？首先，我们提倡
定期的健康检查，尤其是眼
睛的检查,可以直接观察眼
底，眼睛是唯一能够直视下
看到血管的器官，可以看到
血 管 的 形 态, 可 以 看 到 黄
斑。所以建议定期做健康
体检，定期查眼底，这是早期
发现的方法。

第二，通过自己检测，及
时发现视物模糊、视物变形
等症状。可以经常交替把眼
睛闭起来，看看两个眼的视觉
是不是一样的，有的人比较马
虎，一只眼睛视力 1.5、一只视
力 0.1，眼底已经出血了，直到
体检才发现。但如果能早点把

一只眼睛闭一下，就会发现睁开
的那只眼睛怎么看不清楚了，所

以经常自己双眼交替闭起来看一
看，这是一种方法。

第三，还有一种表格检测方法，叫
阿姆斯勒表，一种是黑的背景、白的方

格，一种是白的背景、黑的方格，可以盯着
方格看，看直线是不是直的，有没有弯曲，有

没有哪个方格发雾、发暗，如果有上面的情况
就是黄斑有问题的表现，要尽快到医院去检
查。当然也有通过仪器的检查，比如现在有眼
底镜检查、有眼底照相检查，我们有眼底OCT
的检查等等，这些都可以早期发现疾病。

中老年人视力的隐形杀手
——年龄相关性黄斑变性

株洲市中心医院眼科主任、主任医师 刘璟

激光治疗 是用激
光烧灼破坏有病灶的视
网膜，从而消除异常的
新生血管。激光治疗不
能分辨异常的新生血管

和正常的视网膜组织，它
把视网膜不管好的、坏的，都

烧死，就像用火烧庄稼地里的杂
草一样，可以将杂草去除，但是同

时也会将庄稼烧掉。激光治疗后，治疗部分的视网膜就
没有功能了，也不会有病变了，形成了疤痕。

因此，激光治疗适用病变在远离黄斑中心凹时才
适合激光治疗。

优点：激光治疗价格低廉
缺点：治疗可能带来出现严重的视力下降，且可能

是永久性的。

光动力学治疗 是一种特殊的激光。通过静脉注射
一种光敏感药物，药物随血流到达并附着在眼内异常
的新生血管，然后，用一种特殊的光照射，这种光能够
激活新生血管内的药物，从而消除异常新生血管。光
动力疗法可以区分异常组织和正常组织，就像一支专
门打击坏人的精锐部队，去除坏的，留下好的。

光动力治疗适用于部分特殊类型患者的治疗，或
与抗新生血管治疗联合治疗。

优点：光动力疗法没有痛苦，可延缓视力下降速度。
缺点：不能提高视力，且其治疗结果通常是暂时

的，可能需要再次治疗。

抗新生血管治疗 科学研究证明，“湿性年龄相关性
黄斑变性”患者眼内一种特殊的生长因子——血管内
皮生长因子 A 水平异常增高，促进了异常新生血管生
长。抗新生血管治疗能够直接阻断血管内皮生长因子
A的作用，不仅像激光治疗和光动力疗法一样破坏已经
形成的新生血管、减少其出血和渗漏，还从上游阻断异
常新生血管的形成。就像选择性除草剂一样去除杂草
并防止杂草生长，保留正常组织。

目前，国际上（包括中华医学会眼科学分会）都推
荐抗新生血管治疗为大多数“湿性年龄相关性黄斑变
性”的首选治疗。

优点：能够提高、稳定视力，早在2006 年就被评为
全球十大科技突破之一，至今已有 750 万次的治疗经
验，其疗效和安全性均已经得到临床的验证

缺点：需要眼内注射，且需多次治疗。
虽然现在我们有新的治疗方法，但是这中间有一

定的差别，不同的大夫可能得到不同的结果，为什么？
最重要的是适应症的掌握，黄斑变性比较专业和复杂，
所以治疗前一定要搞清楚诊断，才能做到有的放矢。

老年朋友，如果您患有“湿性年龄相关性黄斑变性”，
这是一种进展快、危害大的眼部疾病，那么，尽早开始恰当
的治疗是可以稳定、提高视力的，相信科学、规范的治疗会
给您带来战胜疾病的信心！为了守住您的“视界”，希望我
们携手努力！

年龄相关性
黄斑变性能不能治好，

现在有什么治疗方法呢？
治疗方法主要有三种：激光
治疗、光动力治疗、抗新生血
管治疗。下面我们看看这
三种治疗各自的特点

和优劣：

借助重阳节这个特殊时间节点，开展老年保健知识宣传，对
于提高老年人健康素养、推进健康株洲建设、发展老龄事业等都
具有普遍推动和指导意义。从2016年开始，市老年保健协会与株
洲日报社联合举办重阳节老年人健康保健宣传专栏，邀请一批医
学专家撰写老年人常见病预防保健的科普文章。去年重阳节，已

在株洲日报专版介绍了老年人高血压、心脑血管、中风、糖尿病等
大病防治。今年重阳节，重点介绍老年人口腔病、牙病、眼病、前
列腺疾病、肛肠疾病等小病防治，以及老年人外出旅游注意事项
等，希望对老年人有所助益。祝愿老年朋友们节日快乐、健康长
寿。
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