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··重阳互动重阳互动

●书写要求

用毛笔在报纸版面上框内写上“健康
株洲，乐在重阳”8个字，不限字体。在落
款处部用黑色签字笔填写作者资料（姓
名、年龄、通讯地址和电话）。在 11 月 10
日之前把写有您书法作品的报纸寄往株
洲市天元区新闻路株洲晚报一楼乐活周
刊投稿箱或拍下照片，发送电子邮件至
wblehuozhoukan@sina.cn 乐活周刊邮箱 ，
并留下您的联系方式，我们将从中挑选优
秀作品展示，评选优秀作品，奖项设置如
下：

一等奖2名（价值1000元）300元千金
健康城通用购物券+300 元免费洁牙一
次+200 元千金建康城理疗券+空调被一
床

二等奖 3 名（价值 600 元）200 元千金
健康城通用购物券+200元千金健康城理
疗券+炖锅一个

三等奖 5 名（价值 430 元）100 元千金
健康城通用购物券+200元千金健康城理
疗券+99元洁牙券一张+天堂伞一把。

参与奖60名（价值200元）200元千金
健康城理疗券

●备注

一、二、三等奖评选仅限60岁以上的
读者。

爱株洲 赞株洲
我们一起
特别的你

留下特别的字

重阳节书法大赛特别策划

今天是重阳节，一个专
属于老年人的节日，倡导全
社会敬老、尊老、爱老、助老
是重阳节在新时代中国的新
表现形式。为了活跃老年人
生活，乐活周刊携手千金健
康城推出此次重阳节书法大
赛，特邀请有兴趣的读者在
本报版面上写“株洲”。

千金健康城是由千金药
业旗下骨干企业千金大药房
重金打造的大型综合性健康
养生商城。项目位于株洲市
核心商圈中心广场，营业面
积四千多平方，品规两万余
种，经营范围包含处方药、非
处方药、食品、保健食品、进
口商品、医疗器械、眼镜、母
婴用品、个人护理用品、参茸
贵细、中药饮片、中医看诊、
中医推拿、针灸理疗、皮肤管
理、牙科诊疗、健康检测、公
益讲座等，是湖南省首家综
合性健康产品购物体验商
城。

写

● 历 史 演 变
重阳节

重 阳 节 已
有两千多年的
历史。重阳节
的 起 源 ，最 早
可以推到春秋
战国时期。战
国 时 代 ，重 阳
已受到人们重
视 ，但 只 是 在
帝宫中进行的
活动。

汉代，过重
阳节的习俗渐
渐流行。相传
汉高祖刘邦的
妃子戚夫人遭
到 吕 后 的 谋
害 ，其 身 前 一
位侍女贾氏被
逐 出 宫 ，嫁 与
贫民为妻。贾
氏便把重阳的
活动带到了民
间。贾氏对人
说：在皇宫中，
每 年 九 月 初
九 ，都 要 佩 茱
萸、食篷饵、饮
菊 花 酒 ，以 求
长寿。从此重
阳的风俗便在
民间传开了。

“重阳节”
名称见于记载
却 在 三 国 时
代 。 据 曹 丕

《九 日 与 钟 繇
书》中载：“岁
往 月 来 ，忽 复
九月九日。九
为 阳 数 ，而 日
月 并 应 ，俗 嘉
其 名 ，以 为 宜
于 长 久 ，故 以
享宴高会。”

晋 代 文 人
陶 渊 明 在《九
日 闲 居》诗 序
文中说：“馀闲
居 ，爱 重 九 之
名。秋菊盈园，
而持醪靡由，空
服九华，寄怀于
言”。这里同时
提 到 菊 花 和
酒。魏晋时期
有了赏菊、饮酒
的习俗。

唐朝时，重
阳节才被定为
正式节日。宋
代 ，重 阳 节 更
为热闹，《东京
梦 华 录》曾 记
载了北宋时重
阳 节 的 盛 况 。
明 代 ，皇 宫 中
宦官宫妃从初
一时就开始一
起 吃 花 糕 庆
祝 。 清 代 ，明
代的风俗依旧
盛行。

2012 年 12
月 28 日，中国
全国人大常委
会表决通过新
修 改 的《老 年
人 权 益 保 障
法》。 法 律 明
确 ，每 年 农 历
九月初九为老
年节。
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首创“医养结合”新模式
17年专业服务 让老人更有安全感

家住石峰区新建村社区的田娭毑，10多年前患上了糖尿
病，几年后还中了一次风，她就住进了市智成养老院，住了10
来年了。田娭毑介绍，儿女还有自己的小家庭需要照顾，还
有工作需要忙，不可能天天陪在自己身边照顾她，尽管从家
到敬老院不到10分钟，她还是愿意每天住在养老院里，田娭
毑说，中风后住进智成养老院，经过医护人员的专业调理，除
了走路速度缓慢以外，她和健康老人看起来没什么两样，“但
我还是担心哪天冷不丁又中风了，住在养老院里，我觉得特
别安心了。”

如今，田娭毑每天生活的日常是这样的。早上6点多钟起
床后，就在院子里散一会步，早餐前，测个血糖。吃过早饭不
久，就会有养老院的专业医生来巡查，量体温、测血压等常规检
查。上午，她会在养老院走廊的休闲角和大家打个麻将，或者
看会报纸和书。下午，医生又会到房间来，进行基础的检查。
田娭毑说，哪天血糖高了，或者哪里不舒服了，可以立马和养
老院医生沟通，不仅会进行进一步的检查，在饮食上，工作人员
也会特别照顾。睡前，护士还会到病房内巡查一遍，观察是否
有异常，甚至到了半夜，护士还会到房间巡查。

谭医生在智成养老院工作了快8年，她介绍，养老院里住
的失能失智老人，无法表达自己的想法，她早上巡查的时候，
看呼吸、看脸色、喂水、摸脖子，通过这些检查，判断老人是否
感冒，是否存在呼吸方面的问题，发现问题就能迅速处理，

“很多家人在照顾失能老人方面并不专业，还容易酿成错
误。”

智成养老院相关负责人介绍，智成养老院从2000年10月
开始率先在全市推出了“医养结合”的新型医疗养老模式，不仅
为老人进行常规的医疗服务，还为老人提供24小时无间隔的
生活照料和人文关怀，给失能失智老人喂药喂饭、换衣洗衣、洗
头洗澡、端屎端尿、心理疏导以及瘫痪老人的定时翻身等，老人
们住在养老院内，子女可以专心工作，无须操心劳烦。

如今，由于智成养老院在“医养结合”养老领域的专业和
丰富的经验，智成养老院已经有80多名阿尔茨海默症老人入
住。

株洲市智成养老院：

我市首家“医养结合”养老院
让老人更有尊严地养老

新推出“临终关怀”
让每个生命带着尊严谢幕

当支脉荣枯、精气散去，一世轮回
即将画上句点，我们该以何种方式躬
身告别才显得更为合适，一千个人有
一千种答案。生命之所以可贵，或许
正在于其不可逆转。在我们老到无能
为力后的日子里，光阴流转，时光飞
逝，连选择何种生活状态都变得奢
侈。彼时，能充分得到尊重、呵护与陪
伴大约就是最好的样子了。

去年，智成养老院临终关怀得到
了市卫计委的批准。在养老院的舒缓
区，护士 24 小时照顾老人吃喝拉撒，
10 多名经验丰富的医师和 20 多名护
士提供医疗救治。每天，护理员们都
会按照营养均衡的原则，根据健康食
谱为老人们配餐，而后搅拌成糊状，方
便老人们进食。

智成养老院相关负责人介绍，临
终关怀并不是送终、等死，而是着眼于
为患者提供合理的医疗护理，既包括
必要的生理医护，更包括心理调整。
让他们在生命的最后一段旅程中保持
相对高质量的生活，减少病患带来的
疼痛，维持生命最后的尊严与骄傲，

“希望终末期老人能在生命最后的日
子里得到最大的尊重，让他们不惧怕、
不痛苦、没有遗憾的离开人世。”

（记者 刘朵儿）

每年春秋季和传统节假日 举全院之力
组织全院老人踏青、参加趣味运动会

10月25日，记者采访那天，养老院的张娭毑拉住
了护理主管小陈的手，“小陈，什么时候再组织我们出
去游玩啊？”小陈介绍，张娭毑瘫痪在床多年，没住进
养老院之前，因为身体不便，家人几乎从来不带她出
家门。张娭毑的世界里只有床和厕所的距离。去年，
张娭毑住进了智成养老院，今年春天，她在医院的带
领下，竟然去了神农公园参观，张娭毑高兴得像个孩
子，“自从身体不好以后，真的很多年没出门了，株洲
发生了什么都不知道。”

智成养老院相关负责人介绍，第一次组织全院老
人春游是在4年前，那时同事之间在闲聊石峰公园的
樱花开了，值得一看，就有老人提议能否带他们也去
看一下。说着无意，听着却上了心。

智成养老院的管理团队就开始研究出行方案，左
推敲又琢磨的，经过仔细研究后，第一次出游就成形
了。智成养老院相关负责人介绍，其实压力非常大，
养老院里又多数是失能失智老人，要考虑到防走失、
带好成人纸尿裤和常备药等各方面的问题，最终是一
个医护人员带一个老人，和老人手拉手、肩靠肩地游
玩了樱花林。

这些年，在智成养老院的组织下，老人们去了神
农公园、方特欢乐世界、秋瑾故居等地方，虽然每次全
院职工都累瘫，但看到老人们脸上孩童们兴奋的表
情，大伙都觉得这一切都值了。

除了春游外，秋季还会在院内组织趣味运动会，
套圈、夹乒乓球等趣味游戏，老人们在医护人员的指
导下，也是玩得开心不已。智成养老院护理主管小陈
介绍，在中秋、端午、重阳等传统节假日，养老院还会
在养老院前坪举行茶话会，大家坐在一起聊聊天，吃
点好吃的，即兴表演节目，节日气氛也特别浓。遇到
老人过生日的日子，一个小型的生日派对就会在房间
隆重上演，唱生日歌、吹蜡烛、吃生日蛋糕，总能让寿
星在生日这天心里乐了花。

“您俩入驻智成养老院到今天
累计 1 年两个月零 20 天，您俩经历
了新的人生体验，由开始的无奈、彷
徨转变为当前的自在、轻松；您俩得
到了妥善的护理，衣食住行安排得
井然有序；您两夫妻坎坷伴随一生，
九旬老人活得这般赛神仙。”这是重
阳节前，株洲市智成养老院老人的
儿子张先生给父母写下的肺腑之
言，除了表达对父母的爱之外，也对
智成养老院的专业服务表示了感
激。

株洲市智成养老院（株洲市智
成医院）作为我市首家“医养结合”
的养老院，经过 17 年的发展和摸
索，在照顾失能失智老人领域，成为
我市最专业、经验最丰富的养老
院。并且，从去年开始，智成养老院
开始涉足临终关怀，让每个生命带
着尊严谢幕。

地址：石峰区铜藕路360号（新建
村社区居委会旁）

电话：28363605 18073310393
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▲老人在休闲角写字 ▲老人参加秋季趣味运动会，领
到礼物笑开了花

··智成养老院智成养老院


