
按照我市总人口400万计算，全
市常住人口中60岁及以上的人口为
69.3 万 人 ，占 据 全 市 总 人 口 的

17%；65岁及以上的人口为51.9万

人，占据全市总人口的12.9%。

数字

根据《株洲市人民政府关于大力
发展养老服务业的实施意见》，预计
到2020年，

17%

1212..99%%

株洲将建成
城市社区居家养
老服务中心（站）

336个，

各类农村居家
服 务 机 构 设 施

600个以上，

城镇社区和
农村社区（村）老
年协会建立率达

100%，

100100%%

养老床位数将达到

2.7万张，实现每千

名老人拥有养老床位数

35张以上。

（数据来源：市民政局、市老龄委）

晚报记者探访我市城市四区养老院，为您送上——

株洲敬老地图
今天是重阳节，是真正属于老人

的节日。
人口的快速老龄化、独生子女一代

面临赡养四位老人的压力、伴随快速城
市化进程产生的大量流动人口……中
国社会正在发生的变化促使在城市里
居住的老年人做出原本无法想象的决
定：离开子女，住进敬老院。

乐活记者了解到，目前我市城区
敬老院仍然存在着公立养老院一床
难求的局面，民营养老院在进行差异
化，基本都有各自的特色：有些以好
的自然环境吸引老年人，不少入驻的
老年人身体得到改善；有些是专门针
对失能失智老人，让这些老人有尊严
地活下去；有些还为老人开辟一小块
耕作的地方，供老人打发时光。

在重阳节来临之际，乐活记者花
了一周时间，搜罗了城市四区大部分
养老院的基本情况，为您选择养老院
提供一个参考，希望每位老人都过上
快乐幸福的晚年生活。

1、天元区敬老院（株洲市天元区老年公寓）
地址：天元区黄河北路269号（天元区人民检察院旁）

2、牛形山长者照护之家
地址：天元区银城路家园小区

3、盛康托养中心
地址：天元区王家坪镇原马家河乡镇内

4、株洲市佳满养老康复院
地址：天元区湘依路16号

1、石峰区敬老院
地址：响石岭街道先锋社区幸福路

2、株洲缘善居老年照护中心
占地2000多平方米，专注中风、偏瘫、老年痴呆失能失智老人的专业护理。“因

缘为善，因善结缘”，近20年国内护士长工作历练，2年美国五星级养老机构实地考
察，近10年国内养老护理实践，缘善居养老创始人专注社会刚需失能失智老人的
专业护理，十几年如一日，用爱心、耐心、细心为失能失智老人营造颐养居所。

地址：石峰区田心田红路 35 路车终点站附近（电话：28630638
18673309041）

1、荷塘区敬老院
地址：荷塘区桂花村民委员会东（新塘路）

2、仙庾明照敬老院
地址：荷塘区宋家桥街道天台村

3、仙庾镇敬老院
地址：荷塘区002县道与003县道交叉口北

150米

4、株洲康乐医养服务中心
地址：荷塘区茨菇塘街道601社区永口村

5、株洲海福祥养老护理院
地址：荷塘区新华东路319号（荷塘区检察

院对面）

6、株洲颐宁园社区居家养老服务中心
地址地址：：荷塘区桂花路玫瑰名城荷塘区桂花路玫瑰名城115115号号

1、盛康·国际颐养苑
株洲盛康于 1993 年创

立，20 多年来致力于健康养
生、保健产业，在政府的支持

下，于2010年涉足养老托残事
业，是我市目前唯一一家由政

府划拨专用土地手续齐全，聚机
构养老、居家养老、日间照料为一

体的智能化养老机构。盛康·国际
颐养苑定位于中高端的医养结合型
养老项目，项目内拟设医疗机构和
居家式老年公寓，可以满足各年龄
层老人的健康变化和个性化照护需
求。项目包含医疗护理医院、老年
大学、娱乐健身中心、中药材种植
园、超市、佛堂等。项目建成后，主
要收住对象为活力老人及非自理群
体（失能、失智、空巢、失独等群体），
为他们提供有医疗保障的生活。项
目拥有优美舒适的环境、体贴的设
计理念、优质的配套设施，结合成熟
的服务，立志成为行业的标杆，填补
现有中高端养老市场的空白。为株
洲的老年人群的养老需求送去一种
新型的养老选择，更将带动株洲地
区乃至周边地区社会化养老模式的
发展。盛康颐养苑第一期已完工，
美丽的小镇欢迎有需求的老人试
住。

地址：株洲市芦淞区枫溪曲尺
村（南环线株洲市儿童社会福利院
后）（电话：28269988）

（乐活记者 整理）

石峰区敬老院石峰区敬老院

株洲缘善居老株洲缘善居老
年照护中心年照护中心株洲市智成养老院株洲市智成养老院

株洲市三湘福星园老年公寓株洲市三湘福星园老年公寓

颐康养护院颐康养护院

3、株洲市三湘福星园老年公寓
三湘福星园老年公寓能容纳失能失智和残疾老人。服务设施均

按老年人特点人性化设计，设有无障碍通道，有食堂、医务室、健身房、
图书室、老年活动室等生活娱乐场所。外部设施美丽花园、健身路径、
健身场所、种植园场所等，先后获得“全国爱心护理工程建设基地”和
株洲市“巾帼文明岗”称号，又成为“中国长照护协会会员单位”。

地址：石峰区株易路清水塘街道办后院（电话：28338631）

4、株洲市智成养老院
株洲市智成养老院自2000年10月率先在全市推

出“医养结合”的医疗养老模式，为我市首家医养结
合的养老院，护工24小时照顾老人起居生活，还有10
多名经验丰富的医师和护士提供专业医疗救助。除
此之外，养老院还给老人提供情感浓厚的人文关怀，
每年都组织院内老人春游和趣味运动会和生日聚会
等，让老人有尊严地安享晚年。

地址：石峰区铜藕路360号（新建村社区居委会
旁）（电话：28363605 18073310393）

5 株洲市颐康养护院
地址：石峰区铜藕路238号

天元区敬老院天元区敬老院

株洲市佳满养老康复院株洲市佳满养老康复院

盛康托养中心盛康托养中心

牛形山长者照护之家牛形山长者照护之家

2、大京乐水养生山庄
大京乐水养生山

庄坐落在国家AAA级
景区株洲大京风景名
胜区的苦竹村油铺岭
京水桥路，占地25亩，
投资约5000万元。大
京乐水养生山庄拥有
自然山水风格独特的
居住景观，有着“天然
氧吧”之美誉，是休闲
度假、养生养老、会议
培训、户外拓展最理
想之地，更是享受高品质生活的幸福乐园。山
庄拥有客房50多间，宽敞明亮、舒适、典雅、温
馨。设备齐全，室内有空调、彩电、宽带、卫生
设施。大型餐厅可供300人同时用餐，特别是
露天茶餐吧屹立在湖边，可让您同时拥有进餐
和大自然亲密接触的雅静时光。每年暑期约
有数百位老人来乐水养生山庄避暑度假。山
庄的餐饮以乡菜、土菜为主，所有主料均来自
本山庄喂养和种植，再加上名师主理，独具色
香味美，无任何污染的天然绿色菜肴，备受各
界来宾的喜爱和欢迎。

乐水山庄拥有大中型会议室3个，最大的
会议室可容纳160人左右，备有投影仪等会议
设备。休闲娱乐项目：江景豪华KTV、江江景棋景棋
牌娱乐室牌娱乐室、、休闲阳光浴休闲阳光浴、、羽毛球羽毛球、、篮球等篮球等，，夜晚夜晚
的山庄广场可举办篝火晚会的山庄广场可举办篝火晚会，，烤全羊烤全羊、、广场音广场音
乐舞会等大型团体娱乐项目乐舞会等大型团体娱乐项目。。

地址地址：：株洲市芦淞区大京风景区三号码头株洲市芦淞区大京风景区三号码头
（（株洲市乘坐株洲市乘坐 TT2525 路公交车直达路公交车直达）（）（电话电话：：
2746010827460108））

3、东湖托老中心
地址地址：：芦淞区和泰路东芦淞区和泰路东

4、株洲市神农爱慕养老中心
地址地址：：芦淞区沿江中路芦淞区沿江中路1212号号

5、株洲市芦淞区星光老年公寓
地址地址：：芦淞区王塔冲庆云山上芦淞区王塔冲庆云山上

7、株洲市夕乐苑金山老年养护院

株洲市夕乐苑金山老年养护院是隶属于荷塘
区金山街道卫生服务中心的养护机构，致力于打
造省级养老示范机构，是一家“康复医疗、养生养
老、亲情护理”三者相结合的新型医护养老机构。
也是株洲市首家以健康管理为特色的社区嵌入式
养老机构。院内有专门的乐龄活动中心等活动区
域，并成立了乐龄互助队等自治组织，通过中医养
生理念的融入来为老人合理规划一天 24 小时。
夕乐苑金山老年养护院致力践行“亲情养老、健康
养老、智慧养老、文娱养老”，为长者提供健康管
理、慢病调理、生活照料、康复理疗、医疗保健、文
化娱乐、精神慰藉、社工关怀等形式多样的养老服
务，可收住自理、半自理、全护理老人。

地址：荷塘区新湘路66号（金山街道社区卫
生 服 务 中 心 院 内 ）（ 电 话 ：22712349、
18974112349）

仙庾镇敬老院仙庾镇敬老院

仙庾明照敬老院仙庾明照敬老院

株洲海福祥养老护理院株洲海福祥养老护理院
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盛康盛康··国际颐养苑国际颐养苑

大京乐水养生山庄大京乐水养生山庄

（制图：胡兴鑫）
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