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·“敬老月”活动

爱满重阳节 情暖老人心
——市领导开展重阳节慰问活动

▲副市长、市老龄委主任顾峰与百岁老人田金生合影

本报讯（记者 王莉）九九重阳节，
浓浓敬老情。在“老年节”来临前夕，10
月 27 日上午，副市长、市老龄委主任顾
峰前往天元区敬老院和百岁老人家中，
为老年朋友送上节日的祝福和亲切的
问候。市政府副秘书长、市老龄委副主
任郑剑、市民政局局长、市老龄委常务
副主任易湘东、市人社局副局长、市老
龄委副主任田智思、市老龄办主任、市
老龄委委员陈韬及天元区相关负责人
参加慰问活动。

顾峰一行首先来到天元区敬老院，
与高龄老人刘茂秋、李福英夫妻亲切交
谈，了解他们身体状况和生活情况，嘱
咐他们照顾好身体。刘茂秋老人说：

“他因两个儿子不在身边，和老伴一同
住进的天元区敬老院。他们在这里过
得非常安心，比在家里过得还好，在这
里不仅一日三餐能按时，而且敬老院特
意把电路和厨房都进行了改造，更加关
注、关爱老人。”

顾峰拉着老人的手说，敬老爱老是
我国的传统美德，关注老龄事业、改善
老年人生活，建立关爱老人的服务体系
是我们共同的责任。既要让老人吃好、
住好，更要注意丰富老人的精神文化生
活，让老人们老有所养、老有所依、老有
所为、老有所乐。

随后，顾峰一行来到百岁老人田金
生的家中。与老人及其家属亲切地拉
起了家常，细心了解老人的健康状况和
饮食起居情况。得知老人身体健康、儿
孙孝顺，他非常欣慰，并嘱咐其家人继
续悉心照顾好老人。101岁的田金生是
一位老兵，但身体健康、精神矍铄，并在
刚刚结束的 2017 年湖南“健康百年 福
润三湘”尊老敬老系列评选活动中获得
了“百岁健康之星”称号。顾峰为田金
生老人送上慰问金和“百岁健康之星”
的奖杯，嘱咐老人要保重身体。

顾峰表示，“家庭有老人，家庭就幸
福；社会有老人，社会就和谐”。习近平
总书记在十九大报告中指出，积极应对
人口老龄化，构建养老、孝老、敬老政策
体系和社会环境，推进医养结合，加快
老龄事业和产业发展。希望老人们保
重好身体，一起见证这个时代的进步与
发展，共享社会发展的丰硕果实。

本报讯（记者 刘朵儿 通讯员 唐珂）在
2017年度湖南省“健康百年 福润三湘”尊老敬
老系列评选活动中，我市瞿新波获得“十佳为
老服务工作者”荣誉称号，天元区101岁的田金
生获得“百岁健康之星”称号。

瞿新波，80后，怀着对老年人的敬仰，对养
老事业的执着，加入了湖南颐宁园老龄事业发
展有限公司的大家庭，2014年参与创办荷塘区
与茶陵县颐宁园分支机构，让200多位老人有
了一个共同美好的家。家住湘华社区81岁的
黄娭毑说，以前在家常感冒，经常要住院。住
进老年公寓后，生活规律，饮食科学，每天做完
运动操后还能和老人们一起聊聊天，心情很舒
畅，身体比以前好多了。

2014年，瞿新波和与表姐们在荷塘区玫瑰
名城租赁商住楼3600平方，按照三星级宾馆配
置改造成老人公寓，配备厨房、无公害有机餐

厅、老年慈善超市、康复理疗室、阅读书法室、
棋牌娱乐室和多功能媒体室，另外还配备了一
键紧急呼叫系统及居家养老信息服务平台。
从最初入住的第一位，到现在的60多位老人，
瞿新波用爱心、真心和耐心服务每一位老人，
得到了老人、亲属和社会的一致认可。

2017 年，茶陵县桃江老年托养中心成立，
“麻雀虽小，五脏俱全”，公寓内配备了理疗室、
阅览室、棋牌室、书法室、多功能媒体室等；标
准化餐厅、紧急呼叫系统等；乒乓球场、健身设
备等。半年多来已陆续收住失能失智老人 37
位。

除此之外，瞿新波从2015年开始为9个特
困抗战老兵提供免费入住一个月的服务，他还
为30位贫困老人送温暖，坚持送被子和暖手宝
之类。

80后瞿新波
荣获省“十佳为老服务工作者”荣誉称号

▲副市长、市老龄委主任顾峰慰问天元区敬老院老人

孝亲敬老是中国传统美德，10月27日芦淞
区残梅村老年协会和株洲大同社会工作服务
中心举行“敬老孝老 不忘初心”关爱老年人活
动。

活动现场，有芦淞区大京风景区卫生院为
老年人提供义诊服务；湖南工业大学高校志愿
者对村里的特困户及五保户老人进行了照料
帮扶；中国人寿保险公司给留守老人送出老人
意外险；大同社工协助留守老人与外出务工子
女进行了“亲情连线”，并且筹集了爱心物资，
对村上老年人进行了节日慰问。

此次活动是株洲市 2017 年“乐享银龄”敬
老系列活动之一。“乐享银龄”敬老活动是由市
老龄办主办，中国人寿株洲分公司承办，株洲
市大同社会工作服务中心、株洲晚报协办，旨

在广泛动员机关事业单位、爱心企业和社会组
织等各界社会力量参与开展敬老爱老助老活
动。

敬老孝老 不忘初心
社工组织关爱农村老人

▲大同社工给老人派送慰问物资

株洲市老龄工作委员会

有所养

有所学

有所为

有所乐

当我们老了又如何
今天是重阳节，在这个登高望

远、爱老敬老的节日里，我们一起
来聊一聊有关老人的话题。“老吾
老以及人之老”，每个人都会有老
去的一天，老年生活到底是个什么
样子？老年生活到底该怎么度过
呢？记者随机到各个社区采访了
十多位老人，听听他们对“老有所
养”、“老有所学”、“老有所为”、“老
有所乐”有些什么看法。
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养学为乐
家住天元区小湖塘社区的刘春华（73

岁）：我退休十多年了，退休之后就跟儿女
们住在一起。每个月的生活费500块就够
了，吃穿都是儿女们给我出，主要就是买
药，由于以前没注意保养，现在心血管都有
点问题，每个月吃药和保健品得花费个小
几百，但还是能够负担。

家住天元区铁路生活小区的张大贤
（76岁）：我以前是行政单位的工作人员，
现在每个月的退休费有3000多，跟老伴儿
一起单独住，比较自由。每个月花费要花

3000左右，除了自己吃用，平时还会帮儿女
们带下孙子，接送上下学，给他们做做饭，
我觉得很享受现在的生活，应该算得上是
老有所养吧。

家住天元区嵩山路社区的李志才（68
岁）：现在福利好，吃饱穿暖是没什么问题
的，我觉得对我们这样的老人来说，老有所
养不仅仅是物质生活上的安养，更多的是
精神上的，儿女工作顺利，有空多来陪陪自
己，让我们能安安心心快快乐乐的享受晚
年生活，这就是我希望的老有所养。

家住五公司宿舍区的刘翠萍（76岁）：
刚退休那几年没事情做，整个人都觉得不
对劲，后来跟别人学会了炒股，认识了很多
朋友，后来家里人怕我被人骗，不让我炒
了，前年我孙子看我无聊，买了智能手机给
我，教我玩微信，现在每天在微信上和家人
语音聊天视频，听听歌曲看看养生的文章，
我觉得人老了心不能老，还是得多接受新
鲜事物，不然会跟社会脱节的，前段时间我
还教我外地的妹妹也玩微信，以前一年都
见不到一次面，现在天天视频见面，所以要
老有所学啊。

家住大园社区的王永发（74岁）：到我
们这个年纪，眼神也不好了，精力也跟不上
了，想学点东西都很费劲，所以还是老老实
实的和以前的朋友打打牌聊聊天，其实也
蛮好的。

家住云里社区的马松林（68岁）：我不
会打牌，跳舞吧腿脚又不是很利索了，平常
就到公园里走走，现在孙子也上学了，白天
确实没什么事情干，所以今年报了老年大
学的书法班，平常在家里也经常练练，觉得
练书法一个能锻炼脑子，同时也能修身养
性，有空还能教孙子练书法，一举两得。

家住湘华社区的周石丁（71岁）：我是
原湘华技校的一名教师，从小就喜欢拉二
胡，拉二胡既动手又动脑，我不说自己的年
龄，别人都以为我才六十岁多一点，退休后
组织社区的老人们组建乐团，开办二胡演
奏班，平时大家凑在一块自娱自乐，有时候
还去其他社区演奏交流，或者去养老院给
那里的孤寡老人拉上一段，我觉得既然自
己有这么一项技艺，就不能藏着掖着，既要
娱乐自己，也要给大家带来欢乐，现在社区
有十多个老人加入了拉二胡的队伍。

家住田心家属区的潘长晋（84岁）：我
是株洲电力机车厂的一名工程师，退休以
后，锻炼的时间多了，却发现适合在家运动
的器材太少，于是有了自己研发创造的想

法，到现在一共发明了四件针对老人健身
的器材，其中还有两件获得了国家专利，我
觉得兴趣是最好的老师，退休了照样能发
光发热，也能老有所为。

家住贺嘉土社区的王振海（68岁）：
“老有所为”首先要有利于自己的身心健
康，在自己身体和心理都能允许的前提下
而为之，其次是要有利于社会、有益于他
人，在社会和他人都能接受的情况下而为
之。在日常生活中，一切有利于自己身心
健康，有利于社会的言行，也是“老有所为”
的表现，比如带头遵纪守法，遵守社会公德
和秩序，身体力行地传播中华传统美德以
及做点力所能及的家务事等。

家住贺嘉土社区的王振林（78岁）：
以前家里穷，能吃上顿饱饭就觉得很幸福
了，现在生活水平好了，吃得饱穿得暖，看
着儿孙满堂，我觉得这就是最大的乐趣，现
在就等着抱重孙了。

家住月塘社区的杜万银（72岁）：我打
太极已经有十多年了，习惯跟着音乐节奏
打，所以在手机里下了太极音乐，打拳时就
放着听。随着年纪越来越大，听力也越来
越差，手机声音放再大也听不到了，我就想
着自己做一个音乐播放器，我就从废弃的
电话机上拆了两个喇叭，又从网上买了个
音频功放板和一个MP3功放板，总共不到
十块钱，折腾了几天，声音挺大的，我又用

了一些废旧材料做了塑料盒、喇叭套，做成
一个漂亮小巧的外壳，装在口袋里打拳正
好。有朋友说买个唱戏机不过才几十块
钱，何必自己这么折腾呢，我说，自己动手
本身就是一种乐趣，那是花钱都买不到的。

家住田心家属区的潘长晋（84岁）：自
己跟机器打了一辈子交道，退休后自己也添
置了一些简单的工具，有事没事就在那敲敲
打打，听着那声音心里都舒服。自己研发的
那些产品都是自费的，虽然申请了专利，但
一直没有卖出去，很多老朋友都说我傻，但
看到一件东西就想拆开来琢磨琢磨，看能不
能更完美，我想这是属于一个老工程师的乐
趣吧。 （本版采写：记者 阿来）

在采访中记者发
现，对于许多老年人来说，物质

上的温饱和冷暖，远不及家人、亲人
的关心，精神上的充实更为重要。

人总是会老的，但对老的理解却各不
相同。李商隐诗曰：“夕阳无限好，只是近黄
昏”，表示消沉、伤感的情绪。朱自清有自勉
诗曰：“但得夕阳无限好，何须惆怅近黄昏”
刘禹锡也曾说过：“莫道桑榆晚，云霞尚

满天”这都是对年老一种积极乐观的
看法，希望天底下所有的老人都

能“人老心不老，老亦不
老”。
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