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习近平，男，汉族，1953年6月生，陕西富平人，1969年1月参加工
作，1974年1月加入中国共产党，清华大学人文社会学院马克思主义理
论与思想政治教育专业毕业，在职研究生学历，法学博士学位。

现任中国共产党中央委员会总书记，中共中央军事委员会主席，中
华人民共和国主席，中华人民共和国中央军事委员会主席。

1969－1975年 陕西省延川县文安驿公社梁家河大队知青、党支
部书记

1975－1979年 清华大学化工系基本有机合成专业学习
1979－1982年 国务院办公厅、中央军委办公厅秘书（现役）
1982－1983年 河北省正定县委副书记
1983－1985年 河北省正定县委书记，正定县武装部第一政委、党

委第一书记
1985－1988年 福建省厦门市委常委、副市长
1988－1990年 福建省宁德地委书记，宁德军分区党委第一书记
1990－1993年 福建省福州市委书记、市人大常委会主任，福州军

分区党委第一书记
1993－1995年 福建省委常委，福州市委书记、市人大常委会主任，

福州军分区党委第一书记
1995－1996年 福建省委副书记，福州市委书记、市人大常委会主任，

福州军分区党委第一书记
1996－1999年 福建省委副书记，福建省高炮预备役师第一政委
1999－2000年 福建省委副书记、代省长，南京军区国防动员委员

会副主任，福建省国防动员委员会主任，福建省高炮预备役师第一政委
2000－2002年 福建省委副书记、省长，南京军区国防动员委员会

副主任，福建省国防动员委员会主任，福建省高炮预备役师第一政委
（1998－2002年清华大学人文社会学院马克思主义理论与思想政

治教育专业在职研究生班学习，获法学博士学位）

2002－2002年 浙江省委副书记、代省长，南京军区国防动员委员
会副主任，浙江省国防动员委员会主任

2002－2003 年 浙江省委书记、代省长，浙江省军区党委第一书
记，南京军区国防动员委员会副主任，浙江省国防动员委员会主任

2003－2007年 浙江省委书记、省人大常委会主任，浙江省军区党
委第一书记

2007－2007年 上海市委书记，上海警备区党委第一书记
2007－2008年 中央政治局常委、中央书记处书记，中央党校校长
2008－2010年 中央政治局常委、中央书记处书记，中华人民共和国

副主席，中央党校校长
2010－2012年 中央政治局常委、中央书记处书记，中华人民共和

国副主席，中共中央军事委员会副主席，中华人民共和国中央军事委员
会副主席，中央党校校长

2012－2013年 中央委员会总书记，中共中央军事委员会主席，中
华人民共和国副主席，中华人民共和国中央军事委员会副主席

2013－ 中央委员会总书记，中共中央军事委员会主席，中华人民
共和国主席，中华人民共和国中央军事委员会主席

中共第十五届中央候补委员，十六届、十七届、十八届、十九届中央
委员，十七届中央政治局委员、常委、中央书记处书记，十八届、十九届
中央政治局委员、常委、中央委员会总书记。第十一届全国人大第一次
会议当选为中华人民共和国副主席。十七届五中全会增补为中共中央
军事委员会副主席。第十一届全国人大常委会第十七次会议任命为中
华人民共和国中央军事委员会副主席。十八届一中全会任中共中央军
事委员会主席。第十二届全国人大第一次会议当选为中华人民共和国
主席、中华人民共和国中央军事委员会主席。十九届一中全会任中共
中央军事委员会主席。

习近平同志简历
本周六将迎来又一传统节日——农历九月初

九的重阳节，重阳节，又称老人节。关爱老人从打
造贴心的老人房开始吧！

装修业内专家表示，老年人住宅装修有许多需
要注意的事项，比如居室的格调和布局要符合老年
人的生理和心理特点；装饰色彩也要利于老年人的
心理健康；在装饰材料选择上不求华丽而应该简洁
易清洗；室内家具选择应该体现人体工程学，方便
老年人使用；水电配置上也要结合老年人自身的特
点合理选择和布置。

老人房打造时老人房打造时，，整体色彩上应该尽量柔和整体色彩上应该尽量柔和
温馨温馨，，不宜过暗过深不宜过暗过深

装饰公司：家博大家装 设计师：喻涛 装修小区：高科·慧谷阳光
装修户型：三室两厅 面积：120平米 装修风格：现代风格 预算：16万
设计介绍：
家，是一个可以洒泪感怀的地方，家也许不完美，但是都会用心去经营。钢筋水泥的都市生活，忘却了久违

的记忆；忙碌的生活淡化了心灵的倾诉；唯有家才可以让人安静，在烂漫深处，不是繁华，不是雍容，而是薄装浅
黛，盈盈一笑。这样美丽的空间在灯光和日光的交相呼应下显得格外温馨，黑色的几案，软软的纱帐，冲上一杯
咖啡看着一本杂志，心灵的深处会感到无比平静，这就是我梦想的家。

空间要宽敞，切忌过多的摆设或者装饰
老年人的房间设计不要太拥挤，老年人大都不喜

欢过于复杂的装修风格，装修主要以简约为主。老人
居室要有良好的朝向和比较宽敞的空间。空间宽敞
便于走动，还能舒缓老人的心情。

房间防噪音效果要好
多数老年人不喜欢喧闹，睡眠质量不高，容易被

外界声音所干扰。因此装修时要求居家的门、窗、墙
壁隔音效果好，不受外界影响，要比较安静。老人房

间窗户玻璃可以加厚，卧房门尽量选择隔音效果较好
的门。

防滑是关键，卫生间安装必要的扶手
老年人由于年龄大，行动不方便，在地面铺设上，

可适当选择防滑木地板，木地板相对瓷砖较柔软，安
全性更高。同时，为了避免老人在如厕、洗浴时跌倒
或有其他情况，可以考虑在卫生间内的座便器旁、洗

浴区装设必要的扶手，辅助老人起坐、转身。同时，卫
生间最好选用推拉门或者内外均能开启的门，这样方
便外面的人进入卫生间给老人提供帮助。

1、微信添加“晚报家居联盟”个人微信号为好
友；（扫二维码）

2、发送新房购房合同首页或新房照片（未装
修或正装修）给“晚报家居联盟”，确认为新房业
主；

3、“晚报家居联盟”将会员拉入统一的家居联
盟业主群，定期在群内派送装修优惠和相关福利。

加入晚报家居联盟
为您提供装修咨询服务
晚报家居联盟自2016年5月成立以来，已经

为几百名会员提供了包括量房、验房、室内空气检
测等在内的装修服务，定期在会员群推送各类装
修知识及设计案例参考，为会员的装修答疑解
惑。2017年，晚报家居联盟将继续为会员提供各
类装修服务，需要装修的业主可加入会员大家庭。

联盟入会方式
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老人房装修，防噪防滑是关键

紫名都装饰：
首届紫钻家装节

本周日下午1—6点，紫名都装饰将在华天大
酒店5楼举行首届紫钻家装节，签单赠送格力客
餐厅中央空调、暖贝尼主卧地暖、苏泊尔燃气灶、
苏泊尔油烟机、古泉湾净水器、格兰仕洗衣机、美
菱双开门冰箱等，更有签单砸金蛋大奖活动。

电话：18607336706
地址：株洲市天元区新安居建材广场12栋3楼

家博大家装：
全城征集样板房

家博大家装转包赔偿 30 万元。全城征集 60
套样板房，享受巨额优惠。马上预约吧。

电话：0731-28370999
地点：株洲市天元区河西黄河南路78号（六

桥桥头利德工业园内）家博大家装

慕思床垫
携手光明家具开新店

慕思铜锣湾V6时尚套床携手光明家具，将于
10月29日盛大开业。凭预售卡即可在活动当天
免费领取“慕思记忆枕”。

地址：株洲市石峰区铜锣湾家居广场二楼左
扶梯口

电话：0731—28118678（慕思）
0731—22568668（光明家具）

装修色系要稳重
居室色彩不宜鲜艳，如大红色的地毯会让人感觉

心烦意乱。在居室色彩的选择上，应偏重于古朴、色
彩平和、沉着的室内装饰色，这与老年人的经验、阅历

有关。墙面上最好铺贴淡颜色的环保壁纸或者涂刷
乳白色的乳胶漆，淡色的墙壁会让人感觉心情平稳，
不会眼花缭乱。

房间摆设不宜繁琐和过多
老人的房间摆设不宜多，过多的摆设，不仅清理

难度大，还有不安全因素。家具摆设要充分考虑老年
人起卧方便以及生活习惯，实用与美观相结合，装饰

物品宜少不宜杂。少用玻璃材料，即便要用，也应在
玻璃上贴有明显的提醒标志。

家具尽量避免尖锐棱角
家里摆放的家具尽量避免尖锐棱角，同时沙发和

床垫不宜太软。购买家具时，少一些棱棱角角和不必
要的突出物，避免磕碰。沙发、床垫可以选质地相对
较硬的，方便老年人起坐。 （周晓 整理）


