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十九大报告提出，要深化医药卫生体
制改革，全面建立中国特色基本医疗卫生
制度、医疗保障制度和优质高效的医疗卫
生服务体系。到底该怎么改，才能更好地
完善健康保障、优化健康服务？毛腾飞代
表表示，医改涉及面特别广。第一是城市
的医院要通过改革机制做活做强，调动医
务人员的积极性。第二是医疗、医保、医药
三方联动改革，让医保强起来，让药费降下
来。第三是大医院和小医院要联动。现
在，大医院门庭若市，有些农村医疗机构门
可罗雀。我们要通过构建一张网，打造一

个服务体系，联动贯通，合理分工，小诊要
在基层，双向可以转诊，上下要联动，形成
有序的就医格局。大医院的资源要下得
去。一方面，要通过一些制度和政策，让好
医生到农村医院去工作一段时间再回到城
市。另一方面，要通过医联体的办法，让医
疗资源流向基层。另外，利用信息化手段
开展远程医疗，方便农村群众求医问药。
此外，还是要把农村医院做强，政府要坚决
保住公立医疗机构的公益性，要兜底，才能
留住农村医疗卫生人才。

十九大代表、市委书记、市人大常委会主任毛腾飞作客湖南日报社融媒体演播室

没有全民健康 就没有全面小康

10月21日晚，十九大代表、市委书记、市人大常委会主任毛腾飞在北京作
客湖南日报社融媒体演播室接受联合访谈。在访谈中，毛腾飞等3位代表畅
谈实施健康中国战略，从战略提出的背后要义，到深化医药卫生体制改革、倡
导健康文明生活方式、实施食品安全战略，到传承发展中医药事业、积极应对
人口老龄化等问题的探索，他们进行了详尽、系统的分析、阐述。23日，湖南
日报社融媒体湖南日报、新湖南、华声在线、三湘都市报、潇湘晨报等对访谈
内容进行了报道。

▲10月21日，毛腾飞代表（左二）接受联合访谈 湖南日报供图

把人民健康放在优先发展的战略地位

习近平同志曾指出，要把人民健康放在优先发
展的战略地位。实施健康中国战略离不开健康的环
境和健康的生活。健康环境的建设和健康生活的普
及，我们应该如何发力？毛腾飞代表说，现在有个认
识误区，以为健康只是卫计委的事情，实际上健康涉
及到各级政府和每个职能部门。比如说，现在很多
疾病往往是由不良生活方式造成，据专家测算，不良
生活方式对健康的影响占60%左右，但是重视这点
并运用健康信息和服务工作来促进健康的人只有
9.5%，而要养成良好的生活习惯，就要从娃娃抓起，
教育部门要负起这个责。再比如，怎么样保证食品
安全，更有力地促进健康，这是属于食药监部门在
管。当然还有环境污染，包括大气污染、水污染、土
壤污染、噪声污染等，也是容易引发疾病的，这些是
环保、水利、国土等部门在管。所以，一定要把健康
这个重要因素融入各级各部门制定的相关政策文件
之中，综合施策推进。作为党委、政府，当前要以健
康城市、健康村镇建设为抓手，形成推进全民健康建
设的良好氛围和生动局面。

中医药是我国优秀传统文化的瑰宝
发展空间巨大

十九大报告提出，要坚持中西医并重，传承发
展中医药事业。对这点怎么看，该怎么着力？毛腾
飞代表表示，中医药是我国优秀传统文化的一块瑰
宝，是中华民族用独特的智慧创造的一门科学。中
医药首先是能治未病，就是没有病的时候预防病，
这是最经济、最高明的治病办法。其次，在治理重
大疾病当中，它能和西医一起协同治疗，效果也很
好。再次，在康复的过程中，通过中药来治疗，能够
很好地发挥核心作用。在株洲，我们的中医门诊医
疗占比达到了40%。但置于整个全局来看，我觉得
中医药发展空间还非常大。下一步，我们首先要加
大宣传，让我们每一个中国人都知道中医药的好
处。第二要构建体系，在市县乡村设立相应的中医
馆、国医堂等。第三要着力培养名医、名方、名药、
名院、名校。第四要大力发展中医药产业，促进中
医药与养老、旅游等产业相互融合发展。炎陵有个
神农谷，负氧离子量是亚洲最高的，在这个地方发
展中医药养生疗养，估计前景会非常好。

多措并举引导健康产业发展
打造健康服务新业态

在谈到打造健康中国，应该怎样发展健康产业
时，毛腾飞代表认为，健康产业应该大发展，必须大
发展，也肯定会大发展。随着人们对健康的意识不
断提高，对健康产品的需求也会不断扩大。我们要
采取一系列措施去引导健康产业发展。当前，首先
要大力推动社会办医。公立医院改革可以引民营资
本进来，民营资本可以独立办医院，但现在比重太
小，步子还可以更大一点，而且现在好医师难找，这
些好医师除了正常的上班，业余时间可以到社会上、
到农村去看门诊，可以多点执业，对退休的医师也要
鼓励和引导他们去看病，以此来推动多元办医。第
二要大力发展医药产业，包括中药产业、西药产业、
医疗器械产业、医疗服务产业，通过强有力的政策去
推动发展。第三要催生健康产业新业态、新模式，与
养老产业相结合，与养生产业相结合，与互联网相融
合，与体育休闲产业相结合，前景一定会十分美好。

（株洲日报社全媒体记者 叶新福）

健康是生命的基础，是成长的前提，是幸福的起点

党的十九大报告中，把实施健康中国
战略单独成段，使之有了更高的定位和要
求。这背后有什么重要意义？毛腾飞代表
认为，健康是生命的基础，是成长的前提，
是幸福的起点。十九大报告提出实施健康
中国战略，这意味着在未来一段时期，我们
将以更大力度来推进“健康中国”建设，这
是中国共产党全心全意为人民服务的宗旨
决定的。习近平同志曾说过：“没有全民健
康，就没有全面小康”。全面建成小康社会
的奋斗目标中，就包括了健康这个重要因

素。十九大报告指出实现中华民族伟大复
兴的中国梦的宏大目标，要实现中国梦，就
要身体健康的高素质劳动力来完成，健康
中国战略的实施，为人民群众提供全方位
全生命周期的健康服务，将为实现中华民
族伟大复兴提供重要的劳动力支撑。同
时，随着人民健康意识的不断提高，一个新
的健康产业会兴旺起来，这个产业必将成
为下一个支柱产业，成为我们实现伟大梦
想的一个重要的产业支撑。

强基层，让医疗资源分配更合理

25年只做婚介
婚介系统识别证件
会员资料安全可靠

公众号有海量会员信息
法人系市女企业家联合会
会员，奇石收藏业内有名
女：24岁，未婚，身高
1.61 米，中车员工，
特漂亮
女：32岁，离异，身高
1.58 米，老师，有车
有房
女：46岁，离异，身高
1.57 米，私企管理，
有房
女：49岁，离异，身高
1.58 米，私企管理，
有养老保险
男：29岁，未婚，身高
1.68 米 ，中车工程
师，有房
男：31岁，离异，身高
1.7米，经商，有房有
车，酷帅
男：35岁，未婚，身高
1.74 米 ，中车工程
师，有房
男：54岁，离异，身高
1.7米，媒体工作者，
有房
28242480 28228981
28202886 28208768
QQ1442546577
私信号：13973357423
地址：火车站出站口对
面，金轮时代广场公寓
B座22楼2226号
招募报名点详见微信

爱神婚介

文姐婚介
仁爱满怀

文姐婚介是一
所合法正规的征婚
服务机构。
诚信待顾客，旨在
牵君手；仁爱溢满
怀，广交天下友。

欢迎各位单身
朋友来电来人咨询。
男:丧偶，46 年，身高
1.65 米，铁路部门退
休，身体健康，独住。
男:离异，54 年，身高
1.72米，国企退休，身
体健康，独住。
男:离异，64 年，身高
1.72米，大专，本市事
业单位，有房有车。
男:未婚，73 年，大专
学历，身高1.68米，有
房。
女:未婚，86年，本科，
身高 1.59 米，自己有
房，本市工作。
女：离婚，71年，身高
1.55米，小孩判对方，
有几处房，事业单位
工作。
女：离婚，63年，身高
1.58米，中专，经济条
件好，美丽漂亮大方。
女：离异，65年，身高
1.62 米，经济条件尚
可，有房有车。

文姐婚介每周
星期二至星期天，
照常营业，每周星
期一休息。
咨询电话：
28309833
15727478087
18975352110
微信号:
15073393557
地址：芦淞区建设
南路102一104
〔公交车站站名：中
心广场南口〕
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市井

金老板
刘友良

一群孩子平均年龄六岁，金老板，四十多岁，比他们的
爸爸都大，可他们是朋友，还是忘年交。也够忘年的，你也
许有那么一点好奇，那就听我慢慢道来。

金老板，姓金，名飞达，是我的邻居，名字如此大气，可
惜，他既不多金，也没能飞黄腾达，乃一地道农民，穷得叮当
响，至今未娶。不知是谁给冠以“金老板”的名号，带有浓厚
的揶揄成分，他也欣然接受，从此，村里男女老少都叫他金
老板。

金老板，瘦高个子，天天披着件旧迷彩服，脚拖解放鞋，
头发如霜打过的茅草，褐黄的龅牙像一撮欲开未开的爆米
花，一开口说话，就让人不由自主的往后退，生怕被口水溅
到。

金老板其实也是命苦的人。母亲早逝，父亲又是老实
巴交的农民，直到21世纪了，爷儿俩还住着摇摇欲坠的土
坯房，这样的家境，任谁也不愿意把女儿嫁进来。几年前他
父亲又病逝了，日子就过得更苦了。

这时候，你也许会疑惑，一个大男人有手有脚的，出去
打工也可以存钱讨堂客吧？话虽如此，可金老板得了一种
不治之症——“懒癌”，“懒得烧秋蛇呷”（形容懒到极点的乡
下俗语）。他将水田送给别人种，土里草比菜多，偶尔也去
建筑工地做点小工，但“三天打鱼，八天晒网”。

金老板很闲，到处晃悠，有时半夜还站在路边发呆。当
有人发现自家小菜莫名其妙少了，或东家丢了一只鸡，西家
的狗没回……所有人不约而同地都想到了金老板，可谁也
没有亲眼见他偷过，但渐渐地都不搭理他，把他当空气，他
也无所谓，面无表情地依然四处闲逛。

一天下午，孩子们在前坪玩得特别开心，我跑出去一
看，原来是金老板在跟他们玩老鹰抓小鸡的游戏，他们手里
拿着棒棒糖，笑嘻嘻地舔着，一脸天真。金老板也像个小
孩，笑呵呵地逗着他们玩，露出一口龅牙……

儿子学滑板车时，金老板常在旁边摊开手，抓住他的衣
服。他常常分发零食给孩子们，陪他们捉迷藏，打皮球，摘
野花野果……不懂事的孩子们都喜欢亲近他，一见他就大
声叫“金老板，金老板”，像见到老朋友。起初，大人们不放
心，但见他没有坏心，也就听之任之。

中秋节前夕，村里出了件大事。
那天老何六十岁生日，搭了个红色的大棚子宴请四方

宾客，还请了花鼓戏团来助兴。到了凌晨，朦胧中他感觉床
边有人，等反应过来，打开灯，那人已冲出去，消失在茫茫夜
色中。老何突然回过神来，一看，床头柜门是开的，白天收
的礼金已不翼而飞。第二天天一亮，老何就带着一班人直
冲金老板家，翻了个底朝天，可一无所获，只得报案。一天
不到，公安局就破了案，原来行窃的是邻村的一个小伙子，
刚刑满释放不久。

金老板似乎洗脱了嫌疑。一丝愧疚掠过人们的心里，
但依然没有人搭理他。

今天和出租车师傅聊天，他教育我说“做人要知足常
乐，不能攀比，咱比上不足比下有余就行对吧？不能被别人
绑架着生活，别人爱咋咋地，自己要按自己的想法活，到了
这年龄都得想开。”我说：“师傅，你心态真好，羡慕你。”他
说：“不行，我以前也不行，执拗，想不开，这不拆迁了吗，分
了三套房，才想开。”

—— @ 扶南

在超市碰见初中时候的政治老师，她在冰柜前挑酸奶，
没看见我。我很热情地走到她前面，由于忘了她叫啥，所以
我故作惊讶地喊：“唉？政治老师！”她抬头看看我，扶了一
下眼镜，特别惊讶地说：“呀，这不是学生吗!”

—— @ 时光收购站副站长

清溪畔
厉周吉

“清溪畔”是一家小饭店的名字。紧邻一条小溪，溪水是从几里外的小山上
流淌下来的，虽然很浅，却四季长流，人们称之为清溪。

清溪名副其实，溪水清澈见底，水里有许多小鱼小虾。那些小鱼，多是当地
人叫做“趴鱼”的一种鱼，这种鱼平日静静地趴在水底的沙石上，只有受惊，才纷
纷四散逃跑。那些小虾们，也喜欢静静地附着在溪边的水草上，几乎与水里的沙
石水草融为一体。

开餐馆的是一个四十多岁的中年人，姓孙，憨厚老实，平日少有言语。虽然
年龄不大，却有一头花白的头发，来吃饭的人，不管年龄大小，都习惯喊他老孙。

清溪畔很小，小到整个店里只有老孙一个人。老孙很勤快，把小店收拾得非
常干净。

老孙做菜没有多少花样，每道菜都像家常菜，但吃起来非常可口，再加上价
格便宜，附近的人都喜欢来这里吃个便饭。

“老孙，你该给饭店取个名字！”这日，经常来吃饭的老张说。老张是附近工
厂的保安，年轻时喜欢写诗，人们都戏称他为“诗人”。

“多大个饭店呀！还需要个名字，没有不也一样！”老孙憨厚地笑着说。
“那可不一样！”老张抿一口酒说。
“你是诗人！你给取个名字吧！”老孙说。
“就叫‘清溪畔’吧！”老张说。
“诗人就是诗人，取得真好听。”老孙说。同在吃饭的几个人也都觉得挺好。

此后，这店名虽然一直没挂起来，却叫开了。
十几年来，清溪畔在这个小镇上就这样一直开着。这些年，镇上经济发展迅

速，一座座高楼拔地而起，也接连盖起了许多规模不小的饭店。
“老孙，你怎么不扩大一下规模呀？雇个厨师，招几个服务员！你这样，累不

说，还赚不到钱！”这日又有人劝他。
其实，老孙也不是没有打算，这十几年开餐馆的经验，让他知道了这个行业

的一些经营诀窍和利润空间，如果能开一个能容纳百十人同时就餐的餐馆，年收
入是相当可观的，那样自己就可以彻底治好媳妇的病并尽快把儿媳妇娶回家了。

只是前期的基础投资他尚未攒够，当然，也可以通过贷款解决，可是贷款太
多的话妻子不赞同。如果今年能够净赚10万元就好了。

这年头几个月店里生意一直很好，吃饭的几乎天天爆满。每当最后一拨顾
客走完，老孙都会仔细算一下这一天的收入。每当此时，老孙就觉得生活特别有
奔头，那真是累并快乐着。照这样下去，完成自己的既定目标一点问题都没有。

可是，近日店里忽然冷清下来。
这显然与经济形势无关，现在这经济形势下，多数大饭店生意不太好是事

实。但像自己这种规模的小饭店是几乎不受影响的。那自己的小店为什么突然
就不行了呢？

他也曾试着采取各种办法吸引客人，但是来吃饭的还是越来越少，就连那些
多年来一直在自己店里吃饭的老顾客也纷纷到别的地方吃饭去了。在苦苦支撑
了几个月后，他只得关门大吉了。

多年来，老孙已经习惯了开餐馆的生活，饭店关门后，自己没别的手艺，找不
到合适的活干，整日既无聊又郁闷。儿媳妇因为婚期再次推迟而闹别扭，妻子因
为着急上火病情急剧恶化，家里简直乱成一锅粥。

这天，他和几个朋友在附近新开的一家小酒馆喝酒。忽然听到隔壁经常到
自己小酒馆吃饭的几个人一边喝酒一边聊天。

那个老孙呀，太过分了！他的餐馆就活该倒闭。我们看他实诚，在他的饭馆
里吃了那么多年的饭，真想不到他竟然从臭水沟里提水洗菜，一想起来我就恶
心！

老孙顿时惊住了，和他一起喝酒的几个人也都吃惊地看着他。天热，小店里
没有空调，老孙喝上几杯酒后脸上本来就汗涔涔的，听到这话后，额头上的汗不
停地往外冒。

其实，自己经常从臭水沟里提水是事实，不过那是用来冲洗厕所的。那么从
水沟里提水洗菜的说法又是怎么传开的呢？他想立即过去找那个人问个究竟，
可是猛然认识到事情也许没那么简单。

那条臭水沟就是清溪。多年前，清溪就由清可见底的小溪变成污浊不堪的
臭水沟了。

世相
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