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预防比诊治更重要
听听医生怎么说

什么样的人容易患乳腺癌？常见
症状是什么？该如何进行预防乳腺癌
与宫颈癌？昨日，市妇联请来医务工
作者为大家讲解。

宫颈癌从出现宫颈病变到最终发
展成癌，一般需要经历几年的时间，如
果在这段时间内能够早期发现并及时
治疗的话，多数患者都能有效治愈。
因此，定期进行宫颈检查显得尤为重
要。

乳腺癌是妇女常见恶性肿瘤之
一，目前病因没有完全明确，但通过流
行病学调查，发现许多因素与乳腺癌
的发生有密切关系。如，乳腺癌既往
史，患过小叶癌或多灶癌的患者；乳腺
癌家族史，特别是患者的母亲或姐妹
曾患有乳腺癌；良性乳腺疾病史，如乳
腺囊性增生症，尤其含有活跃增生的
乳头状瘤病结构者；30岁以上初产者，
且未哺乳者；月经初潮早于11岁，闭经
晚于 55 岁者；超过标准体重 20%以上
的，特别是绝经后显著肥胖或伴有糖
尿病者；高动物脂肪、高动物蛋白质饮
食者；雌激素大量摄入者；患有功能性
子宫出血或子宫体腺癌者。

“35—40岁以上的妇女，应该坚持
每年做1—2次乳腺钼靶检查。”医生提
醒大家，早期诊断、早期治疗，可以明
显减少乳腺癌患者的死亡率。在日常
生活中，建议多吃蔬菜、豆类和水果。
减少高脂肪、高热量食物的摄入。定
期做体育锻炼，定期体检。

截至9月，我市为84319名妇女提供“两癌”免费检查

10个县市区均提前完成全年任务
实施农村适龄妇女“两癌”免费检

查是党委、政府着力为妇女群众做实
事、办好事、解难事的一项重要举措，
是惠及广大妇女群众的民心工程。昨
日，记者从市妇联获悉，截至9月，我市
已经为84319名妇女提供检查，完成任
务量的102.25%，10个县市区均已提前
超额完成全年任务。

今年已超额完成任务
明年项目还将继续

市妇联、市卫计委、市财政在年初
启动了新一轮农村适龄妇女“两癌”免
费检查项目。在省政府确定的5个项
目县的基础上，我市在10个县市区全
面推开农村适龄妇女（35 岁—64 岁）

“两癌”免费检查，确定今年任务总数
为 82460 人。截至 9 月，已经为 84319
名 妇 女 提 供 检 查 ，完 成 任 务 量 的
102.25%，10个县市区均已提前超额完
成全年任务。对患病妇女都在进行有
效的干预和治疗。

“明年，‘两癌’免费检查项目还将
作为民生实事持续进行。”市妇联相关
负责人介绍。

争取资金190多万元
为1781名妇女解决困难

家住石峰区的肖大姐，今年 50
岁。2016 年 10 月她做了左乳根除手
术，之后又经历6次化疗。“虽然治疗过
程非常痛苦，但我觉得只有选择坚强
才能战胜病魔。”肖大姐告诉记者，她
是2016年8月通过妇联与卫计委开展
的农村适龄妇女”两癌”免费检查查出
患有乳腺癌，通过复查确诊后，10月份
做了根除手术，化疗之后，她积极面对
生活，适当体育锻炼，现在恢复还可
以。在“花木兰抗癌群”中，肖大姐认
识了跟自己有相同经历的姐妹们，在
政府、妇联的支持下，她们开展了很多
活动。今年年初，市妇联还对她进行
了慰问。

记者从市妇联获悉，2015年底，市
妇联在全市开展“两癌”妇女专项调
查，建立农村适龄妇女“两癌”免费检
查电子档案信息库，由专人进行管理，
为查询病史、数据统计、追踪回访提供
更好的信息平台。同时，各级妇联组
织深入基层及时收集被检查妇女确诊
病例的相关资料，通过网络数据库及
时录入登记，确保符合病例条件的妇
女及时得到救助。今年，市妇联争取
全国妇联两癌专项救助资金164万元、
省妇联救助资金 22.8 万元，患病妇女
人均可获得 1~1.2 万元的救助。市妇
联通过多渠道多途径自筹资金190多
万元，帮扶救助1781 名家境困难患病
妇女。

切实关心关爱患病妇女的身心健
康，利用“巾帼心理健康咨询”公益平
台为有需求的患病妇女给予一对一的
咨询服务。成立了一支由400余名患
病妇女组成的“花木兰防癌抗癌公益
联合会”，鼓励她们在抗癌的生命中坚
强前行。

今年荷塘区完成了 3449 人的“两癌”检查工作，荷塘
区妇幼保健计划生育服务中心委派妇产科主治医生张艳，
到乡村进行“两癌”工作现场质量控制，张艳在工作中受到
了不少群众点赞。

既要治病救人又要运送医疗设备

“两癌”检查期间，为适应农村妇女的作息时间，张艳
每天5点起床，6点出门，8点前就赶到工作现场。考虑到
有些村道交通不便，为了节省时间，张艳每完成一个点的
工作，就组织将医疗设备转移到下一个村部，常常要忙到
晚上很晚的时候才回家。

医疗设备价格昂贵，很多都体积庞大、重量不轻，不少
人调侃张艳，说她的工作是脑力劳动与体力劳动的结合，
既劳心又劳力。

患者不愿复查，她比病人还急

6月初在某村检查时，有一名患有残疾的大姐只愿意
检查乳腺，经了解，她已有多年没有进行妇科检查。张艳
把大姐请到妇检室，关起门来贴心问情况，并科普妇科检
查的重要性。

原来，大姐因为患有隐疾加上腿脚不便，不愿麻烦别
人，一直拒绝妇科检查。经过思想工作，大姐在张艳医生
的搀扶下，躺上了妇检床，检查诊断之后，张医生为大姐申
请相关免费治疗药物。

对于检查出来的疑似病例，张医生会一一打电话通知
复查。有一名患者，通过检查结果显示，需要进一步做病
理检查，且检查费用需要自理。可患者考虑到家庭经济条
件困难，坚决拒绝复查。为此，张艳心急如焚，联系村干
部、联系患者家属，先做通他们的思想工作，再上门一起劝
说患者，之后还帮她联系、争取免费复查，争取治疗补助。

经复查，这名妇女被诊断为早期癌变，现已经进行手
术康复出院。她说：“我真要好好感谢张艳医生，我患病，
她比我还着急，她太负责了。”

今年，完成了“两癌”检查工作后，张艳医生撰写了
《2017 年荷塘区“两癌”检查疾病分析报告》，发表在国家
级刊物《职业与健康》上。

▲医务人员向居民宣传“两癌”免费检查相关知识 通讯员供图

她将妇女的健康放在心上

（本版采写 记者 李卉 通讯员 周仲芝）

人物 知多点

本报讯（记者
何春林 通讯员 李
菁菁）最近一个星
期以来，省直中医
院接诊了多起消化
性 溃 疡 大 出 血 患
者。原因和这些患
者的饮食习惯息息
相关，低温天气也
是诱因。

62 岁的胡东（化名）是茶陵人，三天前被急救车
送到省直中医院抢救。省直中医院普外科主任医师
尹晖明说，胡东出现了昏迷状态，不时吐血，病人先
是送到乡镇医院，因医生无法治疗马上被转到县城
医院，该县城的医生没有查到具体的出血点，于是病
人被送到了市区医院，送医路上还输了血。

尹晖明介绍，胡东被确诊为十二指肠球后部深邃
溃疡腐蚀动脉血管并出血，当时到达医院时已经处于
休克状态，脸色苍白，四肢冰凉，估计已经出血2000至
3000毫升，要不是及时输血的话，人早就没救了。

通过两个多小时的手术，胡东的大出血止住后
转入 ICU（重症监护室），目前已经转到了普通病房
治疗。

病人消化道大出血险些丧命病例

省直中医院医生介绍，根据了解，这位患者发病
前经常吃火锅，有时还饮酒，其实这都是消化性溃疡
大出血的诱发因素。因为过于油腻的食物对于消化
系统，特别是已经有轻度病变的胃肠道，是一种严重
伤害。

医生介绍，寒冷天气会使人体植物神经的功能
出现紊乱，血管受冷容易出现收缩痉挛，导致消化性
溃疡很容易活动和复发。这些患者的胃黏膜已有病
变反应，在天气骤冷的环境下，吃了滚烫油腻的火
锅，往往会诱发出血。

尹晖明提醒，秋冬季节是消化道出血的高发期，
有消化道疾病的人应该保持乐观的心情，注意劳逸
结合，不要食用过烫和辛辣的食物，如火锅与麻辣
烫。同时要特别注意保暖，多进行体育活动。如果
患者发现自己出现排黑便或者排便时有黏液及鲜
血，可能是消化道出血的征兆，应及时就医。

寒冷天气经常吃火锅、饮酒诱因
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问：我把钱借给他，给的是现金，没有写借条，我要起诉他。
答：需要提出证据证明他欠了你的钱。
问：没有证据会怎样，我的钱就这样没了吗，法律为什么

不能保护我？

聂律师说法：
我们碰到这样的案例不止一个，面对缺乏证据的情况，

也只能是从情感上给予同情，而难以帮助维权，因为没有证
据——打官司就是打证据。

在诉讼中，法官首先要查明案件事实，案件事实的判断
基础来源于证据，所以日常生活中我们在进行各项活动的时
候要注意保留、收集证据。

我们建议：减少现金交付，交易中尽量通过银行转账进
行支付，一旦发生纠纷，银行流水可以成为证据。注意保留
合同原件，保留票据原件。

同时需要注意的是：证据首先一定要是客观真实的，不
能伪造证据。其次，证据必须与案件本身存在关联性，比如
民间借贷纠纷中的借条，转账凭证等就是具有关联性的能够
反映案件事实的证据。再次，证据必须是合法的，比如说录
音，如果你跑到别人家里安装录音设备，这样取得的证据肯
定就是违法的。

如何让证据为你说话

本报讯（记者 肖蓉 通讯员 管丽）10月19日中午11时
50 分许，荷塘交警大队五中队中队长曾轶明在石宋路执勤
时，发现一辆三轮车上的货物掉落在地。见此情景，他立即
上前帮忙搬运货物，避免货物占道导致拥堵。

当时，一辆红色三轮摩托车由石宋桥下来，车速较快，在
拐弯时重心偏移，导致车上掉下几包货物，车上其他货物也
即将松散，三轮摩托无法继续前行。

民警发现后，和车主一起将货物抬到一边，重新整理后
搬上三轮车固定。经过半个多小时的清理，现场交通秩序恢
复畅通。

天元区春藤小镇多位居民反映，小区一期电梯
经常出现故障，不少居民曾被困在电梯里，存在极大
安全隐患。为了解决问题，质监部门要求开发商和
电梯厂家针对目前的情况，拿出整改方案。（晚报10
月12日A11版曾报道）

目前，电梯厂家已经向开发商做出回复，承诺从
10月底到12月底，对电梯进行全面升级整改。为了确
保承诺能够兑现，开发商已经就厂家拿出的整改方
案，报告了质监部门，并向居民公示，接受居民和质监
部门监督。

热点反馈一
足浴店违建楼梯已拆除

上周，有市民反映，芦淞区枫溪花园小区沿街门
面有家足浴店，该店圈占小区公共面积，还私自搭建
楼梯，作为足浴店的消防通道。经核实，该楼梯的搭
建并没有获得相关部门审批。（晚报10月13日A11
版曾报道）

为了解决问题，庆云街道办事处副主任言昊夫
找到该足浴店的老板邓某，要求其自行拆除。目前，
违章搭建的楼梯已经拆除。

热点反馈二
整改方案已向居民公示

接连吃火锅，男子吐血住进重症室
医生提醒：有消化道疾病市民，应远离火锅与麻辣烫

三轮车上货物甩落一地
交警帮忙搬运疏导交通

▲交警在帮忙搬运货物 通讯员供图

本报讯（记者
陈驰）为提高群众
求 助 事 件 办 理 效
率，市长热线办根
据不同事件，提出
了不同的办理时限
要求。根据规定，
每个交办的事件最
多在5个工作日内
办结。那么，上周
哪些事情是市民反
映的重点问题，事
情的进展如何？

晚报报道的这两件事
都有了进展
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