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十九大新闻中心21日举办记者招待
会，邀请国家发展改革委党组书记、主任
何立峰，副主任张勇，副主任宁吉喆介绍
以新发展理念为引领，推进中国经济平稳
健康可持续发展有关情况，并回答记者提
问。

人民铁道报记者：众所周知，十八大
以来，我国的高铁发展取得了巨大的成
效，高铁网络的规模和运输速度现在都居
世界第一位，我的问题是请问发改委，下
一步我们国家在推进高铁发展方面，还有
哪些规划和哪些具体的举措？

何立峰：中国的高铁刚才正像您所说
的，已经是总的通车里程的世界第一 ，应
该是超过2.2万公里。跟这个相适应的就
是高铁的包括从路基一直到铁路，包括从
车头到车厢，包括到一整套的整个装备水
平、运行管理水平，都达到了世界一流的
水平。所以，这方面我们将在未来的发展
当中，作为进一步的往前推动的一个很重
要的方面。具体的相关政策，我们也正在
会同交通部、会同铁路总公司正在深入研
究，估计今后每年都还会有一批高铁在
建，会每年有一批高铁通车，更好的满足
和服务于人民出行的客观需要。

今年国庆出行旅游的人数超过 7
亿 ，那是在全球来说不可想象。高铁包
括普通铁路，主要是高铁为主，长假期间
每天客运量超过 1500 万人次，那是在全
球任何一个国家都不可想象。所以，从补
短板这方面的情况，客观需求出发，我们
下一步对高铁的建设还会倾注更多的关
注。

（据新华社）

十九大举行第三场记者招待会，介绍党的统一战线有关情况

中国共产党的“朋友圈”不断扩大
党的十九大新闻中心21日上午举行第三场记者招待会，十九大新闻发言人郭卫民邀请中央统战部常务副部长张裔炯、中央

统战部副部长冉万祥、中央对外联络部副部长郭业洲，介绍党的统一战线工作和党的对外交往有关情况，并回答记者提问。

张裔炯介绍说，十八大以来，
统一战线高举爱国主义、社会主
义旗帜，牢牢把握大团结大联合
的主题，坚持正确处理一致性与
多样性关系的方针，不断创新发
展、巩固壮大。

规范政党协商、强化参政议
政、完善民主监督，多党合作的制
度优势日益彰显；充分激发社会
各阶层活力，进一步夯实了党执
政的阶级基础和群众基础；坚持
和完善民族区域自治制度，有力

巩固和发展了各族群众和睦相
处、和衷共济、和谐发展的良好局
面；牢牢把握我国宗教中国化方
向，宗教与社会主义社会更加适
应；最大限度地扩大团结面，海内
外中华儿女同心共筑中国梦。

五年来，统一战线在中国特
色社会主义事业中发挥了重要作
用，各党派、各阶层、各民族、各团
体、各界人士对国家发展充满自
豪和坚定。

在回答记者关于多党合作制
度特点和发展情况的问题时，冉
万祥说，十八大以来，我国多党合
作制度取得长足发展，制度优势
充分彰显，各民主党派作为中国
特色社会主义参政党的职能作用
得到充分发挥。

政党协商不断规范，中共中
央专门下发《关于加强政党协商
的实施意见》，连续2年制定政党
协商计划，习近平总书记每年主

持召开4至5次政党协商会议；参
政议政卓有成效，5年来，各民主
党派中央向中共中央、国务院提
出意见建议496件，很多都转化为
党和国家的决策；民主监督务实
拓展，受中共中央委托，从2016年
起，八个民主党派中央对口8个中
西部省区开展脱贫攻坚民主监
督，这是各民主党派中央第一次
对国家重大战略决策进行专项监
督。

郭业洲介绍说，十八大以来，在
以习近平同志为核心的党中央领导
下，党的对外交往工作持续深化与
世界各国政党的双多边交往，紧紧
围绕重大外交议程开展工作，全力
维护国家主权、安全和发展利益，重
视和支持民间外交，广交天下朋友。

特别是习近平总书记等党和国
家领导人亲自与外国政党领导人交
流，发挥了很好的战略沟通和政治
引领作用。截至目前，中国共产党
与世界上 160 多个国家的 400 多个
政党和政治组织保持着经常性的联
络，全方位、宽领域、多层次的政党
外交新格局已经形成，中国共产党
的“朋友圈”党政并蓄、朝野相济、官
民兼容，并且还在不断扩大。

在回答有关民族政策的问题
时，张裔炯说，十八大以来，以习
近平同志为核心的党中央高度重
视民族问题和民族工作，丰富完
善民族政策，民族工作创新推
进。坚持民族平等，保障各民族
的合法权利和利益；维护各民族
大团结，筑牢中华民族共同体意
识；实施民族区域自治，各民族享

有平等法律地位、共同建设各项事
业；支持少数民族和民族地区加快
发展，各民族共同团结奋斗、共同
繁荣发展；保护和弘扬民族文化，
支持发展少数民族文化事业。

经过不断探索，我们走出了
一条具有中国特色的解决民族问
题的正确道路。实践证明，中国
的民族问题解决得是成功的。

中国共产党的“朋友
圈”不断扩大

多党合作制度长足发展C
在回答中国和周边有关国家关

系的问题时，郭业洲介绍说，十八大
以来，党的对外工作认真贯彻“亲
诚惠容”周边外交理念和与邻为善、
以邻为伴的周边外交工作方针，持
续深化与周边国家政党的交流对
话，对促进中国与周边国家关系发
展发挥了重要作用。

中国共产党期望通过不断加强
同周边国家政党的交流与合作，不
断增进彼此的友谊和信任，推动中
国与周边国家关系持续、健康、稳定
发展。

（据新华社）

持续深化与周边国
家政党交流对话

统一战线创新发展、巩固壮大A

各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展B

今后每年都会有一
批高铁在建、一批高
铁通车

D

E

▲中共中央统战部常务副部长张裔炯、副部长冉万祥，中共中央对外联络部副部长郭业洲回答记者提问（拼版照片）
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现在，智商测
试已经很大众，并
且往往带有很强
的功利性与目的
性。比如，上海有
些小学招生，竟要
测试学生父母的
智商。这种荒谬
行为在各种“智商
测试”的方式出现
之 初 便 已 然 存
在。《人类的误测：
智商歧视的科学
史》这本书详细梳
理了关于智商测
试研究的历史，及
其社会影响，严谨
并科学地批判了
智商测试的误用。

本书作者、著
名进化论科学家
斯蒂芬·杰伊·古
尔德用大量事实
与案例，向我们展
示 了 颅 骨 测 量 、
IQ 测试等行为背
后带有的“生物决
定论”、“遗传论”
等思维，指出此前
的人体测量学和
智商测试实际上
起到了为社会阶
层分化提供依据
的效果。这种误
用对个人及社会
发展都将产生重
大不良影响。本
书揭露的这一现
象，恰恰回应了上
海小学招生却要
测试父母智商这
一现象，帮我们用
科学的思维分析
这一现象，并作出
有益的反省。

运动后正确进食
可保持身材

人在剧烈运
动之后，往往会产
生饥饿感。为了
补充失去的能量，
很多人会大吃一
顿，或者进食的量
比平时多。人们
在运动中消耗的
主要是矿物质、水
和脂肪。运动后
产生的饥饿感，不
一定是真正的饥
饿 ，而 常 常 是 口
渴，正确的做法应
该 是 先 补 充 液
体。喝些水或果
汁，既补充了失去
的矿物质和水，也
填满了胃，可以抑
制过于旺盛的食
欲。如果之后还感
到饥饿，就可以坐
下来平静地进食，
以不感到饱胀为原
则。这样，既能补
充运动中消耗的东
西，又不会使失去
的多余脂肪很快回
到体内，从而保持
健美的身材。

10月21日，在中心广场千金健康
城 2 楼千诺齿科，众多缺牙患者汇集
到一起听取台湾籍纽约大学医学院教
授种植牙公开课，并现场见证了种植
体挑战 200 公斤极限承受力，感受到
了植体的高品质。现场气氛热烈，众
多患者纷纷表示听了公开课以后了解
了不少以前都不知道的种植牙知识。
千诺齿科负责人表示，此次活动得到
了市民的广泛关注和参与，千诺齿科
已与台湾华人口腔种植交流协会达成

战略合作伙伴关系，以后还将定期举
办这样的活动。

台湾专家抵株
千诺齿科种植牙公开课受捧

2017 年首个揭晓的诺贝尔奖
被授予发现昼夜节律分子机制的
三位科学家，也让“生物钟”成了
热词。

研究证明，生物钟每天都精
准调节着血压、行为、激素水平、
睡眠情况、体温及新陈代谢等。
更重要的是，生物钟控制着10%～
43%的基因表达。生物钟几乎影
响着人类一切生理活动，其中睡
眠规律是最为明显的昼夜节律特

征之一。
对于老年人来说，熬夜确实

是不可取的，但像陈叔这种情况
是否正常？广东省第二人民医院
神经内科主任刘新通解释，晚上
11点入睡本来也不算是一个十分
晚的时间，加上他这么多年以来
已经形成了生物钟，11 点睡觉没
有对他的健康产生影响，而且睡
眠质量也非常好，因此也无需强
迫自己提前入睡。

诺贝尔奖揭开身体时钟的秘密

科学作息 遵循生物钟
陈叔年轻时就是一个夜猫子，退休后最早也只能11点睡觉。他试

过强迫自己10点就寝，然而却怎么都睡不着。于是他又恢复了往常的
睡觉时间，感觉睡眠质量又回到了以前。

专家表示，每个人的生物钟都是不一样的，人们要遵循体内生物
钟，而不需要强迫自己遵从一个既定标准。

睡眠误区

有一些人是天生的早睡早
起，称为早鸟型；而有一些人则是
晚睡晚起，也就是夜猫子型。早
鸟型和夜猫子型人群的生物钟是
有差异的。

强迫夜猫子型的人早起是一
件很痛苦的事情，因为他在不应
该醒的时候醒来，不应该睡觉的
时候睡觉，对健康也没有好处。
正如强迫早鸟型的人赖床或晚

睡，对于他们来说同样很痛苦。
“一个习惯了晚上 11 点睡的

老年人，不需要强迫自己提前到
10点睡；一个习惯晚上9点就上床
的老年人，也不用强迫自己推迟
到 10 点才睡。”刘新通说，只要是
在正确的时间内，应该遵从自己
体内的生物钟来作息，而不是要
遵从一个既定的标准，因为每个
人的生物钟都是不一样的。

诺贝尔奖带来“生物钟”讨论

每个人都有自己的生物钟

老年人并非都“睡得少”

我们知道，说笑的时候喉部的
会厌软骨会上升使气管口开放，如果
与此同时喝水，会厌软骨未能及时关
闭，导致水进入到气管，引起一连串
的反射性咳嗽。所谓反射性咳嗽，这
是人体自发的保护性动作。其实，每
咳嗽一次，就把异物向前推动一步，
直到把它咳出来，咳嗽才停止。

但对于老年人来说，这样的自

我保护性机制并不是一个完全或完
整的发生过程。有的高龄老人因为
身体机能衰弱导致延髓球麻痹出现
了问题，提咽反射出现迟钝甚至消
失的情况，从而导致吞咽功能障碍，
最终出现呛水咳嗽的情况发生。总
的来说，呛水咳嗽主要因为神经反
射变得缓慢，最终导致老年人该情
况的高发。

喝水呛到咳嗽不止怎么办？

老年人因为衰老，身体机能和反应都有所减弱。在
喝水或其他流质饮食时，一旦不小心，就可能因为会厌
没来得及关闭导致液体呛入气管，造成呛水导致咳嗽不
止。那么，有什么办法能够避免呛水引起的剧烈的咳嗽
呢？

专家表示，一般情况下，呛到水的咳嗽是自我保护
机制，也不会出现咳嗽不止。但如果是呛到水后出现剧
烈咳嗽，甚至长达半小时并伴有胸闷，就要留意是否出
现了异物进入气管。

专家表示，想要避免呛水后的
咳嗽不止，则需要在喝水时就要提
高专注度。具体来说，想要防止呛
咳，可以从以下四点着手：

1. 小口多次 小口喝水以及借
助小勺子来饮用更能防止呛水。

2. 不要忍咳 有的老人因为担
心剧烈的咳嗽会带来很多的后遗
症，如咳嗽伴有遗尿、流泪、腹痛等，
所以出现咳嗽时会习惯性憋气，试
图把咳嗽忍住。但呛咳是一个自我

保护的动作，咳嗽是将异物从气管
推出，所以不要忍咳。

3. 咳嗽不止需就医 剧烈咳嗽
仅仅会持续几分钟，若超过半小时
还在咳嗽，那就要怀疑是否有异物
进入了气管，应及早就医，防止吸入
性肺炎的发生。

4. 不要躺着喝水 即使是起身
不方便的老年患者，需要进食或饮
水时应该抬高床头至45°及以上。

每咳一次其实是在把异物咳出

喝水专注有助防止呛到
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人们通常认为，随着年龄的
增长，人对睡眠的需求会逐渐减
少，但实际情况并非如此。

老年人由于中枢神经系统结
构和功能变化，睡眠周期节律功

能下降，导致连续睡眠时间比年
轻人少。但老年人只是“大睡”时
间少，一天内可以有几次小睡。
如果将其总睡眠时间累计，结果
与年轻人的总睡眠时间相近。

（摘自广州日报）


