
普查对象：
1、55周岁以上热爱生活，渴望健康长寿的中老年。
2、患有心脑血管疾病及记忆力减退或有心脑血管病家族

病史的中老年人。
3、老领导，老干部，老教师，老科技工作者优先。

特优普查项目：
劲动脉彩超，同型半胱氨酸等。

凡成功报名参加此次活动中老年人可获得价值598元
一桶3升装巴马火麻橄榄油一瓶。

九九重阳孝行株洲
暨脑卒中阿默海氏症大型普查活动

红色健康行为传递孝文化，关爱中老年特携市三级医院举办特优大普查

报名热线：073122202633
前20名报名

可赠送398元

古方热灸服1件

一个电话价值1000元，重阳节送给您最好的礼

重要
通知皮肤瘙痒

中医有妙方
中医研究证实，皮肤瘙痒是风、寒、

湿、热、燥、火、虫等七邪毒侵入皮肤所
致。皮肤瘙痒，痒在表皮，根在内毒。把
瘙痒比为草，邪毒就是根，割草不除根，就
会春风吹又生。

著名老中医传方肤卫士，专门针对皮肤
瘙痒。春夏过敏痒、脚气钻心痒、皮炎灼热
痒、湿疹糜烂痒、疱疹刺痛痒、还是脱皮干
痒、阴囊湿痒、肛周瘙痒……等皮肤问题不
妨一试！

苗翁肤卫士配方好，效果好，无激素，
实惠方便，操作简单，老人孩子都能用。

经销地址:健康堂大药房
（贺嘉土建设中路交通银行对面）

咨询电话：
27577977

买1盒送1盒
活动时间:2017年10月21-27日

肤卫士
128元/盒

豫医械广审（文）第2017040062号

金银花、菊花、绿茶、海藻各 30 克、马
齿苋 100 克用水小火煮沸后慢火焖煮 10
分钟滤渣后在汤中加入黑豆粉 100 克、山
楂粉 30 克，煮熟成粥，芹菜叶 300 克干炒
成7分熟加入黑豆粥中，慢火煮沸即可。

便秘患者服用后排便更轻松。根据
现代人的饮食习惯，此方研究改良后，增
加低聚果糖促进益生菌大肠双歧杆菌的
生长，效果更好。

这个方子最大特色1；不含泻药，孩子
老人都能吃。特色2；越调越规律、越吃
越少，不产生依赖直至停服。

这个方子的成品健康堂大药房有卖，
并且还有买1盒送1瓶、买2盒送3瓶优惠
活动，只需晚餐随餐吃一次调便秘，次日早
上自然排便，想调便秘的不妨试试看。
咨询电话：27577977（市内免费送货）
经销地址：健康堂大药房

（贺家土建设中路交通银行对面）

老便秘小配方
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昨日，我市第四届“医保惠民进社区”公益活动
在泰山街道启动，将在城区各社区开展义诊、政策
解答等多项惠民活动。目前，株洲市覆盖全民医保
的政策体系已全面建立，参保群众的医疗保障待遇
得到明显提升。

记者从市人社局医疗保险处了解到，从 2018
年 1 月 1 日起，全市将正式实施城乡统筹医保政
策。届时，城乡居民可享受同样的医保政策。

早在2016年，我市就下发了《株洲市整合城乡
居民基本医疗保险制度实施方案》，将原城镇居民
基本医疗保险制度和新型农村合作医疗（下称“新
农合”）制度进行整合，建立起全省统一的城乡居民
基本医疗保险（简称“城乡居民医保”）制度。

以前，城镇居民医保实行市级统筹，全市报销
标准统一；新农合则实行县市区统筹、单独管理。
市人社局医疗保险处处长程淼清介绍：“此次将城
镇居民医保、新农合整合成城乡居民医保，将实现
城乡居民享受同样的医保政策。”

本次整合，将涉及全市 320 多万参保人，其中
有260多万人参保新农合。

“整合后，新农合的报销待遇有上升。”程淼清
举例说，如天元区新农合对尿毒症透析门诊，曾根
据透析次数划定报销比例和金额，“今后，城镇居民
医疗保险实行市级统筹，全市报销标准统一，报销
比例达医药费的一半以上。”

此外，“从看病住院报销目录范围来看，城镇基
本医疗保险和新农合的报销目录范围差别非常
大。”程淼清介绍，整合后，原来很多参保新农合而
不能进入报销比例范围的项目，都将纳入报销比例
范围。 （记者 王娜 通讯员 任纳 杨浩）

明年起，我市城乡居民
可享同样的医保待遇

本报讯（记者 肖蓉 通讯员 彭晚华）记者昨日
从市公安局交警支队获悉，为缩短购车群众申领车
牌的时间，目前，我市车辆号牌制作中心正式运
行。原来车领到新车牌需要 15 个工作日，现在只
需3-7个工作日了。

据介绍，株洲市公安局交警支队经过2个月的
筹划建设，在车管所院内建成了株洲车辆号牌制作
中心。自8月25日调试机器成功，试生产出株洲地
区第一块带二维码防伪信息的机动车号牌，至今达
到日均生产600余副。

市公安局交警支队相关负责人介绍，此前，机

动车号牌由省号牌中心统一制作，由于生产和物流
环节的原因，车主领取机动车号牌的时间为 15 个
工作日。“株洲号牌制作中心正式运行后，最快可于
当日生产出车主申领的新号牌，3-7个工作日即可
到达车主手中。”这种带有二维码防伪信息的机动
车号牌，还可以最大限度的防治机动车套牌违法，
并且方便交警执法时查询车辆相关信息。

据悉，中心暂时还只能制作小型汽车类机动车
号牌，下一步将按照省交警总队的统一部署，逐步
扩大机动车号牌的生产业务。

市教育考试院高考科负责人说，高考报名条件
已在湖南招生信息港公布。外省户籍在株洲参加
高考必须具备普通高中三年的学籍，并参加了我省
普通高中学业水平考试；父母在当地居住（含就业
状况信息、房产证或租赁合同等）1 年期以上。报
职高对口的，必须具有在我市的技校、职业学校、成
人中专等2年或者2年以上的学籍。

对于社会考生来说，市教育考试院在城区设立
了社会报名站，位于神农城金座新时代补习学校（炎
帝广场金座9楼，联系人：黄老师18707336565，陈老

师13657339311，28892891）。报名的时候，必须出示
二代身份证，应届生必须有教育部门的学籍证明；往
届生必须出具高中毕业证或是中专和技工学校的毕
业证。

考生报名信息须经考生本人签字确认。
没有办理居民身份证、仅持有临时居民身份证

或者居民身份证信息无法读取的考生，将会影响正
常报考。如身份证遗失或有效期限于2018年6月9
日前过期的，考生须尽快到户籍所在地公安部门办
理身份证。

2018年高考报名下月开始
身份证明年6月9日前过期的赶紧去办理

本报讯（记者 何春林 通讯员 何伟）记者昨从市教育考试院
获悉，2018年普通高考报名将从11月1号开始，11月10号结束。

市机动车号牌制作中心正式运行

领新车牌从15日缩短为3-7日

10月20日上午，市十二次党代会党代表十三组开展了“为企业发展
集体问诊把脉”为主题的视察调研活动。

代表们先后视察调研了市千金药业股份有限公司、市武广新城开发建
设有限公司。千金药业董事长江端预、城发集团董事长廖晖分别向前来调
研的市委常委、副市长田卫军等党代表详细介绍了千金药业、城发集团下
属武广公司的经营现状，发展蓝图以及在改革发展中遇到的困难和问题。

每到一处，代表们都以实地考察、查阅资料、听取汇报等形式了解各
企业深化改革的情况，并就具体问题与相关负责人进行深入交流。代表
们还各抒己见、建言献策，提出了很多中肯的意见建议。图为武广教育
生态城的负责人向党代表们介绍武广片区的战略布局。

（记者 笑谭 摄影报道）

党代表为企业发展问诊把脉

本报讯（记者 戴凛）最近半个
月时间里，家住白石港附近的居民
总是能在傍晚时分见到成千上万只
麻雀在天空中飞舞，场面十分壮
观。不少市民疑问，这么多的小鸟
为何聚集一起？

前日下午，市民罗先生驾车经
过白石港附近时，突然听见一阵密
集的叽叽喳喳声，他抬头一看，竟有
数千只麻雀在天空成群飞舞，就像
是一片快速移动的乌云。

当天下午 5 点半，记者赶到了
白石港区域，发现确实有大量麻雀
飞舞。据周边的居民说，这样的情
况已经出现半个月了，几乎每天天
黑前，都会有一大片麻雀在空中追
逐嬉戏。

成千上万只麻雀为何齐聚闹
市？记者昨日咨询了市林业局相关
工作人员。

“它们在城区多个区域都出现
过，主要还是城市更适合过冬。”工
作人员分析，鸟儿出现集群现象与
季节、气温有很大的关系，这些鸟主
要是麻雀，还夹杂着八哥、喜鹊等。
进入秋冬季以后野外的食物减少，
而城市中更便于觅食。另外，气温
降低后鸟类为了保持温度，往往也
会集聚在一起“抱团取暖”。

从另外一点也说明，株洲的绿
化环境较好，给这些小精灵创造了
很好的栖息环境。

鸟是人类的朋友，它们进城过
冬，也在不经意间影响我们的生
活。比如家住人民中路的何先生
说，因为最近不少麻雀在附近的大
树上栖息，结果车顶经常出现白色
的鸟粪。还有一些鸟类飞到城郊的

农田觅食，给农户造成了一些影响。
晚报提醒广大市民，当你外出

时，候鸟的优美身姿与你不期而遇，
但千万不要惊扰它们，这才是我们
与大自然和谐相处的最好方式。

（记者 戴凛）
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万鸟翔集城区上空，它们为啥来？
专家：与气温降低、鸟类“抱团取暖”以及我市绿化环境好有关

▲成群的麻雀在白石港附近上空飞舞，场面壮观 记者 戴凛 摄

除了最常见的麻雀，我们身边还有不少漂亮的鸟儿。据
我市一些爱鸟人士介绍，目前，株洲发现的鸟类中国家一级保
护鸟类有黄腹角雉；国家二级保护鸟类有白鹇、红腹锦鸡、金
鸡、草鸮、长耳鸮、松雀鹰等。进入秋冬季后，在我市还能看到
一些北方南下过冬的鸟类。

株洲留鸟有百余种
这些珍稀“越冬客”你见过哪些？

据鸟类爱好者们估计，株洲的留
鸟有100多种。包括国家一级保护鸟
类黄腹角雉；国家二级保护鸟类白
鹇、红腹锦鸡、金鸡、草鸮、长耳鸮、松
雀鹰等。还有湖南省地方重点保护
鸟类白鹭、夜鹭、大山雀、红嘴相思
鸟。其中，鹭鸟、红嘴相思鸟、翠鸟等
都是观赏性极强的鸟类。

别以为进入冬天，鸟类都飞到更
远的南方了。观鸟爱好者们说，进入
秋季以后，南迁过境的候鸟也会陆陆
续续在株洲落脚、栖息，然后继续南

飞。因此，这个时间段对城市观鸟爱
好者而言，也是一场观鸟“盛宴”。在
2014年，就有市民在我市湘江边意外
拍摄到了国家一级保护动物“中华秋
沙鸭”，为我国特产的稀有鸟类。

市林业局工作人员说，近年来，
随着我市城区环境改善，特别是园林
绿化的提质和一批高质量公园的修
建，鸟类栖息环境大大改观，一些之
前在城区已相对少见的鸟类，现在也
不时能见到身影，比如摄影爱好者在
城区拍到不少白鹭起舞的美景。

随着株洲的生态环境越来越
好，在湘江风光带边、公园里，或是
山头田间甚至小区内，都有不少观
鸟地点。根据株洲爱鸟人士的整
理，这些地方或许能看到一些稀奇
的鸟类。

神农公园：这里有水鸟也有林
鸟。相思鸟、锡嘴雀、白头翁、大山
雀、棕头鸦雀等林鸟是这里的常客，
水鸟则有翠鸟、纹鸟等。

石峰公园：和神农公园相似，这

里是水鸟和林鸟共同的栖息地。动
物园里饲养了不少鸟类，观鸟更是
得天独厚。

湘江风光带：酒吧一条街附近有
大片树林，这里是林鸟的天堂，江边芦
苇地带有不少翠鸟、百灵鸟等水鸟。

栗雨休闲谷：这个地方依山傍
水，林鸟和水鸟都适合在这里栖息，
因此也成为一个很好的观赏地点。

除此之外，芦淞区曲尺乡靠近
江边的湿地可观鸟。

株洲留鸟有百余种

江边、公园是观鸟好去处

爱它，请不要伤害它

相关新闻

▲2014年，市民罗恒在株洲
湘江边拍摄的“中华秋沙鸭”

（资料图）


