
本报讯（记者 王莉 通讯员 刘飞）10
月14日下午,“华融湘江银行杯”株洲高科
企业联合会第四届运动会圆满闭幕。

据了解，本次运动会经过五个项目的
比赛，1300多名运动员报名，经过三天的
激烈角逐，参赛运动员发扬顽强拼搏、锐
意进取的精神，赛出了风格，赛出了水
平。最终共决出团队奖 70 余个，个人奖
项150多人次。

据株洲高科企业联合会相关负责人
介绍，在本次运动会期间，各位运动员顽
强拼搏，赛出了风格，赛出了水平；全体裁
判员秉公执法，确保了比赛公正进行；全
体工作人员周到的服务为运动会提供了

坚强的后勤保障。
株洲高科企业联合会会长张清表示，

本次运动会的举行，不仅加强了单位之间
交流，联络了同志之间感情，更重要是凝
聚了人心、振奋了精神、激发了斗志、增进
了友谊，为进一步推动园区事业蓬勃发展
提供了强健的体质保障，奠定了坚实的思
想基础。同时在这次运动会中，大家拼搏
的是过程，熔炼的是精神，打造的是品质，
提高的是体能，增强的是凝聚力，激发的
是战胜困难的斗志。全体运动员用实际
行动展现了园区改革创新、团结向上、文
明和谐的时代风采。

株洲高科企业联合会
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一入秋就让株洲人喊“冷醉哒”
说好的“秋高气爽”呢？

这几天，株洲的雨下出了“此恨绵
绵无绝期”的架势，而自上周二开始的
冷空气，让我们一下子从“炎热的夏”跃
进了“寒冷的秋”里。

入了秋，却一下子有了冬天的感
觉，很多人都在问我，今年会冷得早一
些吗？往年的“秋高气爽”今年还会不
会来？

气象台说，昨天，市区最高气温
15.8℃，这是本月连续第7个最高气温低
于20℃的日子，阴雨、北风让城市里有了
微寒的感觉。而造成这样的状态，自然
是那勤劳的冷空气。

最近，市气象台预报员朱劲发现，
10日强冷空气进入株洲后，13日、15日
分别有两股北方弱冷空气补充影响，再
加上萦绕在城市上空的暖湿气流，就导
致了最近的天气。

“往年出现这样的天气，多在 10 月
底到11月上旬，今年偏早一些，但也属
于正常现象。”朱劲说，究其缘由，还是
今年冷空气来得比往年早一些，改变了
整个天气格局。

气温一直这么低，是“一秒入冬”的
节奏吗？其实，在气象学上，并没有“一
秒入冬”的说法呢，若连续5天的平均气
温在 10℃以下，我们才能说冬天来了，
而这几天，日平均气温在 10℃以上，我
们仍处在秋天。

那何时入冬，何时变冷？朱劲说，
在株洲，秋天的平均天数在55天左右，
入冬时间在11月中下旬，而今年，在本
月11日入秋，入秋偏晚，秋天可能比往
年短一些。如果要冷起来，大概在11月
中下旬到12月上旬的样子。

气温一直这么低
会“一秒入冬”吗？

为什么最近接连低温？
冷空气不断补充影响

气温骤降
小心感冒肺炎来“敲门”

本报讯（记者 刘玺）家住
石峰区的老烟民刘先生最近起
床时都会感到喉咙干涩，老毛
病咳嗽还加重了，很不舒服。
昨日，国家二级公共营养师孙
晓莉提醒，秋燥对人体伤害最
大的便是肺部，燥邪最易犯肺
伤津耗液，从而导致人体出现
鼻干咽燥、声哑干咳、大便干结
等“秋燥症”，而秋燥还容易引起
上呼吸道感染、急性支气管炎
等，需要在饮食方面进行调理。

孙晓莉介绍，烟民最好能
戒烟或减少吸烟，每天应坚持
吃梨（冰糖炖雪梨），因为梨能
够有效清除体内蓄积的致癌物
多环芳烃等烟毒。“烟民要经常

吃柚子、蜂蜜、百合、莲子、萝卜
等食物，并多喝茶，这些食物具
有生津止渴、清热止咳、滋阴润
肺等作用。”

“大家的饮食调理要以防
燥护阴为原则，少用椒、葱、韭、
蒜，多吃芝麻、糯米、粳米、甘
蔗、菠萝、乳品等柔润食物。”孙
晓莉说，针对胃口差又咳嗽的
人，可吃些山药、白果、核桃、杏
仁、茯苓等健脾益肺的食材；气
短易感冒的人可选用太子参、
黄芪等补气扶正之食材；口干
明显、干咳无痰者可选麦冬、天
冬、玉竹、大枣等甘润的食材。
此外，早晚多往地上洒点水、用
湿拖把擦地。

本报讯（记者 刘玺 通讯
员 李建辉 唐奕欣）这几天来，
株洲的天就像小姑娘的脸“说
变就变”，气温骤降也让不少儿
童和老人中了感冒、肺炎的

“招”。
前几天，4岁的乐乐（化名）

和父母去石峰公园玩耍，由于
当天已经降温了，乐乐又没有
及时添加衣物，因受凉他出现
喉咙痛、鼻塞等感冒症状。

起初，家长觉得乐乐平时
的体质还不错，就没有带他去
医院，也没有给他服用药物。
没想到过了两三天，乐乐的症
状不仅没有减轻，还出现了头
痛、胸闷、咳嗽不断等症状，到
医院一检查，乐乐患上了肺炎。

医生表示，一开始，乐乐应该
是病毒性感冒，但由于治疗不及
时，现在已经是细菌感染导致急
性上呼吸道感染并发右下肺炎。

市二医院儿科主任黄金艳

介绍，近段时间，因气温骤降和
空气干燥等原因，患感冒、肺
炎、支气管炎的病例增多了不
少。“一些小孩由于感冒治疗不
及时引发肺炎 、支气管炎，还
有些孩子去人多的地方玩耍时
接触病菌的机会增多，也增加
了感染呼吸道疾病、腹泻病的
几率。”

另外，记者从该院呼吸科
了解到，最近患上感冒、肺炎、支
气管炎的老年患者也开始增多。

黄金艳提醒，家长要适时
为孩子增减衣物（出汗后及时
更换衣物），让孩子多喝水、吃
清淡易消化食物和新鲜时令果
蔬，家里注意通风，要尽量避免
带孩子到人流密集场所游玩，以
防交叉感染。“家长可以带孩子
进行适当的体育锻炼，以增强体
质和免疫力。”黄金艳说，家里有
人患感冒时，与孩子接触要注意
手卫生和戴口罩，避免传染。

烟民一到秋天就咳嗽
营养师：最好戒烟，每天吃梨

▲芦淞市场，穿着薄外套逛街的美女裹紧了衣服 记者 谢慧 摄

秋高气爽的天气什么时候来？
市气象台说，再等三天。

昨天，市气象台在最新一期的气
象专题报告里，专门提到了“秋高气
爽”的天气。从目前的预报来看，本
周四前，因为冷空气的缘故，株洲还
将维持阴天或者小雨的天气，最高气
温 16—17℃的样子，最低气温 14℃，
周五开始，晴天回归，最高气温也将
回归到这个时节该有的温度，一直到
周 日 前 ，晴 天 最 高 气 温 将 有 23—
25℃。

对，最美新秋时，马上就要来
了！到时候，整座城市，将是黄叶飘
飘，天高云淡，算得上一年中最美的
时候。

当然，本周前期因为多雨，后期
天气转晴，再加上昼夜温差的缘故，
那几天可能会出现今年秋天的第一
场雾，有雾的早晨，能见度低，开车的
话，要注意安全哦。

（记者 王娜 通讯员 朱劲）

今年还有秋高气爽吗？
别急，它已经在路上了！

十八洞村
10月13日 洞见人生
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长假过后电影热度不减

国庆长假结束后，观众对电影市场却热度未退。正在热映的泰国校园电
影《天才枪手》以高口碑赢得观众喜爱，上映3天票房破亿元，打破泰国电影在
内地的票房纪录。观众评价方面，电影在网络评分高达8.4分，所引发的教育
话题也在网上不断发酵，成为又一部“现象级”影片。

这只是开始。记者获悉，接下来的电影市场还将有更多佳片来袭。10月
17日上映的三部主旋律“献礼片”《六年，六天》《你若安好》《南哥》充满正能
量；首部由“金砖五国”导演合作的短片集锦《时间去哪儿了》将在10月19日
上映；张艾嘉、田壮壮主演的亲情片《相爱相亲》将在10月27日上映。

主旋律题材正能量满满

正在热映的主旋律电影《十八洞村》被观众赞“幽默与现实意义兼具”。
片中，由王学圻饰演的十八洞村退伍老兵杨英俊和几个堂兄弟均为贫困户，
面对现状，他们虽然心态各异，却都有着脱贫致富的心愿，在扶贫工作队的帮
助下，杨英俊等人艰苦奋斗，最终成功打赢了一场扶贫攻坚战。有观众表示：

“影片既有历史的质感，又不乏鲜活的生活气息，是一部颇具诚意的中小成本
影片。”

片中，王学圻表演含蓄内敛，将一个农民的内心表现得淋漓尽致。饰演
妻子的陈瑾则塑造了善良坚韧的女性形象。两人的演技收获了不少观众点
赞：“老戏骨们出演农民毫无违和感，他们早已把当地人的表情、语调、想法融
入表演当中。”绿水青山、层层叠叠的水田，片中十八洞村的美景让人眼前一
亮。有观众评价：“画面诗情画意，民俗特色也很有意思，光是看这些都已经
值回票价。”

《南哥》同样没有那种“高大全的英雄形象”，而是采用各种真实、生活化
的场面，还原了帮助粤西农民脱贫的广州国企干部郭建南的故事。

除了更注重人物的塑造之外，如今的主旋律电影也更加注重捕捉时代脉
搏，紧追时下最热话题。电影《六年，六天》就以时下广受关注的“志愿者”、

“大学生村官”等热门话题展开。
《你若安好》将“全科医生”搬上大银幕，刻画老中青三代医生对于医疗事

业的执着追求。

进口片能否再创票房奇迹？

除此之外，一系列进口大片的上映也将开启“影迷盛宴”。10月20日，动
作喜剧《王牌特工2：黄金圈》率先登场。10月27日，灾难片《全球风暴》和科
幻片《银翼杀手2049》将同日对决。随后，《雷神3》《东方快车谋杀案》《正义联
盟》则将在11月陆续登场。

《王牌特工2：黄金圈》中，各种令人意想不到的特工武器装备、搞怪的打
斗场面以及新加入的演员阵容，成为这部新片的亮点。另外，涉世未深的男
主角塔伦·埃格顿在这一集里恋爱了。

《全球风暴》则是2017年好莱坞规模最大的灾难片。影片故事设定在未
来，环境恶化导致自然灾害愈演愈烈，因此世界各国通力合作，创造了能控制
天气的强大气象卫星网络。但是卫星网络突发故障开始攻击地球，摧毁一切
的气象灾变席卷世界。

《银翼杀手2049》则被称为“年度最受期待科幻片”。该片是《银翼杀手》
的续集，由《降临》导演丹尼斯·维伦纽瓦执导。瑞恩·高斯林和哈里森·福特
主演。在1982年版的《银翼杀手》中，“银翼杀手”奉命与人造人展开战斗。而
新的一集则是发生上一集剧情的30年之后，人造人从体格到力量日渐超越普
通人类，人类为了自救需要再度启程。

观察
好电影不需要
过度依赖档期

“国庆档”的激烈大战之后，影院一定
会进入无片可看的“节后疲惫期”？其实
不然。

从目前的市场来看，老片热度未减，
新片也已经蓄势待发。这边厢，《羞羞的
铁拳》在票房和排片量上依然屹立不倒，
那边厢，泰国影片《天才枪手》已经打破票
房纪录。

作为一部成本不到1200万元人民币
的小成本制作，《天才枪手》主演全是清一
色中国观众不熟悉的泰国小年轻，一部貌
似小清新制作的青春片，却拍出了商业类
型片的气势。好看的故事，紧凑的节奏
感，成功吸引观众走进影院，“从青春片看
出谍战片的刺激感”这样的口碑，更是让
该片有望成为又一部进口片“爆款”。

种种现象表明，好的电影不应该也不
需要依赖档期。只要自身质量够硬，无论
“大片”“小片”，都有获得市场成功的可能。

（据广州日报）

“国庆档”电影市场热度还未完全褪去，正在热映的泰国电影《天才枪手》
以高口碑再度掀起观影热潮。而接下来还有更多电影正摩拳擦掌等候上映，
其中既有正能量满满的“献礼片”，也有影迷们期待多时的进口大片，尽管“国
庆档”刚刚结束，电影市场却继续精彩。


