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2007 年的今天，株洲市首次举办
大型国际武术邀请赛，海内外武术高手
株洲论剑。

株洲历史上的今天
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秋雨萧瑟
落叶纷纷

因为冷空气南下渗透影响，这几天
的株洲，北风萧瑟，之后冷空气源源不
断地补充，微寒的感觉非常明显。秋风
吹，再加上一些毛毛雨，秋天展现出一
丝凉凉的惆怅。

这次来的冷空气，按中央气象台的
说法，是一股中等强度的冷空气，未来
几天，株洲依然维持这样的阴雨天气，
而气象学意义上的秋天，也将就此展
开。

市气象台说，从目前的预报来看，
今天白天，株洲阴有小雨，市区气温
15—18℃，明天，小雨，气温 14—16℃；
后天，雨渐止转阴天，15—17℃。

有人说，下雨的秋天，凉意四起，再
加上树叶纷纷飘落，给人一种萧瑟清冷
的感觉，让人产生一种“悲秋”的情愫
来。但也有人，却觉得这样的天气，给
人一种平静安宁之感，而对于落叶，更
觉得那是秋天独有的美。

正如同张爱玲在《落叶的爱》里所
写的那样——大的黄叶子朝下掉，慢慢
的，它经过风，经过淡青的天，经过天的
刀光。黄灰楼房的尘梦。

也愿你在这样的清冷的秋天里，在
这个季节特有的落叶里，找到属于自己
的尘梦。

（记者 王娜）

牙齿极限承重200公斤
纽约大学专家来株讲座
（另送出30个免费洗牙名额）
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由国家卫生计生委、世界抗衰老生物医学会等
单位主办的世界抗衰老论坛10日在北京举行。随
着人口老龄化加快，由衰老导致的慢性病已成为当
代医学面临的新课题。按照世界卫生组织的健康
标准，我国60岁以上老年人口中身体健康的比例
只有43%左右，而青壮年人口中亚健康普遍存在。

衰老是产生各种疾病的根源。过快衰老使心
脑血管疾病、糖尿病、肿瘤、免疫力低下等慢性病低
龄化，青壮年“未老先衰”，亚健康状况普遍存在。
过快衰老与生活习惯、基因遗传、饮食营养、环境因
素相关。与会专家指出，随着现代医学的发展，正
确预防可延缓衰老，延长寿命。

美国梅奥医院抗衰老中心主任詹姆斯·柯克
兰：对于心脏病以及一系列的慢性疾病，在抗衰老

领域我们在基因层面已经获得了很大的突破，包括
在小鼠身上进行了一系列实验。

国家卫生计生委流动人口服务中心主任肖子
华：当代抗衰老医学、应用功能组织分子基因这些
早期溯源检测，进行有效诊断，采用主动预防干预
疗程，从而抑制延缓肌体的衰老过程。

专家建议，适当调整老年人健康体检项目；开
展老年常见病和心理疾病干预，做到早发现、早诊
断、早治疗；在社区推行四位一体医养结合新模式。

世界抗衰老生物医学会联席主席李辙：预防治
疗康复还有养生养老医养结合四位一体，系统性地
提高你的生命力。这个模式我们可能在很多小镇
去进行复制进行推广。

（摘自央视新闻）

2020年，生活将发生
看病就医、生活养老、生态环境……到2020年，你的生活

将发生这些改变！

空气更新鲜

到 2020 年地级以上城
市空气质量优良天数比率
超 过 80% ，细 颗 粒 物
（PM2.5）未达标地级以上城
市浓度下降 18%；到 2020 年
森林覆盖率提高到 23%以
上，国家森林城市达到 200
个，全国 80%以上的行政村
居民点绿化覆盖率达25%以
上；同时，污水处理标准更
高，到2020年底我国将实现
城镇污水处理设施全覆盖，
城市污水处理率达到 95%。
地级及以上城市建成区基
本实现污水全收集、全处
理。此外，清洁能源成为能
源增量主体，能源结构调整
取得明显进展。

政策依据
国新办发布《国家人权

行动计划（2016—2020年）》
国家发展改革委印发

《“十三五”全国城镇污水处
理及再生利用设施建设规
划》

国家发展改革委、国家
能源局联合印发《能源生产
和 消 费 革 命 战 略（2016—
2030）》

国家安监总局印发《非
煤矿山安全生产“十三五”
规划》
（综合中国政府网、新浪网）

中国60岁以上老人仅43%身体健康

老年人生活更精彩

到2020年，基本形成覆
盖全生命周期的智慧健康
养老产业体系，建立 100 个
以上智慧健康养老应用示
范基地，培育 100 家以上具
有示范引领作用的行业领
军企业，打造一批智慧健康
养老服务品牌。同时要开
发面向老年人的健康管理
类智能可穿戴设备。

退休了也是上大学的
好时候，到 2020 年，全国县
级以上城市原则上至少应
有一所老年大学，50%的乡
镇（街道）建有老年学校，
30%的行政村（居委会）建有
老年学习点。力争全国50%
的县（市、区）可通过远程教
育开展老年教育工作。

政策依据
国务院办公厅印发《老

年 教 育 发 展 规 划（2016-
2020年）》

工信部、民政部、国家
卫生计生委印发《智慧健康
养 老 产 业 发 展 行 动 计 划
（2017—2020年）》

看病就医让数据多跑路

到2020年，实现全员人口
信息、电子健康档案和电子病
历三大数据库基本覆盖全国人
口并信息动态更新，看病再也
不用带一厚沓病历化验单；探
索县乡村一体化医疗联合体，
到 2020 年使县域内就诊率提
高到 90%左右，基本实现大病
不出县，看病就在家门口。

政策依据
国务院办公厅印发《全国

医疗卫生服务体系规划纲要
（2015-2020年）》

国务院办公厅印发《关于建
立现代医院管理制度的指导意见》

国家卫计委、国务院扶贫
办等多部门印发《关于实施健
康扶贫工程的指导意见》

阅读方式可以这样

到2020年，每万人公共图书
馆建筑面积将达110平方米；阅
览室坐席数达到105万个，人均
公共图书馆藏书量达1册，人均
公共图书馆购书经费为1.8元，
公共图书馆达标率达到80%。

政策依据
文化部印发《“十三五”时期

全国公共图书馆事业发展规划》

2017年10月15日
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在株洲的北端，石峰区与云龙示范区
的交界处，有个叫樟树下的地方。它因一
棵树龄达 400 年，饱经沧桑的古樟而得
名。而比这更有名气的是这里还有一个延
续了上百年、物流辐射株洲、长沙、浏阳三
地的老集市。

作为一个老株洲人，每当提起樟树下，
总能勾起许多尘封的记忆。

樟树下的这个集市开市日为逢一、逢
六，即每个月的 1 号、6 号、11 号、16 号、21
号、26号。当地人称赶集为赶场。上世纪
七十年代前，赶场点设在龙头铺老街上。
后因影响交通而搬迁到了场地相对开阔的
樟树下。

每逢赶集日，摆摊叫卖的队伍就会长
蛇阵似的绵延一、两里路，集市上，有卖土
特产的，有卖小百货的，有卖家禽家畜的，
还有卖锄头耙头、撮箕扁担以及蓑衣斗笠，
农具杂件的。俨然一个大超市，无所不包，
无所不有。趁着赶集的人流，一些补鞋修
伞的、阉鸡补锅的、剃头掏耳的，甚至抽签
算命，杂耍卖艺的等，也纷纷带着行头，抢
占地盘。一时间人山人海，哦嗬喧天，场面
蔚为壮观。这里俨然成了乡下人物资流通
的大平台，情感交流的大看台，展示集市文
化的大舞台。

在我的记忆中，随父亲一起赶集是儿
时最开心，最惬意的事。我家距樟树下有
20多里路。那时又没有公交车、私家车什
么的，到樟树下赶场纯靠两条腿走路。赶
场这天要起早头。先爬过几座山，再翻过
几条垄，不歇一点气也要耗上两个多钟头，
才能到达目的地。来回四五十里路，常常
累得腰酸背痛脚抽筋。人是苦了点，但心
里却有满满的获得感。

小时候家里穷得叮当响，常常吃不饱
肚子。到樟树下赶集买红薯丝拌饭吃，是
父亲应对饥荒的最好的办法。父亲是个活
泛人，心眼儿多。他买红薯丝时专挑摊子
上那些颜色较深的货，因为这些货没有水
洗过，含淀粉多，拌饭吃时格外香甜，口感
好；而那些颜色雪白、看相好的红薯丝则水
洗过，淀粉含量大打折扣。几十年后，回想
起当年吃红薯丝饭的日子，虽有几分苦涩，
但那份浓浓的父爱，那丝淡淡的乡愁却常
常萦绕在心头。

嘴馋是童年的天性。赶集时，我最喜
欢的是逛土货摊。摊子上叫卖的那些野毛
栗、苦槠子、糖灌子、鸡脚爪子（一种野果）
等是我的最爱。父亲虽然囊中羞涩，自己
舍不得吃，但对我却毫不吝啬。我记得有
一种俗称“洋蒸饭”的野果子，像羊屎粒粒
一样，颜色黑不溜秋的，冒点看相，但味道
沁甜的。每次看见它时，我都会有股难以

抑制的冲动。知子莫若父。父亲见我爱
吃，也常常会给我买上一两筒。摊贩叫卖
时5分钱一筒。这种竹筒看上去有两三寸
高，但摊贩选择竹筒的竹节都是向内凸起
的，所以竹筒内的“货”并不多，也由此可
见摊贩的精明。但遇到了“馋虫”，即使被

“宰”也不在乎。毕竟在那个食物奇缺的特
殊年代。能品尝到来自大自然、纯原生态、
无污染的“奇珍异果”也算是有口福啊！如
今集市上已难觅“洋蒸饭”的踪影了。据说
都烂在山里无人问津了。有人说是如今人
变懒了，也有人说是人的嘴变刁了。对此，
我心里总有点难以言说的失去感。

樟树下不远处，有个铁货铺。铺的主
人外号叫四铁子。他家祖宗三代靠打铁为
生。到了四铁子这代，打铁技艺更是炉火
纯青。尤其擅长打铁锅。他打出来的铁锅
底厚，腰薄，平滑，无沙眼，无疤痕，经久耐
用。口口相传后，四铁子的生意好得不得
了。我家买的四铁子打的一口饭锅、一口
潲锅用了十几年还没有烂。如今这两口锅
已成为家中的古董。虽已是锈迹斑斑，但
舍不得扔掉它，因为看到它，就会想到四铁
子，想到樟树下，想到那段难忘的岁月。

说起到樟树下赶集，我曾有过许多的
收获与快乐，但也经历过一次刻骨铭心的
磨难。那是有一年，为增加收入补贴家用，
父亲打起了养猪的主意。养猪先要有猪
仔。记得有一次，父亲带我去樟树下买猪
仔。回来时将其装在箩筐里，放在土车子
上，还没有走几里路，不晓得是箩筐冒盖
好，还是山路颠簸猪仔受了惊吓，小家伙一
下窜了出来。慌乱中，父亲连人带车一起
滚落到了山坎下，门牙都绊掉了几颗，顿时
满口鲜血直流。父亲顾不上疼痛，赶紧去
追猪仔。我也上前帮忙。不小心一脚踩翻
了一块大石头，一个踉跄，额头上被砸出了
一个大肉包。父亲自己忍着痛，赶紧帮我
揉伤。几年后，我额头上的那个包还隐隐
作痛，留下了一些后遗症。几十年后，父子
俩说起那次买猪仔的遭遇都还心有余悸。

樟树下是一个写满乡愁的地方，也是
一个充满故事的地方。它积淀了我太多的
记忆与不舍。但随着城市化的加速推进，
城区版图的不断扩张，若干年后，樟树下这
个地方将会“消失”在融城中。若如此，樟
树下这个集市还能维系多久？到樟树下赶
集会否成为一种念想、一段历史？都说失
去的往往是最宝贵的。想到这，一种从来
没有过的失落感已悄然袭上心头。

留住记忆，留住乡愁，留住根。这是我
的期盼，也是心的呼唤。

（作者：晏伯承 64岁 荷塘区天润天
城大厦）

庆祝十九大胜利召开
斧镰旗举九州扬，京华十月聚贤良。
谋划未来兴伟业，策系明朝更輝煌。
強军科技旌色艳，治党公廉政呈祥。
华夏炎黄同祝愿，复兴光耀庆荣昌。

闲吟
昨夜西风过株洲，几分寒意达深秋。
梧桐落叶摊满地，菊桂飘香慕客游。
极目关山知锦绣，穷踪万象识潮流。
未了情怀何处寄？壮志犹同昔日遒。

（作者：戴羽高 74岁 天元区泰山路山水文园）

喜看三角梅开
青枝绿叶满窗台，三角红梅手自栽。
浇水施肥勤护理，金秋时节赏挂开。
窗前酌酒花为伴，少饮微醺畅胸怀。
卉美宜人漆雅兴，欣然命笔赋诗来。

（作者：胡国柱 89岁 省直中医院家属区）

樟树下的记忆

欣
赏
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这幅字是我国庆期间写的，内容
是：党是阳光育国人，党的温暖入人
心。喜迎十九大，举国上下齐欢腾，一
心一意跟党走，海枯石烂不变心。以表
达我对党的十九大召开的喜悦之情。

（作者：周树道 76岁 天元区黄河
北路103号）

征集
九九重阳节，浓浓敬老情。

10月28日第31个重阳节即将到
来，为弘扬中华民族敬老爱老传
统美德，营造全社会敬老爱老良
好氛围，乐活周刊特征集相关作
品，无论诗歌、散文、小说，还是
摄影图片、书法作品、绘画作品，
都可以。

赐稿请寄：株洲晚报一楼乐
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