
1916年，田金生出生在湘潭县，今年已经101岁了。虽然已过百岁，但他没有任何慢
性疾病，生活完全自理，只要不下雨，每天都要去湘江风光带散步三次。让我们走近这位
老人，听听他的故事和长寿秘诀。
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爱散步的百岁老人田金生：

曾参加抗日战争负伤
每天坚持锻炼气色好
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作者赵絪是
著名历史学家赵
俪生的女儿。赵
俪生早年从事苏
联文学翻译和革
命文学创作，后
专于中国土地制
度史和农民战争
史研究，晚年专
攻先秦文化，探
讨中国文化的源
头，他的学术旨
趣与研究思路，
深 刻 影 响 了 其

“关门弟子”、著
名学者秦晖。

本书分为三
辑。第一辑“思
亲”，怀念父母及
祖父母，讲述他
们在苦难中的磨
砺。第二辑“忆
旧”，记录了一批
父辈学者的独特
风 采 和 多 舛 命
运，例如父亲赵
俪生与王瑶一生
既是对手又是老
友，不断较劲又
彼此珍惜；赵俪
生与其天才般的
挚友童书业，两
人之间一场无言
的 泣 别 竟 成 永
诀；中科院院士
周明镇夫妇，一
个天真无邪，一
个优雅端庄。第
三辑“谈艺”，则
讲述自己在书画
等领域的情趣。
在平实又活泼的
字里行间，往事
历历在目，令人
掩卷沉思。

●荐书

●小知识

常吃西红柿
能防治胃癌

美国和意大
利的科学家近期
的研究发现，西
红柿的提取物能
阻止胃癌细胞生
长并抑制其恶性
特征，帮助预防、
治疗胃癌。研究
人员检测了两种
西红柿全部提取
物对胃癌细胞株
的作用。结果发
现，每种提取物
不仅能阻止胃癌
细胞的生长，还
能干扰癌细胞转
移。西红柿的抗
肿瘤效果并不是
与某种特定成分
（如番茄红素）有
关，它的抗癌效
果 是 整 体 作 用
的，也就是说吃
西红柿就可以达
到帮助预防和治
疗胃癌的效果。

抗战期间，他被飞机弹片击中腿

故事回放

记者采访时，看到田金生的气色非常好，坐姿
挺拔，完全不像百岁老人。当记者和老人握手时，
他还“顽皮”地要和记者比手劲。

田金生的女婿吴定安介绍，岳父虽然下个月就
要满101岁了，但思维清晰，腿脚有力，没有任何慢
性疾病，生活可以完全自理，视力也不错。“岳父体
质很好，一直没有住过院，极少感冒发烧。”吴定安
说，岳父的健康长寿主要是因为他的性格和日常锻
炼。

“岳父性格温和、开朗，从不与人争吵，甚至脸
红的时候都没有，他的心态就是健康长寿的一个前
提条件。”吴定安说，岳父退休后一直坚持锻炼，80
岁时还每天倒立，在家时很少坐，反正就是闲不
住。“岳父搬到我家后，只要不下雨，早中晚都会到
附近的湘江风光带散步，每次散步时间约一个小
时。”吴定安说，以前碰到天气太热或者太冷，他曾
经进行过劝阻，但拗不过岳父，只能在后面跟着走。

一段时间后，吴定安发现岳父散步时健步如
飞，从来没有迷过路，也就放心了。

田菊中告诉记者，父亲的生活作息很有规律，
晚上9点睡觉，早上5点多起床，中午睡一个小时的
午觉，睡眠质量一直不错。“父亲食欲也正常，早上
吃小米粥、燕麦和面条，中饭和晚饭吃冬瓜、南瓜、
豆腐、蒸蛋等较软的菜，每次都只吃到八分饱。”

（记者 刘玺 图/文）

性格温和，每天外出散步三次

长寿秘诀

1928年，田金生12岁，他父母由于在岳阳洞
庭湖包了十条渔船经常不在家，便招了同村13岁
的曹秀英来做童养媳。

1936 年，田金生被国民党抓壮丁，后加入国
民革命军76军，先后参加了武汉、重庆、乐山、宝
鸡等多场战斗。次年，他在洛阳一场战役中，右
腿被日军飞机的弹片击中负伤，被送往郑州收容
所，之后又被送到洛阳军医院治疗。期间，田金
生参加了救护队，一些战士伤情严重、不能动，他
有时要给伤兵洗脸、喂饭；伤兵心情不好、爱骂
人，他也不会还嘴。因为田金生知道，治好战士
让他们能再上前线战斗，是自己最大的责任。

1940年，田金生随军回到长沙，之后回到家乡。
田金生介绍，当时村里有6名老乡被抓了壮

丁，除了他，另外5名老乡都在抗日战争中英勇牺
牲。“在一场战斗中，我曾经救了一名隔壁村的老
乡，这名老乡后来去了台湾。”田金生说，上世纪
90年代，这名老乡回湘潭探亲时，辗转联系上他，
湘潭市有关部门工作人员还特意开车来接了他，
大家最后还一起聚餐、聊天。

田金生回到家乡后，到长沙纺织厂当过门
卫，还在火车上烧过锅炉。新中国成立后，他被
分到郴州的湘永煤矿，任职调度员，参加民兵任
队长，还将湘潭的妻儿接到矿里共同生活。由于
田金生读过几年书，在当时算是有文化的人，他
晚上经常组织工人学习基础文化知识，并教大家
使用矿里的一些机器设备。

1977 年，61 岁的田金生正式退休。2008 年，
田金生的老伴去世，小女儿田菊中便把他接到株

洲天元区，一直住到如今。
田菊中告诉记者，父母生了三儿五女，两个

儿子都在抗日战争期间去世。“现在，他不太记得
自己打仗期间的具体经历，但很喜欢看抗战剧。”
田菊中说，两三年前的一天，父亲睡前看了抗战
剧，睡觉时做噩梦，还在梦中不停地喊“打鬼子，
打鬼子”。“父亲还突然从床上摔了下来，虽然没
有受伤，但我担心他会经常做梦，现在只能对他
看抗战剧有所限制了。”

另外，田金生每天都会看养生节目，爱看电
视新闻，比较关心国家大事。

逢年过节晚辈们来看望田金生时，他都不忘
问问家里其他人的情况。在这个儿孙满堂的大
家庭里，后辈们都很孝顺，对老人照顾得无微不
至，大家都希望历经岁月沧桑的老人过上一个幸
福的晚年。

田菊中说，小时候，父亲就教育家里的孩子
要努力读书，做一个对社会有贡献的人。“我们几
个姐弟基本都是有文化的人，大姐毕业于湖南医
学院，弟弟也是大专学历。”田菊中说，家里的孙
子辈也继承了这点，其中，她的小外甥女是美国
纽约一所大学的博士后，她父亲一直对此感到骄
傲。

“父亲以前从来不打骂我们，我们如果做了
错事，他都是耐心地和我们讲道理。”田菊中说，
父亲要求他们与人为善，碰到烦心事要想得开，
也不要和别人争吵，要懂得吃亏是福的道理。“在
父亲的教育下，我们这家人大都性格随和，也没
有那么多烦恼。”

▲田老敬军礼

▲田老的荣誉证书

▲田老一家人的合照
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破解江湖排局

五个老兵

呵呵

1.万里长江作浴盆
解缙九岁时，父亲带他到长江

里游泳，将衣服挂在老树上。父亲
出上联：

千年老树当衣架；
解缙马上对道：
万里长江作浴盆。
气魄之大，很难想象是出自一

个九岁孩童之口。

2.林则徐应考
清代爱国英雄林则徐，幼年时

参加科考，他父亲怕他远行疲劳，便
让他骑在自己的肩上，驮着他走到考
场。

主考官看他是个未成年的孩
子，便有意跟他开个玩笑，说要他
对上一句上联，方准入场，上联是：

以父作马；
林则徐的父亲一听，立刻羞得

面红耳赤，觉得受到了莫大的羞辱。
但林则徐眼珠一转，立刻对出下联：

望子成龙。
主考官听了，觉得不仅为其父

亲解了嘲，而且把原来的贬抑戏弄
化为褒扬赞美，很是满意，于是很
高兴地放他进了考场。

3.和尚骨和东坡诗
一天黄昏，苏轼与好友佛印泛

舟江上，一时相谈甚欢。忽然，苏
轼指着左岸，又指了指佛印，却笑
而不语。佛印顺着苏轼所指方向
望去，只见一只黄狗在岸上啃骨
头。佛印顿时明悟过去，便随手将
本人手上写有苏轼诗句的扇子抛
向水里。两人四目相对，都忍不住
大笑起来。原来，他们在打一副哑
联：

苏轼：狗啃河上（和尚）骨
佛印：水流东坡（东坡）诗

4.“不如不说”与“何必多管”
清初，某县有一主事官喜欢议

下属是非，鞭挞时弊。一天，朝庭
有一御史视察县衙，有人将此事上
告，御史叫来这个主事官痛斥一
顿，并忿忿道一上联：

说人之人被说人之人说，人人
被说，不如不说

主事听了心里不服，针锋相对
答一下联：

管官之官受管官之官管，官官
受管，何必多管

惊人一幕

在游泳馆游泳，一虎头虎脑的小男孩
问我：“叔叔，怎样才能学会游泳啊？”我说：

“这简单，多喝几口水就会了。”接着惊人的
一幕发生了，这小孩立马灌了半瓶矿泉水
下肚，然后自信满满的就往水里面跳，我都
没反应过来……

少见多怪

想起去年和朋友去海岛玩，在海边，他
张开双臂，热情洋溢的高呼：“大海啊，一望
无际，世上还有比你更大的吗？”我一脸鄙
夷地回道：“有啊，胖大海啊，少见多怪！”

鸡的种类

幼儿园要求家长陪孩子共同完成以
“鸡”为题材的手工作品，于是我就和老婆
商量：“以鸡为题材的手工除了可以做剪
纸，还有哪些？”老婆：“多啊！白切鸡、盐焗
鸡，叫花鸡都可以！”

排名第三

朋友问我读三年级的儿子：“你在班里
排第几啊？”“第三。”儿子回答。“成绩不错
嘛！”朋友赞叹到。我儿子接着牛哄哄地
说：“就俩打不过！”

着法：红先（见图）

该局布子奇巧，红方仅以一炮及五个
老兵守和黑方车、双马、炮及双卒，其难度
之大可想而知。

1.兵七平六，将5平4。
2.兵八平七，将4平5。
3.炮八进一，炮4退1。
4.兵三平四……
红方五兵虽老，但各尽其用，从两翼骚

扰敌阵，黑方苦不堪言。
5.……将5平6。
6.兵七平六，马5退3。
7.兵六平七，车5退7。
8.兵七平六，卒4进1。
9.炮八平五，卒4平5。
10.炮五退九，卒5进1。
11.帅四平五，马6退4。
12.兵二平三，象9退7。
13.帅五进一。
双方成和。

有趣的对联故事

仔细看，找出左右两图的不同之处

▲答案

●横向
1.一种计算机病毒
2.英国小说家，他塑造了侦

探人物“福尔摩斯”
3.中国工艺品之一，用铜做

胎，把铜丝掐成花纹焊在胎上，
填上珐琅彩釉烧制而成

4.非洲中西部的一个国家
5. 台湾男演员、模特，曾主

演《命中注定我爱你》《败犬女
王》《艋舺》等影视作品

6. 中国历史上唯一一位女
皇帝

7. 郑中基和雨侨主演的喜
剧电影

8. 汽车满载、静止时，自车
身后端突出点向后车轮引切线
与路面之间的夹角

9. 形容内容丰富、情况复
杂，应有尽有

10.根据曲波创作的长篇小
说改编成的一部电影

11.比喻使人更加愤怒或使
情况更加严重

12.满清皇子皇孙上学读书

的地方
13.一种可监视心脏功能的

图表
14.由张艺谋导演，周冬雨、

窦骁主演的爱情电影
15. 国内女歌手，曾演唱歌

曲《痒》《特别》《High歌》等

●纵向
一、位于吐鲁番盆地中部

的一座山脉，为天山支脉之一
二、西藏自治区的第二大

城市
三、一种日式的煎炸方法
四、相传是由盲诗人荷马

所作的重要的古希腊文学作品
五、清凉油的旧称，比喻什

么都不精通，但什么都懂一点
六、一种古脊椎动物，现已

灭绝
七、徐小凤演唱的歌曲
八、台湾男艺人，曾主演电

视连续剧《青青河边草》《孝庄
秘史》

九、魏源编著的一部世界
地理历史知识的综合性图书

十、中国内地女演员，曾主
演电视剧《圣天门口》《人间正
道是沧桑》等

十一、徐峥、赵薇、包贝尔
等主演的电影

十二、唐代诗人白居易《赋
得古原草送别》中的诗句

十三、书名，即《老子》，我
国古代重要的哲学著作

十四、许茹芸演唱的歌曲
十五、唐代初年著名良相、

杰出谋臣，凌烟阁二十四功臣
之一

填字游戏

▲答案


