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别随意下结论
用心观察孩子的言行

“我的孩子不愿意跟其他小朋友玩、我的孩子喜欢打架、我
的孩子自信心不够……”兰海说，很多父母喜欢带着结论，前来
寻求帮助，其实结论本身就是非常危险的假设，因为带有主观
色彩。

在《超级育儿师》中，兰海以一个观察者的身份进入到一个
家庭中，她说，父母最重要的就是用心观察孩子，观察能让父母
看到背后究竟发生了什么，是什么让孩子出现了问题，更重要
的是去判断将要发生的事情。行为背后最重要的是原因，而不
是结论。

教育专家兰海来株洲讲学：
家长如何做到“有效教育”

讲座结束后，本报记者专访了“超级育儿师”兰海，请她进一步解
答了很多家长关注的问题。

兰海，央视热播栏目《超级育儿师》教育专家，在德国慕尼黑大学获取教育
学、心理学、社会学学位，著有《孩子需要什么》《嘿，我知道你》（再版为《让我们一
起读懂孩子》）等。

10月8日下午2点，兰海应株洲金宝贝早教邀请，给株洲家长带来一场主题
为“如何走进孩子的内心”的讲座。现场气氛热烈，600多名株洲家长埋头做笔
记，有的密密麻麻写了几大页，收获了满满的干货。

“孩子不愿跟其他小朋友玩，并不是真的不想玩，而是缺乏融入群体的具体
方法……”兰海结合很多案例，跟家长频频互动，讲述了家长如何与孩子进行有
效沟通等问题。

对话

记者：对于向您寻求援助的
家庭中，应该都是已经出现了不
同程度的育儿或教儿方面的问
题，对于这些问题的形成，哪个时
间段是关键？父母该如何重视这
个关键期？

兰海：当孩子行为有所异常
时，第一时间发生一定是最好的
机会，而家长要去找原因是什
么。第二个是老师或者教育机构
老师反映的时候，一定要借助老
师帮家长去改变。比如孩子第一
次吃手是紧张，一个月之后还吃
手，这就是一种习惯，事件发生的
前十天是最佳的纠正期，之后可
能会有些困难，所以还需要靠父

母的细心程度、父母和老师的沟
通程度等等。

记者：前段时间，一个陪读的
“吼娃”妈妈刷爆朋友圈，很多家
长有此共鸣：“陪读妈妈真的伤不
起，脾气再好也被孩子逼成咆哮
帝！”您怎么看待此现象？

兰海：不同年龄的孩子，不同
情况下的妈妈情绪失控，给予的
建议是不一样的。总的来说，这
个问题体现了一个典型的社会现
象，即当下父母对孩子学业的焦
虑，还有妈妈的情绪控制问题，这
个话题覆盖面很广泛。

（记者 杨如 文/图）

记者：常常出现尖叫、暴躁的
孩子，家长要么愤怒，要么无奈，
作为家长，如何能够从这种情绪
中跳出来？

兰海：当孩子出现某个行为
的时候，我们首先要了解，孩子
的这种行为是偶然性还是长期
性；其次，这个行为是家庭环境
产生，还是非家庭环境也存在
……对于父母来讲，没有父母
能够做到把自己抽离出来，关
键是父母需要理智的做一些
分析。

记者：您认为现在中国父
母最需要什么样的帮助？

兰海：中国的父母最需要
以下3点帮助，每个人都在探
索自己的人生，探索孩子的
未来，但最重要的是，应弄清
楚人生活的价值、生命的本
质是什么？只要“道”对了，
才能去想怎么给孩子提供
帮助；其次，中国的父母特
别需要独立思考的能力，善

于思考的父母，才能基于现在环
境的变化，给孩子提供相应的帮
助；再次，中国的父母还需要自我
学习，因为时代在变，社会在变，
孩子们在变，在这样多变快速发
展的社会环境中，父母只有不断
充实自己，才能把更多的新视角
和新思维教给孩子。

父母分为四个层次，最基础
的是肯花钱，上一层是肯花时间，
再上一层是肯学习，到最高一层
是肯改变，这种“改变”是因孩子
的“视界”而变，对自己的人生有
另外一种领悟。

记者：家长如何做到有效的
教育？

兰海：我始终认为，任何有价
值、有效的教育知识的基础是符
合标准以及孩子科学的成长规
律，符合中国的现状，还要符合家
庭的现状，符合这三点，就是有效
的教育。我更多地希望，父母把
时间放在探索原因上，更多地帮
孩子做好成长的准备。

记者：您认为家庭教育最重
要的是什么？现在的家庭教育
最突出的问题是什么？

兰海：家庭教育是个人成
长教育的核心，因为家庭教育
是持久的，且不可被替代。
家庭教育决定了父母给孩子
选择什么样的社会教育、学
校教育，以及给孩子创造什
么样的评价体系等。在家
庭教育中，最重要的一点

就是，家庭成员之间的关系是合
作的关系，而不是指挥和被指挥
的关系。

而现在，80%的父母是当孩
子出现了问题时才来解决问题，
才想到要学习。而且，我认为，中
国家长最大的问题是比较自以为
是，自己认为什么就是什么，完全
不倾听孩子的心声或走入孩子的
内心世界，用孩子的思考方式来
认识问题。

家长最大的问题是“自以为是”

父母需要自我学习“肯改变”

“吼娃妈妈”反映父母的焦虑孩子6岁前
家长最需要做的“4件事”

“0到6岁的孩子需要的是安全感的建立、好奇心的保护、情
绪认知的学习及规则意识的启蒙。”兰海说，孩子安全感的建
立，完全是来源于父母和家庭。首先，父母应该了解安全感的
价值和重要性；其次，要知道哪些行为会破坏孩子的安全感，哪
些行为是在增强孩子的安全感。

兰海说，会爬的孩子，喜欢拿着东西往口里放，那是在探索
这个世界，对周围事物充满的好奇心，家长该做的是，要确保孩
子送往口里东西是安全而干净，而不是让孩子不能拿这个，不
能碰那个。

有些孩子语言发展迟缓，高兴时打人，不高兴时也打人，那
是因为他的情绪认知出现了问题，家长可给孩子做示范，高兴
时可以拍拍手，生气时可以跺脚，还可以带孩子做一些运动，因
为运动是调解情绪的最佳方法。建立规则意识，这里的规则是
指基本的生存和社会规则。
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使经济分析变得更符合人性

瑞典皇家科学院常任秘书戈兰·汉松当天在
新闻发布会上揭晓上述奖项归属。他说，今年的
经济学奖是关于对经济心理学的理解。诺贝尔经
济学奖评审委员会成员彼得·加登福斯说，塞勒使
经济分析变得更符合人性，他的理论能够帮助人
们作出更好的经济决策。

塞勒在接受主办方的电话祝贺时说，他的研
究揭示了人作为经济行为和决策中的主体，并不
是完全理性的，会受到各种心理作用的影响。

加登福斯介绍说，塞勒是将心理学与经济学
相结合进行研究的先行者，他重点分析了有限理
性、社会偏好和自制力缺乏三种心理活动可能导
致的经济后果。

加登福斯对新华社记者说，塞勒是这个领域
的先行者，他的研究不仅对每个人有帮助，对整个
经济市场的研究和决策也很有帮助。比如，他的

“助推”方法为很多国家政府进行制度设计提供了
帮助。

美国经济学家理查德·塞勒获得2017年诺贝尔经济学奖

为啥年初制定的目标难以实现？
他的理论解释了这一现象

▲美国经济学家理查德·塞勒

俄民众重现
莫斯科保卫战

中国考古学家在非洲
寻找现代人类起源证据

中国赴肯尼亚现代人类起源考
古队日前在东非大裂谷的调查中发
现一处旧石器地点，这是迄今中国考
古学家在非洲发现的第一处旧石器
地点。

旧石器地点位于肯尼亚裂谷地
区纳库鲁郡玛卡里亚瀑布附近，这一
发现已经肯尼亚国家博物馆考古专
家确认。

中国考古队领队、河南省文物考
古研究院研究员李占扬告诉记者，考
古学家在瀑布附近的砾石层中采集
到 11 件石制品，包括石核、石片、石
叶、尖状器等，原料为优质的黑曜岩
和燧石，推测为古人在瀑布附近砾石
层中寻找优质石料和加工石器的遗
存。李占扬说：“此地应是一处制作
石器的场所。”

李占扬介绍，在距砾石层南约50
米的火山灰层中也发现类似石制品，

“那里可能是古人生活的区域，年代
可能为旧石器中期（距今 10 万年左
右）。”

这支考古队是中国第一支境外
现代人类起源考古队，于本月1日下
午启程赴东非肯尼亚，进行为期近两
个月的考古发掘，寻找现代人类起源
的关键证据。考古队由河南省文物
考古研究院、山东大学和中国科学院
古脊椎动物与古人类研究所联合组
成，合作方是肯尼亚国家博物馆。

（据新华社）

10 月 8 日，俄罗斯民众
在莫斯科郊外重现莫斯科
保卫战激烈场面。

（据人民网）

“不是诺奖”的诺奖

在诺贝尔系列奖项中，经济学奖不同于先前揭晓的
生理学或医学奖、物理学奖、化学奖、文学奖和和平奖，
并非依照已故瑞典工业家阿尔弗雷德·诺贝尔的遗嘱设
立，而是由瑞典国家银行１９６８年创立。因此，其他
奖项的奖金出自诺贝尔基金会，经济学奖则由瑞典国家
银行支出。

（据新华社）

瑞典皇家科学院9日宣布，将2017年诺贝尔经济学奖授予美国经济学
家理查德·塞勒，以表彰他在行为经济学研究领域作出的突出贡献。

在经济行为与心理活动之间架起桥梁

塞勒是行为金融学的奠基人之一。评审委员会的
声明评价说，塞勒的贡献在于，在分析人们的经济行为
与心理活动之间架起了桥梁。他的研究成果拓展了行
为经济学的研究范围，对经济研究和决策意义重大。

塞勒1945年生于美国新泽西州，目前在芝加哥大
学布斯商学院任行为科学与经济学教授。今年的诺
贝尔经济学奖奖金为 900 万瑞典克朗（约合 110 万美
元）。他在接受媒体采访时说，将考虑“不理性地”花
费这一奖金。

帮助人们更好地实现自我控制

在塞勒的理论体系中，有限理性是指人们在
作决定时，会通过建立多个不同的“心理账户”来
简化经济决策，同时倾向于狭隘地考虑单个决定
的后果，而不是考虑整体效果。这一理论可以解
释，为什么人们在拥有某件物品时会比没有时更
看重其价值。

社会偏好是指人们在作决定时不仅出于趋利
心理，还会考虑社会公平。这既可能是出于维护
正义，也有可能是因为嫉妒。塞勒的理论展示了
消费者对公平的关注会反对企业在需求增加时涨
价，但却不会阻止企业在成本上升时涨价。

人们在新年伊始制定的宏伟目标很多都难以
实现。塞勒用自制力缺乏理论解释了这种长远规
划与短期行动之间的鸿沟，并在实践中发明了“助
推”方法，帮助人们更好地实现自我控制。

在9日的新闻发布会现场新华社记者对塞勒
进行了电话采访。他在回答提问时表示，其与同
事正致力于“助推”方法的研究，以及瑞典养老金
体系的个案研究。
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