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人均期望寿命东高西低

到2030年，人均期望寿命迈入80岁梯队的地区将从2015年的3个增加
到9个，分别是上海、北京、天津、辽宁、吉林、江苏、海南、福建、重庆。其中

上海最高——不低于84岁。
公布了这一指标的其它16个地区，2030年人均预期寿命则都超

过了75岁，而且仅青海和甘肃低于79岁。
人均期望寿命在人口统计学上通常用来反映一个地区社会

生活质量的高低。2030年人均期望寿命80岁，简单地说指2030
年出生的新生儿，假设出生时死亡率在未来保持不变的话，平
均来说预期可以存活到80岁。而如果现实出生率逐年下降
的话，这个新生儿的寿命可能超过80岁。

2030 年人均预期寿命在 80 岁以上的 9 个省市区中，
东部沿海地区就占了6个，而最低的青海和甘肃都位于
西部，呈现明显的东西部差异。

这与2015年的情况一致。2015年人均预期寿命
最高的10个地区中，上海、北京、天津、浙江、山东、
江苏、海南、广东都是东部地区，最低的西藏和最高
的上海相差14.55岁。

在创新医疗卫生服务供给模式上，多地都提
出要推行家庭医生签约服务，形成基层首诊、双
向转诊、上下联动、急慢分治的合理就医秩序。
对此，中国社科院公共政策研究中心主任朱恒
鹏指出，家庭医生签约服务的推进目前面临
着因家庭医生不足，激励机制不够等问题。
不过，从2017年到2030年还有十多年时间，
未来可期。

鼓励发展商业健康保险

在医保方面，多地提出了整合职工和
城乡居民医保、探索以家庭为单位的参
保、职工退休人员缴费参保、鼓励发展商
业健康保险等创新思路。

尽管2016年1月国务院就出台了《关
于整合城乡居民基本医疗保险制度的意
见》，并要求各统筹地区在当年12月前出
台具体实施方案。但据了解，真正实现

“统一覆盖范围、统一筹资政策、统一保障
待遇、统一医保目录、统一定点管理、统一
基金管理”的地区不多。

浙江、湖北、四川还在此基础上提出要
整合职工和城乡居民医保。河北、上海、湖
南则打算探索以家庭为单位的医疗保障机
制。

在中山大学岭南学院副教授彭浩然看
来，这两种都是医保整合的思路，“从新农合、
城镇居民医保、城镇职工医保整合为两种，再
到一种，比其它地方想得更远。”

职工退休人员缴费参保曾在2016年初引起
激烈讨论。2015 年 11 月公布的《中共中央关于
制定国民经济和社会发展第十三个五年规划的建

议》中曾提出，研究实行职工退休人员医保缴费参
保政策。时任财政部部长楼继伟 2016 年初撰文指

出，改革医疗保险制度，建立合理分担、可持续的医保
筹资机制，研究实行职工医保退休人员缴费政策。

不过，这一政策未出现在 2016 年 3 月发布的《国民
经济和社会发展第十三个五年规划纲要》中，相关表述为

“完善医保缴费参保政策”。
此外，作为补充保障的商业健康保险到2030年将有突

破。至少14个省市区要大力发展商业健康保险，到2030年，
商业健康保险赔付支出占卫生总费用比重显著提高。

《“健康中国2030”规划纲要》提出，到2030年，我国健康服务
业将达到16万亿元的规模。从目前公布的目标规模来看，江苏将

成我国健康服务业第一大省，2030年产业规模高达2万亿元。
（摘自老年日报）

中国老人寿命
步入“八零后”时代

2030年，中国哪些地
区的人口将更健康？从各地发布

的健康2030年规划或可找到答案。
去年 10 月，国务院出台了推进健康中

国建设的行动纲领《“健康中国 2030”规划纲
要》。而后，各地陆续出台了地方版的行动纲领。

最新出台的地区是北京。9 月 15 日公布的
《“健康北京2030”规划纲要》提出，到2030年人均
期望寿命超过83.4岁，婴儿死亡率、5岁以下儿童
死亡率、孕产妇死亡率分别达到 3.0‰以内、
4.0‰以内和8/10万以内。

截至 10 月初，至少有 25 个省市区发
布了2030年健康规划纲要，上海、安

徽等地发布了征求意见稿。
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●动动脑答案

1. 香 a 点燃
一头，香 b 点燃
两头。等香b烧
完时，时间过去
了 30 分钟。再
把香 a 剩下的另
一 头 也 点 燃 。
从这时起到 a 烧
完 的 时 间 就 是
15分钟。

2.典型的偷
换 概 念 。 事 实
上3人只付出了
27 元，老板得了
25 元，小弟拿了
2元。

3.将每对袜
子 拆 开 一 人 一
只。

4.1/2 的 几
率 。 先 选 出 球
在 选 罐 子 。 这
样 罐 子 其 实 对
球 的 颜 色 无 影
响。

5.有三个人
戴 黑 帽 。 假 设
有 N 个人戴黑，
当 N=1 时，戴黑
人 看 见 别 人 都
为 白 则 能 肯 定
自 己 为 黑 。 于
是 第 一 次 关 灯
就 应 该 有 声 。
可 以 断 定 N>
1。对于每个戴
黑的人来说，他
能看见 N-1 顶
黑帽，并由此假
定 自 己 为 白 。
但等待 N-1 次
还 没 有 人 打 自
己以后，每个戴
黑 人 都 能 知 道
自 己 也 是 黑 的
了 。 所 以 第 N
次 关 灯 就 有 N
个人打自己。

●猜谜高手
答案

1.正能量
2.省优
3.一夜走红
4.谁也不买谁的账
5.脱不了干系

杰 克 就 是
杀 人 犯 。 他 可
以 利 用 牵 牛 花
的特点，使牵牛
花 推 迟 开 花 的
时 间 。 他 用 纸
做 套 子 套 在 花
蕾上，作案后他
迅速赶回住所，
取掉纸套，牵牛
花仍然会开花，
他 再 拍 摄 出 花
开 全 过 程 的 连
续照片，以作为
不 在 杀 人 现 场
的伪证。

●大侦探菜谱

龙梁瓷壶
●战国 楚
●盛酒器

浙江省绍兴市漓渚出土。此
壶由夹砂硬陶制作，圆口、斜肩、
鼓腹，肩上有一龙形提梁。龙身
有锯齿形脊背，以龙首为短流，底
部有 3 个兽形蹄足。此壶胎质坚
硬，薄釉，腹及盖顶饰指甲纹，是
中国早期原始青瓷中的佳作。原
始青瓷是汉代成熟的青瓷的前
身，汉代青瓷的主要产地是今浙
江上虞、绍兴一带。目前，在绍兴
附近已发现烧制原始青瓷的战国
窑址多处，说明两者有很深的渊
源关系。

蟠螭纹提链壶
●战国 魏 晚期

河南辉县赵固村出土。器口
微侈，束颈，铺首衔环耳，圆鼓腹，
低圈足。器盖缘铸接四铺首衔
环，中央铸一纽连接二环，与提梁
相扣，以防器盖脱落。提梁横直，
两端下曲，各以四节链环下接两
耳。器颈部又铸四小套环纽，可
以绳索与器盖四铺首衔环相系，
使器盖密合，壶中液体不易散溢。

器 通 体 装 饰 繁 缛 ，花 纹 精
细。器盖饰蟠螭纹，提梁饰鳞纹，
器体由肩至腹，各以两周凸弦纹
为界饰六层花纹，最上层为绳索
纹，其余均为蟠螭纹，圈足饰绳索
纹。此壶在铸造之初，即注重使
用细节，颇具匠心，殊为难得。

材质功用不同
这些壶是古人智慧的结晶

壶是古代人们研究出来的一种容器，通常用来盛茶、酒等液体，是古人智慧的一个结晶。因
为实用兼具可观赏等特性，壶从出现开始一直流传至今。由于各个历史阶段生产条件的不同，出
现了各种材质和功用不同的壶制品。从材质上，常见有陶瓷或金属、玉器所制成的壶。从功用
上，除了盛茶、酒等的普通壶之外，也有用于计时的漏壶，用于观赏的玉壶等等。

青铜漏壶
●西汉
●计时器

内蒙古杭锦旗出土。此壶从
梁、盖长方孔处插有刻度的沉箭
（已失），沉箭随壶水外漏逐渐下
降，以测定时间。

横柱式双环铜提壶
●汉

直口、细颈、卧式圆柱形腹，
二方形平足，有盖，肩部有一对衔
环。仅盖面有纹饰，中心作龙形
钮，周围是蟠螭纹及三道弦纹。
壶，为古代盛酒器，因酒的品种
多，故壶的器形各有不同，该器造
型别致，殊为少见，具有一定的研
究价值。

紫地白花缠枝莲纹多穆壶
●清 康熙

壶呈圆
筒形，口部
如僧帽状，
器身前置曲
流，后设兽
首双系以便
穿绳提携，
体饰三组弦
纹。通体以
紫釉为地，

刻缠枝莲纹，再施以白釉。
多穆壶是蒙、藏民族的生活

用具，多为金属质地，用于盛水、
酒等。瓷质多穆壶始见于元代，
清康熙时期又再流行。元代景德
镇窑烧制有青花、青白瓷品种，元
代器形较小，有执柄。康熙器形
制较大，无执柄。康熙多穆壶除
紫地白花器外，尚有蓝釉、黄釉、
五彩、素三彩等品种。多穆壶造
型别致，有浓郁的少数民族特色。

青釉褐彩诗句瓷壶
●唐
●盛器

湖 南 长 沙
望城出土。敞
口 平 展 ，颈 较
长，短流，腹作
瓜 棱 形 ，弓 形
鋬, 平 底 。 青
釉 ，流 下 腹 部
有 褐 彩 题 诗 ：

“去去关山远，
行行湖地深。早知今日苦，多与
画师金。”

釉下彩绘是中国瓷器装饰技
术的重大进步。长沙窑的彩绘，
从单一的褐彩逐渐发展到褐绿两
彩，纹饰内容有人物、花鸟、灵异、
瑞兽，其中的题诗、题字和款识独
具风格，提高了瓷器的欣赏价
值。长沙窑瓷器是中国古代对外
贸易的重要商品之一，朝鲜、日
本、东南亚、西亚等地均有出土。
一些瓷器上绘有椰林、葡萄、胡人
舞乐、狮子等图像，具有西亚、波
斯的风格，显然是为了满足输入
国的审美要求而设计的。

鱼鳞纹银壶
●宋 辽
●盛水器

内蒙古自治区赤峰市辽驸马
墓出土。这件银壶腹部中间为带
状纹，上下布满鱼鳞纹，肩部前后
鼻钮接弓形提梁。壶盖中部隆
起，有钮，上套链连接提梁。此银
壶造型优美，说明当时契丹族的
金银器制作工艺已经达到相当高
的水平。

契丹族同我国古代其他北方
草原民族一样，有喜爱和使用金
银器的传统。1949 年以来，在内
蒙古、吉林、辽宁、河北、北京、山
西等契丹族主要活动地区出土了
大量辽代金银器。这些金银器涵
盖了契丹族生活的方方面面，有
日常生活用具，如马鞍具及其装
饰、饮酒器具、服饰物品等；也有
丧葬用具，如金面具、银丝网络
等。

褐釉剔刻花瓷扁壶
●宋
●背水用具

宁夏回族自治区海原县征
集。此扁壶小口，卷沿，口沿一侧
有堆刺纹，短颈，双系，腹部扁圆，正
面饰两组褐釉剔刻牡丹花纹，背面
置圈足。这类瓷扁壶是由皮囊壶
发展而来，边缘附加的堆刺纹则逼
真地再现了皮条缝制的痕迹。

西夏瓷器的烧造受定窑和磁
州窑等北方窑系的影响较大，但
与同时期的宋、辽瓷器相比，在胎
质和釉色方面还有一定差距。西
夏创制了一些独具本民族特色的
器型，扁壶就是其中最具代表性
的一种。

西夏扁壶的装饰主要以植物
纹为主，也有动物纹。植物纹中有
莲花纹和牡丹纹，以牡丹纹为多，
主要有缠枝牡丹、串枝牡丹、折枝
牡丹三种。动物纹有鱼纹和鹿纹。

玉“万寿富贵”纹执壶
●明

青 白
玉质，局部
有 黄 褐 色
沁 纹 。 体
呈 八 棱 扁
形，附盖，
壶 口 为 子
母 口 ，束
颈，斜肩，
长 腹 ，撇
足。兽首吞流，流与颈间镂雕一
螭龙相连，流底与壶胫部攀附一
镂雕螭龙，壶柄顶部与壶口之间
镂雕一螭龙纹。壶盖琢“寿”字纹
及莲花纹，盖顶纽部琢透雕龙纹，
龙纽下部与壶胫之间连一条由39
个椭圆形小环组成的长链。壶口
沿绘一周回纹，颈部绘莲花纹，腹
部绘莲花纹和莲瓣纹，壶体两面
分别篆刻“万寿”、“富贵”二字。

此件执壶原为清宫旧藏，系
整料雕琢而成，器体高大，设计精
巧，图文以“福寿”为主题，是明代
后期典型作品，为明代宫廷用器，
是明代玉器中的精品。
（本版文图来自国家博物馆官网）
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