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乐活，新生代老人的生活方式
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导读

株洲百岁老人系列报道（一）

1954 年的今天，株洲市一水厂筹
建及水下围堰工程开工。

1989年的今天，中国银行株洲支行
正式开办港澳地区及远洋国际结算业务。

株洲历史上的今天
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9月27日，省民政厅、省老龄办在长沙举行媒体通气
会，发布2016年湖南省老龄事业发展统计公报暨2017年
全省“敬老月”主要活动安排。

省民政厅相关负责人在发布新闻时说，截至2016年
底，全省60岁及以上老年人口达1201.07万人，占全省常
住人口总数的 17.61%。其中，65 岁及以上老年人口
801.46万人，占全省常住人口总数的11.75%。老年人口
超过100万的市有长沙市、衡阳市、邵阳市、岳阳市、常德
市。

全省有80岁以上高龄老人150.96万人，90岁以上高
龄老人 12.64 万人，百岁及以上老年人 2416 人。在这些
百岁老人中，男性501人，女性1915人，男女比例基本体
现为1∶4。也就是说，湖南每5位百岁老人中，有4位是
女性。

2016 年，全省城镇职工基本养老保险实现全覆盖，

离退休人员参保人数达390.7万。企业退休人员基本养
老金实现“十二连涨”，首次实施企业和机关事业单位同
步调整，月人均增加143元。城乡居民基本养老保险60
岁及以上享受待遇人数达 953.95 万人，比上一年增加
22.46 万人，基础养老金最低标准提高到 80 元/人/月。
城镇职工医保、居民医保政策范围内报销比例分别达到
82.4%以上和63.2%。城乡居民大病保险全面实施，已补
偿21.92万人次，补助12.44亿元。

今年10月是全国第八个“敬老月”，省老龄办相关负
责人在通气会上表示，今年“敬老月”活动将以“关爱老
年人 欢庆十九大”为主题，开展老龄化形势宣传教育行
动、为老志愿服务行动、助老慰问送温暖行动、惠老文化
体育活动和老年产业促进活动5大系列活动，各市州、县
市区也将结合各自特点开展形式多样的敬老爱老助老
为老等活动。 （综合省人民政府网、湖南日报）

湖南省老龄事业发展统计公报发布

我省60岁以上老年人口突破1200万
百岁老人2416人

9月29日，天刚微微亮，宋秋兰奶奶就拿着超过
她个头的大扫帚开始打扫8栋周边的卫生了。“国庆
了，卫生更加马虎不得！”宋奶奶说。

这是24年间宋奶奶打扫8栋周边卫生的一个缩
影。从 1993 年到 2017 年，天元区铁路小区 8 栋对面
杂货铺的扫帚从 1 元涨到现在的 14 元，宋奶奶平均
每年都会买两把，24年间差不多用掉了50多把扫帚。

铁路小区8栋105是宋奶奶的家，厨房的窗户就
在楼道入户边，看不到一点油渍，瓷片光亮如新。房
前的水沟里，也找不到一片树叶，甚至是前坪的球场
的水沟里，都打扫得干干净净。

宋奶奶说，她爱干净，门前的地，扫一扫方便了大
家，自己也锻炼了身体。8栋三单元一半都是租住户，
所以平时大家也难得搞卫生，卫生比较乱，她的举手

之劳，让大家居住的环境更加干净，何乐而不为。
宋奶奶从机务段化验室退休31年了，每天早晨

只要不下雨，她就打扫，清扫树叶、垃圾，把过道扫得
干干净净，楼边的沟渠也不放过。如果下雪，宋奶奶
还会早早地起来，拿铁锹铲出一条路，方便邻居出
门。“反正闲着也是闲着！”宋奶奶笑起来很腼腆，“小
区以前是广铁集团负责物业，如今由社区接管，社区
同志也很忙，我就做我能做的。”

8栋69岁的楼栋长白凤枝就在宋奶奶的号召下，
每月组织楼上楼下的邻居在屋前屋后搞大扫除。“宋
大姐无私奉献的精神影响了我们这栋楼的居民。”

宋秋兰说：“直到我扫不动了，我才会停下来
吧！希望小区的居民都能行动起来，给自己一个整
洁的生活环境。”（记者 刘白 何梅芳 摄影报道）

冷空气来了
小雨也来了

昨天，市区最高气温 33℃！又是
一秒回夏天。为什么眼看着秋天即将
开始了，昨天却热出了“新高度”？

市气象台说，这主要是因为副热带
高压增强后西南气流造成的，但接下去
秋老虎就不会这么猛了。

从目前的预报来看，明天开始，因为
一股新的冷空气来了，整座城市将会降
温下雨，今天，多云，最高气温将有35℃，
明后两天，多云或者小雨的天气下，最高
气温23—28℃，最低气温19—23℃。

对于这股冷空气来说，让我们几天之
内恍若两季的感觉，这一段时间是昼夜温
差最大的时候，一早一晚凉意明显，如果
出门的话，一定要备一件较厚的衣服。

一场秋雨一场凉，每一次冷空气带
来的雨水，都会让气温稍微下降一点。
市气象台说，等 8 日寒露节气后，一夜
凉过一夜。

其实，在城市之中，各种秋天要来
的“标志”已经一个个向我们涌来，盼望
着“秋天快来”的人们，且放宽心，秋天
总归是不远了。 （记者 王娜）

老年人国庆出游应注意些什么？
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54岁—78岁 她义务清扫24年

中秋节是一家人团聚的日子，吃成为中秋
节的一大主题，各地别具特色的美食，为这个
传统节日增添了浓厚的色彩。

月饼是中秋节普遍的应节食品，此食俗应
始于明代。在明代的各类书籍中，开始出现了
大量有关中秋节吃月饼的描述。明人田汝成

《西湖游览志余》中说：“八月十五日谓之中秋，
民间以月饼相遗，则团圆之意”。沈榜《宛署杂
记》中“八月馈月饼”条的“注”解释说：“士庶家
俱以是月造面饼相遗，大小不等，呼为月饼。
市肆至以果为馅，巧名异状，有一饼之数百钱
者。”从中可看出，当时在中国，无论南方还是
北方，都有中秋节吃月饼的风俗，即以圆如满
月的月饼来象征月圆和家庭团圆的意义。

中秋佳节除食月饼外，一些地方还有食
“桂花糕”、“桂花酒”的习俗。八月十五桂花
香，中秋之夜，仰望月中丹桂，喝些桂花蜜
酒，吃些桂花蜜糕，乃是中秋之夜饮食风俗
中的又一件美事。人们喜食桂花，入米面可
做成桂花糕；用桂花熏茶，可泡饮“桂花茶”；
用糖或食盐浸渍桂花，还可长期保香于密封
容器中。

中秋美食，各个地方也有特色。在广东，
田螺、芋头是中秋节必不可少的美食。广州人
爱吃田螺，民间认为，中秋田螺，可以明目。中
秋前后，是田螺空怀的时候，腹内无小螺，肉质
特别肥美，是食田螺的最佳时节。田螺的做法
不少，最传统的是紫苏炒田螺。主要用料有田
螺、紫苏叶，少许辣椒、蒜茸、豆豉等。中秋食

芋头，寓意避邪消灾，清乾隆癸未年的《潮州府
志》曰：“中秋玩月，剥芋头食之，谓之剥鬼皮。”
现在，广东一些地方依然把吃芋头称为“剥鬼
皮”。芋头的吃法是将整个芋头煮熟装在碟
上，剥了芋皮就茶吃，或蘸白砂糖、蜜糖吃。也
可将熟芋头剥皮切粒，用虾米、腊肠、叉烧加青
葱炒来吃。

在陕西西安一带，每到中秋节，当地家家
做馍，全家共吃一馍，称“团圆馍”。馍有顶、底
两层，中间加芝麻。馍上层用大碗拓一个圆
圈，象征中秋之夜。馍在锅里烙熟后，切成尖
牙状，全家每人一牙，家人短期外出，则留下一
牙。出嫁的姑娘，娘家则送馍上门，以示全家
团圆不忘。

在云南，中秋节家家户户吃火腿，称“云
腿”。上好的“云腿”，切开来看，个大骨小，肥
瘦适中，鲜活滋润；闻起来清香扑鼻，气息撩
人；吃起来肉质细嫩，油而不腻，香味浓郁。在
云南各地，中秋节云腿的食用方法比较多样，
可以炒、煮、煎、炸、蒸、烩等，其味均鲜、香美。

老上海人中秋节的餐桌上少不了鸭子。
最有特色的是八宝鸭，鸭子的肚皮里塞进火
腿、冬笋、香菇、栗子肉、虾仁等八种吊鲜头的
食材，满满的都是鲜香。团圆饭的最后，一定
要来一碗酒酿小圆子，象征着团团圆圆。

中秋佳节，家人团聚，一边吃着各种各样
的美食，一边赏月闲谈，举家同庆，其乐融融。

（作者：袁楚湘 78岁 天元区建宁中学二
中宿舍）
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中秋话美食
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●征集启事

晚报乐活周刊读者群：
632352980

株洲晚报《乐活周刊》长设“常青艺苑”专版，
专登老年人作品。

诗词、散文、杂文、小小说、书法、画作、摄影、
剪纸、篆刻……都需要。

赐稿请寄：株洲晚报一楼乐活周刊投稿箱，
另外，请注明姓名、年龄、通讯地址和联系电话。
邮编 412000；邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn。
一经选用，稿费从优。

也欢迎大家积极提供与老人有关的新闻线
索。

特别提醒：本刊登载的文章、美术作品均有
稿酬（纸版、电子版、微信版稿酬合一），凡未收到
稿酬的作者，请与本刊编辑部联系。作者如无特
殊声明，即视为同意授予本刊及本刊微信版、本
刊合作网站信息网络传播权，本刊支付的稿酬包
括此项授权的收入。

“春花秋月”，秋月最美。“桂魄飞来，光射
处，冷浸一天秋碧”，“ 一轮秋影转金波，飞镜
又重磨”，诗人笔下，秋月充滿诗情画意。

中国人特别爱月。在那满地银光的夜晚，
人们仰望着玉盘似的明月，生出种种奇妙的想
象，编造出一个个美丽的神话，什么嫦娥奔月、
吴刚伐桂、玉兔捣药等故事。于是荒凉冷寂的
月球，变成了有着“琼楼玉宇”的“月宫”。

望月思乡，是中囯人特有的感情。李白
“举头望明月，低头思故乡”的名句，千百年
来，不知受到多少游子的吟唱。

爱明月，喜团圆。我们祖先在月光最好的
中秋节，特地制作了月饼，一家人团聚一起，吃
月饼赏明月，享受天伦之乐。这风俗一直沒
变，流传至今。如果那天你恰好远离家乡，那
就难免会“举头望明月，低头思故乡”，只好遥
祝“但愿人长久，千里共婵娟”了。

我听说，台湾一年有三大月亮节，即上元
（正月十五）、中元（七月十五）和中秋（八月十
五），台湾人民把中秋节看得特别隆重。白天，
家家都要用月饼和一种用芋块炒成的米粉供
奉祖先。晚上，当圆月升起的时候，在院子里

放一张方桌子，点上一对红烛，摆上柚子、香蕉
等果品，供奉祖先享用。月到中庭，妇女小孩
子们便焚香拜月，男人则聚在一起饮酒赏月，
畅谈理想和追求。

于是，我想台湾人民和祖国分离了六十多
个岁月，许多流落到台湾的大陆同胞，也饱尝
了六十多年离乡背井之苦，在中秋团圆节的明
月之下，他们会想些什么、谈些什么？也许他
们会责问明月：“何事长向别时圆？”抑或凄楚
地吟唱“故国梦重归，觉来双垂泪”；或者慷慨
悲歌“便欲乘风，翻然归去，何用骑鹏翼”……
是的，台湾海峡虽宽，怎隔得断台湾同胞思念
祖国的万缕情丝！你听，不少台湾大陆同胞正
在吟着：天上一个月亮，水里一个月亮。天上
的月亮在水里，水里的月亮在天上。低头看水
里，抬头看天上。看月亮，思故乡，一个在水
里，一个在天上。

秋天到了，落叶归根。我们日夜昐望台湾
回归祖国，正张开双臂等待着拥抱自己的骨肉
兄弟。

（作者：覃冬清 74岁 荷塘区天鹅花园）

中秋吟月
一轮玉壶橫碧空，最是婵娟热望中。
疑似嫦娥独起舞，难为吴刚双举盅。
重重桂树朦胧影，簇簇花枝淡香风。
古来今夕成佳话，诗词竞赋咏蟾宫。

（作者：戴羽高 74岁 天元区山水文园）

乡愁
离家背井一梦寻，两鬓如霜梓殷殷。
娘送村头树犹绿，父耕田里蒿自欣。
故园不墨千秋画，方语无弦万古琴。
独乐玩童相见骤，小名忆起再难吟。

秋读
室外桂华正氤氲，喧哗摒弃何处寻。
史书砌垛诱人阅，将相成群迷竹筠。
天小池塘浮日月，心阔瀚海过风云。
仕途于吾来世事，胜痴影屏观战神。

山野放歌
每日歌唱忒顺成，心胸畅舒净尘蒙。
山川似杯斟风雨，草木如镜映众生。
过往孤鸟无印记，新陈簇蝶囿蒿蓬。
潜心向前持奋斗，止行何处不春风。

（作者：萧学菊 62岁 炎陵县）

秋月寄乡思


