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踏上茅太新村村道穿行一千多米，在
新塘坡组的菜地旁，“九爹”就居住于此。
闲暇时常坐在堂屋门前小憩的“九爹”，每
每见到有人来访，手脚麻利地起身沏好
茶，闲聊起来。

“九爹”原名汪志和，1917 年 3 月生，
打小便住在新塘坡，是土生土长的株洲
人。因为在家里堂表兄弟排行第九，年轻
时都称他老九。年岁大了，村里人便尊称
他“九爹”。

“九爹”育有一儿两女，十多年前，老
伴过世后，“九爹”便独自一人住在村里，
虽然儿女孝顺，多次想接走“九爹”，但“九
爹”笑称都住了一百年了，要守着老地儿，
搬走了不安心，儿女只好隔三差五回来看
看。

“你问我长寿的秘诀是啥啊！我要说
就因为住在这，你信不信。”“九爹”打趣
说，一个人的杂念越少，心态才越好，越简
单越舒坦。

每天早起，“九爹”会嗦碗粉，到了饭
点便在菜地里择点青菜下锅，他很少吃荤

菜，每天要去照看下菜园和院子旁的果
树，这是他的“粮仓”，偶尔会看看电视。

“九爹”最大的爱好是看报，散步时逛到村
头，拿份晚报，回来细细阅读。

“村主任张章会经常来看望我，毕竟
翻晒被子等杂活于我来说，有些困难了。”

“九爹”说，张章还会帮着他种菜、给他带报
纸，颇受他的照顾。他不会用手机，要有事
儿儿女不在家，都是吆喝邻居和张章帮忙。

“九爹”说现在最让他困惑的是浅眠，
午睡倒没问题，就是晚上容易惊醒，十分
头疼。现在他已经四代同堂，他还想等到
五代同堂，孙儿承欢膝下。

对此，井龙街道办现在每年安排体检
人员上门为“九爹”体检。体检人员说“九
爹”的身体状况挺好，等到五代同堂应该
没啥问题。

“九爹”的晚年生活，正如诗人诗中意
境，种菜、看报、村里溜达……祝愿“九
爹”，能够身体健康，继续过着诗样的生
活。

（记者 陈驰 图/文）

在石峰区井龙街道茅太新村，今年3
月，村里迎来了第一位年岁过百的老人

“九爹”，全村上下为“九爹”摆下二十多桌
宴席，共同庆贺。一时间，“九爹”成了村
里人的“宝贝”，村里后辈们串门时总会问
他，长寿的秘诀究竟是啥，而“九爹”总会
笑着指指脚下的土地。后辈们一直不解，
难道“九爹”这地儿，还有啥秘密不成？

“九爹”名叫汪志和，他说，年轻时经
相亲与妻子相识成婚后，他便在长沙、株
洲两地往返，做点小生意。让他感觉最危
险的事情，便是抗日战争时，险些被日本
鬼子杀害。

“我已经记不清具体是哪一年，那时
候我在村里，鬼子和伪军四处抓捕年轻
人，去营地里做挑夫、苦工。”“九爹”回忆
道，被抓后除了干活儿就是干活儿，鬼子
每天会供两顿饭，只有吃饭时歇下脚。如
果稍有懈怠或者表现出不满，鬼子便会上
前用刺刀抵住喉咙，有不少同被抓去的年
轻人，实在太累了瘫坐在地想要休息，被
杀害了。

“九爹”称他在做挑夫时，趁着鬼子不
注意，逃跑过两次，但很快又从家里被抓
去继续卖苦力。后来只能藏起来。

这是“九爹”最为仇恨的事情，令他感
觉生命是如此脆弱，随时可能命丧九泉。
即便现在，提起日本鬼子，“九爹”也是满
腔怒火，他说没经历过那个时代的人无法
体会，在战争年代别说吃饱喝足，能活下
去便是最幸运的。

1949 年 10 月 1 日，新中国成立是“九
爹”现在为数不多能记清的日子了，当时
知道消息后，“九爹”和家里人兴奋得嚎啕
大哭。

“终于不用打仗了，有了国才会有家，
能过上安生日子了。”“九爹”说，现在日子
好了，村里发展得真快，家家户户都用上

了电器。
村里分的地“九爹”一直种着，他感叹

地在农村就是人的命根，现在种地不仅不
用交钱，国家还有补贴，这令他非常满
意。从1995年，“九爹”开始交社保，现在
每个月能拿到 1900 多元退休工资以及
500元补贴。

“九爹”数次强调共产党的福利好，他
身体没啥毛病，每个月发的钱还有剩。“九
爹”十分关心国家大事，他说还想多活几
年，看看咱们国家，能发展成什么样子。

“九爹”说，新中国成立后，他又开始
务农、做点小生意，日子简单平淡但很充
实。1976年9月份，当村里广播告知毛主
席离世，令“九爹”感到十分痛心。

“他带领大家走出泥潭，在我们这一
辈心里，毛主席就是精神支柱。”“九爹”
说，最初听到广播，他们不信，跑到镇里去
问领导，确定消息后，他和老伙计们自发
组织吊唁活动，缅怀领袖的离世。

再有就是2001年，与“九爹”朝夕相处
的老伴去世，让他难过了许久，很长时间
里，他不习惯身边少了她，这个陪他风里
雨里过了一辈子的女人。

“我们一辈子没有吵过架、红过脸，彼
此都知道对方的不易。我们对孩子的教
育观点也一样，不求他们有多么优秀，但
为人一定要光明磊落，不亏欠他人。”“九
爹”说，现在子女们的品德都还不错，很孝
顺。

跟着祖国的变化一起喜怒哀乐
故
事
回
放

独居老人生活简单，每天种菜看晚报
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为全面贯彻实施《中华人民共和国老年人权益保障法》，大力弘扬敬老爱老助老社会风尚，喜迎党的十九大胜利召
开，全国老龄工作委员会决定，今年10月1日至31日，深入开展以“关爱老年人 欢庆十九大”为主题的“敬老月”活动。

值此“敬老月”活动之际，株洲老龄办与株洲晚报联合走访了我市的几位百岁老人。通过我们的采访，希望能从不
同角度向广大读者呈现株洲百岁老人的生活现状，探究百岁老人的内心世界和他们获得长寿的秘诀。

同时，我们也将向广大市民展现国家以及地方政府制定的一系列养老政策，倡导全社会都来爱老、敬老、助老。

开篇语

坚守老屋的百岁老人汪志和：

过着诗一般的乡村生活

▲百岁老人汪志和

下面这两张脸，哪张看上去更快乐呢？

许多人认为右边的脸看起来快乐一点，实际
上这两张图是镜像图。
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破解江湖排局

反朱砂马

大侦探

（本版答案见中缝）

着法：红先（见图）

1、兵五平六 车3平4
2、车三进一 象5退7
3、车九平七 车4平9
4、车七进四 将4进1
5、车七退八 车9进6
6、车七平五 车9平6
7、车五进五 卒1平2
8、兵九平八 卒2平3
9、兵八平七 卒3平4
10、兵七进一 卒4进1
11、帅六平五 卒4平5
12、帅五平六 卒5平4
13、帅六平五 车6平5
14、车五退四 卒4平5
双方成和。

中秋古诗词特辑

哪个更快乐

呵呵

我还没下班

老板：“这个功能下班之前必须做好！”
程序员：“好的。”
第二天早上
老板：“这个功能怎么还没做好？”
程序员：“我还没下班呢。”

老板是错的

去年年终的时候，老板在会议上破口大
骂：“你们这群废物！要不是我，你们都得到
大街上要饭去！”

我实在忍受不了这样的侮辱，一气之下
就辞职了。

现在快一年过去了，事实证明老板的话
是错误的，我根本没有在街上要饭，而是在
火车站。

不见回报

昨天，妹妹带着她6岁的女儿小丫来我
家做客。小丫乖巧聪明，美中不足的是食量
较小，瘦瘦弱弱的。

我忍不住逗她：“小丫，你是不是又挑食
了？怎么这么瘦呢？”她瘪瘪嘴，不高兴地反
驳：“姨妈，你说错了。我一直都在好好地吃
饭。”之后，她眨巴着明亮的大眼睛，问：“姨
妈，为什么我吃饭这么努力，却总是不长肉
呢？老师不是说只要努力就会有回报吗？”

中秋谜语

既 然 气 压
炸 弹 是 在 海 拔
2000 米 以 下 才
会爆炸，那么只
需 要 选 择 海 拔
高 于 2000 米 以
上的高原着陆，
就 能 挽 救 全 机
乘客的生命。

●大侦探答案

●中秋谜语
答案

1、正 大 光
明；2、秦明；3、
高 圆 圆 ；4、当
归；5、珍珠路；
6、日涨盈亏；7、
海上生明月

玉米蒸米饭（玉
米30克、大米50
克）

银鱼蒸水蛋（银
鱼 10 克、鸡蛋 1
个（约60克）

做法：
1、玉 米 蒸

米饭：玉米先用
水泡 3 个小时，
和大米一起放
入锅里加入适
量的水蒸熟即
可。

2、银 鱼 蒸
水蛋：把银鱼洗
净，鸡蛋打入碟
中打散，放入银
鱼 ，加 入 少 量
盐、油和适量的
水搅拌均匀，放
入锅里蒸熟即
可。

【营养功效】

玉 米 具 有
调中开胃，益肺
宁心，清湿热，
利肝胆，延缓衰
老等功能。银
鱼具有补肾增
阳、祛虚活血，
益脾润肺等功
效，是上等滋养
补品。鸡蛋对
肝脏组织损伤
有修复作用，还
能健脑益智，改
善记忆力，并促
进 肝 细 胞 再
生。本餐具有
健脑益智、改善
记忆力、补钙、、
抗衰老、防癌、
益脾润肺、清湿
热、预防心血管
疾病、预防动脉
硬化等功效。

●菜谱

气压炸弹

在一架从华盛顿飞往纽约的飞机
上，空姐发现一名奇怪的中年乘客。尽
管飞机上的温度维持在26℃，但是他还
穿着厚厚的外套，他频频地看手表，焦
急、犹豫、愤怒的神情不断在他脸上更
替。空姐感觉不对劲，于是立即向乘警
报告。

乘警似乎也怀疑起来，他走到男子
身边问：“先生，请问有什么可以帮你的
吗？”男子大吃一惊，结巴地说：“不，不
要。”乘警疑心更重，便说：“那么，你可
以到机舱后面来一下吗？”

那男子突然变脸，从腰间抽出一把
匕首：“你最好不要靠近我，走开。”众人
目瞪口呆，局势完全失控。这时候，男
子后排有一名年轻的小伙子突然趁其
不备，愤然勒住他的脖子，一只手钳住
匕首。乘警迅速扑了上来，在两人的努
力下制服了男子。

被铐上的男子骂骂咧咧地说：“哈
……别高兴得太早，再过半个小时，我
们就一同去见上帝，我已经在机翼下绑
上了气压炸弹，到了纽约只要一下降，
就会立即爆炸。”

“你少在这里糊弄人，哪有什么气
压炸弹！”乘警讥诮地说。

“你居然不信？”男子愤怒地说：“就
在机翼下面，海拔2000米的气压炸弹，
你们就等死吧。”说着哈哈大笑起来。

听了这句话，警长绷紧的神经顿时
松懈了下来，他笑了笑，对男子说：“谢
谢！”半个小时后，飞机呼啸降落在机
场，安然无恙。为什么炸弹没有爆炸，
你知道是为什么吗？

下面的谜语都有着“中秋”元素，一
起来猜猜看。

1、十五的月亮（打一成语）
2、长安一片月（打一《水浒》人物

名）
3、举头望明月（打一电影演员）
4、举头望明月（打一中药名）
5、九月初三月似弓（打一饮料名）
6、一轮明月挂中天（打一四字股市

术语）
7、时逢中秋产于沪（打一句五言唐

诗）

八月十五夜桃源玩月
【唐】刘禹锡

尘中见月心亦闲，况是清秋仙府间。
凝光悠悠寒露坠，此时立在最高山。
碧虚无云风不起，山上长松山下水。
群动悠然一顾中，天高地平千万里。
少君引我升玉坛，礼空遥请真仙官。
云拼欲下星斗动，天乐一声肌骨寒。
金霞昕昕渐东上，轮欹影促犹频望。
绝景良时难再并，他年此日应惆怅。

水调歌头·明月几时有
【宋】苏轼

丙辰中秋，欢饮达旦，大醉，作此篇，兼怀子
由。

明月几时有？把酒问青天。不知天上宫阙，
今夕是何年。我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高处
不胜寒。起舞弄清影，何似在人间。

转朱阁，低绮户，照无眠。不应有恨，何事长
向别时圆？人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古
难全。但愿人长久，千里共婵娟。

水调歌头·徐州中秋
【宋】苏辙

离别一何久，七度过中秋。去年东武今夕，明
月不胜愁。岂意彭城山下，同泛清河古汴，船上载
凉州。鼓吹助清赏，鸿雁起汀洲。

坐中客，翠羽帔，紫绮裘。素娥无赖，西去曾
不为人留。今夜清尊对客，明夜孤帆水驿，依旧照
离忧。但恐同王粲，相对永登楼。

木兰花慢·可怜今夕月
【宋】辛弃疾

中秋饮酒将旦，客谓前人诗词有赋待月无送
月者，因用《天问》体赋。

可怜今夕月，向何处，去悠悠？是别有人间，
那边才见，光影东头？是天外。空汗漫，但长风浩
浩送中秋？飞镜无根谁系？姮娥不嫁谁留？

谓经海底问无由，恍惚使人愁。怕万里长鲸，
纵横触破，玉殿琼楼。虾蟆故堪浴水，问云何玉兔
解沉浮？若道都齐无恙，云何渐渐如钩？

琵琶仙·中秋
【清】纳兰容若

碧海年年，试问取、冰轮为谁圆缺？吹到一片
秋香，清辉了如雪。愁中看、好天良夜，知道尽成
悲咽。只影而今，那堪重对，旧时明月。

花径里、戏捉迷藏，曾惹下萧萧井梧叶。记否
轻纨小扇，又几番凉热。只落得，填膺百感，总茫
茫、不关离别。一任紫玉无情，夜寒吹裂。

下面有禾、青、九、十等 4 个字，请
在中间的空白格内填上一个字，使它分
别与这 4 个字拼成另外 4 个字，而且使
拼成的字又符合下边诗句的寓意。

禾稳扬花菊开月，青天无云不飞
雪。

九九艳阳东升起，十足干劲迎晨
曦。

组字透诗意

●组字透诗意
答案

填“日”字，
拼成香、晴、旭、
早4个字。


