
昨天，记者从市卫计委了解到，今年上半年我市出台
了《株洲市加快中医药发展实施方案（2017-2020年）》。
该方案提出，到2020年，我市中医药文化知识普及率90%
以上，居民中医养生保健素养提高10%以上，实现人人基
本享有中医药服务。

方案还提出，2020年，株洲市创建成为“全国中医药
服务先进市”。

据悉，目前，我市100%的社区卫生服务中心、98%的
乡镇卫生院、87.5%的社区卫生服务站、80%的村卫生室
都能提供中医服务。 （记者 赵露）
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本报讯（记者 肖蓉）“so amazing（太神
奇了）！”昨天，来自赞比亚的农业官员哈维
森感叹：“蜂针居然还能治病，在我们国家从
来没有见过，真是大开眼界。”当天，来自非
洲、南美等地区的 49 名外国友人来到株洲，
学习交流蜂疗技术。

昨天，我市蜂疗专家周先生给这些外国
友人上了一堂蜂疗课。

“Let me try（让我试试）。”在昨天的蜂
疗课上，来自赞比亚的农业官员哈维森说，

他的右手臂曾受伤，常年疼痛。周先生先给
哈维森按摩了手臂和肩肘，然后用镊子取了
一只蜂，配合穴位，用蜂针扎了一下哈维森
的手臂。休息了十来分钟后，哈维森竖起大
拇指说：“more comfortable（舒服多了）！”

来自巴勒斯坦的约瑟夫是当地一位蜂
农。他称，在加沙地带也有蜂疗机构。通过翻
译，他表示：“我们那边的蜂疗是哪儿痛扎哪
里。来株洲学习，才了解到配合按摩和穴位治
疗，效果会更好。我期待带回这项技术。”

本报讯（记者 赵露）昨天上午，“中医中药中国
行”——中医药健康文化推进行动湖南省启动式在我市
神农城广场举行。省政协副主席欧阳斌宣布活动启动，
国家中医药管理局法监司司长余海洋，省卫计委副主
任、省中医药管理局局长黄惠勇，市委副书记、市长阳卫
国，市政协主席蔡溪等参加启动式。

该活动由省中医药管理局主办，市卫计委、湖南广
播电视台广播传媒中心等单位联合承办。阳卫国在启
动仪式上表示，我市将以《中华人民共和国中医药法》为
总领，提高中医医疗服务能力、推进中医药惠及千家万
户，努力创建全国中医药服务示范市，最大限度地满足
人民群众的中医药健康需求。

另据了解，当天，50多位知名专家出现在活动现场
进行义诊，吸引了800多位市民参加。此外，还有1000
人参与了中医药文化、中医药法和中医药养生保健的宣
传，旨在推动湖南省中医药名医、名方、名药、名院、名校
的发展，普及中医药文化，努力打造具有湖湘特色、区域
影响的知名中医药文化传播品牌。

“中医中药中国行”湖南省启动仪式在我市举行

我市拟创建全国中医药服务示范市

相关新闻

到2020年，株洲人基本享有中医药服务

49名老外来株学蜂疗
惊呼“太神奇”

◀外国友人
正在体验峰疗
记者 刘震 摄
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结婚纪念日公布喜讯

关于张杰和谢娜生孩子的问题，一直都是歌迷
们的期待。2011年9月26日，张杰与谢娜在云南迪庆州

香格里拉举办了婚礼，至今已经6年，但两人一直都没
有孩子。相关的疑问遍布网络，各种猜测都有。而
张杰和谢娜从未公开回应过。

昨天，张杰在微博上幸福地写道：“今年的
结婚纪念日，我们有了最好的礼物，娜娜，辛
苦了，永远爱你~们，你们都是我的宝贝！”随
后，谢娜转发了张杰的微博，并深情回应老
公：“最喜欢吃你每天早上给我煮的营养
餐，心里甜甜的，嫁给你是我的幸运，现
阶段更是我觉得人生最幸福的日子，未
来的日子我们共同加油，和我们的宝
贝一起幸福快乐地走下去！嘻嘻嘻
嘻”。之后还有大号爆料称，谢娜这
次怀的是双胞胎。

圈中好友纷纷祝福

昨天中午，谢娜的父亲、
著名表演艺术家谢扬功给
记者发来两条短消
息，透露女儿谢娜
已 经 怀 孕 了 的
消息。

谢 扬 功
透露，自己和老
伴都是很传统的
人，从谢娜和张
杰结婚起，就盼
望着女儿早点怀
孕。现在终于盼来
了好消息，老两口
心里很高兴。据
记者了解，张杰爸
爸妈妈知道儿媳
怀孕了，心情也
十分高兴。

此
外 ，在 圈
中好人缘的
小两口也得到
了一众明星好友
的祝贺，范冰冰、
李冰冰、舒淇、杨
幂、李维嘉、吴昕、
陈学冬、魏大勋、
王栎鑫、阿雅、张
碧晨、鲍春来纷
纷送上祝福。

结婚6年就传了6年
这次谢娜是

9月份娱乐圈的各路开撕打戏看得粉丝们头疼，幸
好这个月末终于有了令人高兴的消息——张杰公
布谢娜怀孕了。结婚6年，关于谢娜怀孕
的消息每年都要传好几次，这次
终于是实锤了。

结婚6年11次被传怀孕

要说被催生的女明星，谢娜应该位居首位。结婚6年被传怀孕
11次的谢娜，现在终于不用再被全民催生了。

第1次 跟张杰领证没多久，当时两人还没举行婚礼，爆
料称张、谢二人是奉子成婚。所谓的圈内知情人士言之凿凿地
表示，谢娜怀孕了，还曾在某电影剧组见到谢娜小腹隆起，身形
很像怀孕。很快，谢娜的助理就出面否认了，称这绝不可能。

第2次 2013年3月，当年微博上一个很有名的爆料账
号站出来，说谢娜怀孕了。谢娜很快响应消息，发了条微博澄

清传闻。从这次开始，就开启了谢娜被传怀孕然后又各种花式
澄清的历程。

第3次 2013年6月，谢娜突然停下手头的工作赴美
学习，这一下又让怀孕传闻甚嚣尘上。经纪公司第一时间
否认了传闻，但依旧没能停止网友的猜测。而谢娜在美国
的各种放飞照片，也被拍到了小腹隆起的样子，让传闻更

甚了。然后她就开始了花式否认，比如发露小腹的照片，晒
跳跃的照片，晒拉筋压腿照。到9月回国时，谢娜被拍到小

腹平平的样子，围观群众终于相信她没怀孕。

第4次 2014 年 11 月，谢娜被拍小腹隆起的
样子，又传怀孕。于是，她再次又跑又跳，破了“例

行”的怀孕传言。

第5次 2015年2月底，谢娜又被拍到了小腹隆起
照，这一次身边还有张杰。然后她在接受南都采访
时放话：“我怎么不知道啊？快帮我把造谣的人都抓

起来。”

第 6 次 2015 年 4 月，张杰在拍封面照
时，被传在现场打电话时的一句：“今天宝宝怎
么样了？”让怀孕传闻又炸了。这一次，两口
子都懒得理传闻了。但是，这一懒得理会就传

出了更令人瞠目结舌的消息，传言居然从怀孕
变成了流产，两口子一下子急了，同时发微博

痛斥传闻。

第 7 次 2015 年底，传言说张
杰会在跨年晚会连线公布谢娜
怀孕的消息。之后的跨年晚会

并没有出现这一幕，反倒是谢
娜又被拍到小腹隆

起 了 。 终 于 ，
谢娜再度出手，

晒 了 组 健 身 的 照
片，小腹平坦。

第8次
2016 年 6 月，谢娜

穿 了 个 宽 松 的 裙
子，传言又来了。

第 9 次 2016 年 11
月，谢娜晒照发文感恩，网

友第一反应还是怀孕了。

第10次 今年8月，谢
娜发自拍照称想你们，何炅留言
“居然没胖”，网友又猜是怀孕

了。其实，谢娜那段时间脚受
伤，难道不能是行动不便、缺乏
运动造成变胖的么？

第 11 次 今年 8 月，她
被网友拍到现身医院的孕检大
楼，又被传怀孕。反应迅速如
谢娜，已经第一时间澄清怀孕
传闻了：“谢谢关心啊，1 车不
是我们的；2 和我们在一起上

楼的医生是骨科医生庄医生，谢谢！”
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