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从第四天开始，男队长开始
接管队伍。为了在规定时间内赶
上前三天落下的行程，他们的作
息时间有了大的调整。每天天不
亮就起床了，一直徒步到天黑。
每天的行程几乎达到了25公里左
右，大家的体力开始迅速下降。

“行程开始之后才发现，环勃
朗峰经常是向上爬升 1000 多米，
再下降 1000 多米，和在平地上徒
步完全不同，特别消耗体力。”杨

晋子说。
期间，一位队员将多日来的

煎熬和忍耐、身体上的疼痛和心
理上的不适，通通化作了嚎啕大
哭的眼泪，肆无忌惮地流下来，无
论其他人怎么劝励，依然纹丝不
动，队伍卡在了半山腰。

杨晋子说，那时候男队长特别
严厉地说：“你不走，我就是扛你下
山也不能让你耽误整个队伍的行
程！”

株洲妹子7天6夜穿越欧洲三国
环勃朗峰徒步完成

记者 胡婉玲

记者：7天6夜的行程，完成了
“终极挑战”，最大的感受是什么？

杨晋子：这7天6夜，所有人互
相帮助、互相扶持、互相鼓励完成了
行程，“这‘与世隔绝’的几天，是我
有生以来最美妙的经历。它让我体
会了人与自然和谐共处的美妙；让
我明白欺负大自然，它分分钟要你
好看；也让我了解到自己的不足。
虽然逼近了自己的体力极限，但却
体会了不一样的生命之美。

对话

爱好户外运动的她
迎接徒步“终极挑战”

1987年出生的杨晋子，高中
在市二中读书，后来考上了中南
林业科技大学，如今在法国做国
际贸易。“我一直很喜欢户外运
动，周末经常去巴黎郊外徒步。
30公里左右的行程，对于我来说
是比较容易的。”杨晋子说。

一个月前的某天，杨晋子突
然觉得，有些事再不做可能真的
就没机会了，便毅然决然地加入
了“巴黎户外环勃朗徒步队伍”。
环勃朗峰徒步线路全程160公里
左右，穿越法国、意大利、瑞士三
国边境，它汇聚了原始自然风光
和丰富的文化遗产，被列为世界
十大徒步线路之一，被很多徒步
爱好者们认为是“终极挑战”。

“2017年9月2日至10日，实
际行程7天6夜，平均每天12-15
公里。”杨晋子说，出发前，她考虑
到最多的一天也就20公里左右，
觉得这样行程应该是“春风拂面”
般轻松。真正开始行程后，她才
发现“终极挑战”并非如此简单。

前三天行程轻松，风景空灵美丽

出行当天，杨晋子背着9公斤
重的行李，转了三趟地铁两趟火
车一趟巴士，终于到了勃朗峰脚
下的霞慕尼。红酒牛排，奶酪火
锅……上山前夜，杨晋子和队员
们聚在一起享受了一顿丰盛的晚
餐，因为接下来要迎接艰难的行
程了。

“我们团队有 10 名队员，2 名
领队，刚开始我们都沉浸在无知
无畏的兴奋当中。”杨晋子说，前

三天的行程很容易，大家拍拍照，
摘摘花就走完了全程，有些队员
甚至连登山杖都没用上，轻快得
像只花蝴蝶，穿梭在队伍中。

在女队长的带领下，他们很
愉快地翻过了几座高山，有时幸
福地在山顶小木屋里喝着热腾腾
的奶油蔬菜汤，有时开心地在半
山的冰川融雪湖旁野餐，看着远
处若隐若现的勃朗峰，感叹生活
如此美妙。

第四天开始调整作息时间，天还没亮就起床

最后一天，是杨晋子记忆最深
刻的一段，她和队员们在雨中暴走
了20多公里山路。“从出发时飘着
的毛毛细雨，到半山腰的狂风大作，
越往上，雨越猛，风越烈。领队在山
脚指给我们看的午餐小木屋只能远
远地瞧着，像无尽黑暗中的灯塔，而
之字形的盘山小径，却被雨雾遮住
了终点，越走越没有尽头。”杨晋子
说。

队伍中的另两个队员接下了
护卫保安的任务，负责整个后半
程的探路开道，使队友越走越勇，

顺利和大部队会合。另一位队员
由于脚伤不能负重，男领队接过
了背包，收起了霸气，温柔地鼓
励。最终，大家坚持到底，一起走
完了最高海拔2600多米，全程160
公里的崎岖山路。

然而到了终点后，摆渡车已
经开走。大家又冷又饿又慌，男
领队临危不乱，迅速和队员一起
提出解决方案，激励大家继续冒
雨行走半小时，搭上了一班开往
火车站的公交车。
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行程日记

“盘山小径越走越没有尽头”

▲杨晋子在行程中留影 受访者供图

▲10名队员感受自然之美 受访者供图

记者通过微信联系到远在
法国的株洲妹子杨晋子时，发
现这个有点腼腆的“80后”并
不算健谈。但说起这个月和伙
伴们环勃朗峰的“壮举”时，她
却显得很兴奋。

9月10日，杨晋子在日记
中写道：“一直以来，环勃朗峰
是每个户外人的梦想。我总惦
记着有时间一定要来这么一场
豪气十足的旅行，却总因为这
样那样的阻碍，未能成行。今
天，我终于顺利完成了环勃朗
峰的全部行程，人生圆满啦！”

每半个月从衡阳来株取一次晚报
这位“老株洲”已坚持了5年

订户故事，你我共享

你有故事，我有酒。
如果您是晚报的订户，如果

您的人生跌宕起伏。那么，请与
我们联系，我们一起把它酿成一
杯陈年的美酒，拌着油墨的芬芳，
分享给更多的读者。同时，我们
也希望“株洲发行”微信公众号，
真正成为日晚两报读者与报社沟
通、交流的新平台。您对报纸的
发行和报社的各项工作，有什么
好的意见和建议，也请在后台跟
帖说明。

本栏目线索征集电话：
18873389056

征集启事

读者档案：

故事主角：袁有余，77岁，家住衡阳市

订报年限：2009年开始订阅《株洲晚报》，至
今已有8年。

读报心得：晚报资讯丰富，剖析全面，是我
了解外界的一个窗口，更是我与家乡联系的桥
梁。

▲袁有余拿到晚报，“抢鲜”看起来 记者 谢慧 摄

一个已洗得快辨不清颜色的布包，里面整
整齐齐塞满了近半个月的晚报，背起来有些吃
力。袁有余老人的事，几年前就听过，见到真
人，还是第一次。

以前就一直好奇，是什么，让一个远居衡阳
的老人每隔半个月坐火车来回株洲，就为了拿
一堆早过了时效的新闻纸。这次有幸坐下来，
听老人讲他与晚报的故事，让我对手上的这份
工作，多了一份敬畏。

记者：您曾说株洲晚报对您自
己和周边人的生活都产生了积极
影响，具体有哪些？

袁有余：株洲特别注重发展市
民文化，晚上很多地方都有文艺表
演，每周都有免费电影看。我将这
事反映给衡阳市文化局，说株洲市
民的文化生活多丰富啊，把报纸上
的具体安排都给他们看了。后来，
衡阳就有了电影进社区，这是三年
前的事了。

还有一个就是株洲的公交特
别贴心。我现在来株洲都是坐高
铁，一出站就能坐上 60 路，回衡阳
的时候，60 路还送到二楼进站口，
这点就特别人性化。我撰文发表
在《快乐老人报》，也向衡阳相关部
门推荐了，后来衡阳也这样做了。

记者：对株洲印象最深刻的是
什么？

袁有余：株洲的城市环境卫生
特别好。另外，在株洲带孙那会，
晚上在人行道上发现破损，马上反
映给市政部门，第二天早上再去，
就修好了。株洲还有个“马上就
办”办公室，这个好，解决问题不拖
延。

记者：坚持来株洲领报纸这么
多年，遇到过哪些困难？

袁有余：2015 年有次过来，本
来天气很好，没带伞，可在黄河路
口下公交时，突然就下雨了，一身
湿透了，但我还是去拿了报纸……

其实这些困难都不算什么。
通过株洲晚报，看到故乡发展得这
么好，我很开心。

衡阳订户：
半个月来取一次报，布袋反复缝补

袁有余是老堤升街人，12岁随父迁居衡
阳，株洲，成了他魂牵梦萦的故乡。与晚报的
缘分，就是这一份故乡情。

2009 年秋天，袁有余回到株洲带孙子。
刚到，他就一个电话打到晚报，要订报纸。正
好那年，晚报面向社会征集发展改革意见，袁
有余一口气提了十条，结果被报社采纳，送了
他一年报纸。

此后在株洲的三年里，袁有余通过晚报，
详细了解了家乡方方面面的变化和进步，每
一天都有惊喜。随着孙子转去长沙读书，袁
有余回到了衡阳。

“晚报内容特别丰富，一条新闻中有背
景、链接，来龙去脉讲得透彻，有味道！”因为
舍不得晚报，袁有余决定，继续订报，每隔一
段时间从衡阳来取一次。

衡阳到株洲的普铁最快 1 个半小时，慢
的要2个小时，“下车直奔报社，来回要6个小
时。”袁有余说，后来有了高铁，时间虽缩短了
一半，也要小半天时间。

而这一订，又是 5 年。他装报纸的帆布
单肩包，反复缝补，还是背烂了两个。

集报达人：
8年的晚报浓缩成6本“株洲集”

袁有余是个报迷，除了株洲晚报和衡阳
当地的报纸，他还订了不少全国性报纸。“人
民日报、湖南日报、快乐老人报、中国电视报
……不过地市级报纸只订了株洲晚报和衡阳
日报、晚报。”用他的话说，这两份地市报，一
份用来了解故乡，一份用来了解现居住地，两
个家，都重要。

每次从株洲拿报纸回去，袁友余都要闭
关三天。“只看株洲晚报，好的内容，剪下来，
贴在本子上，形成‘株洲集’。”袁有余说，8年
来株洲的每个变化，都被他细心地保存在里
面，如今已有6本“株洲集”。

“新闻既是见证，又是史料。”作为中国集
报协会的会员，袁有余除了“株洲集”，还有

“衡阳集”“旅游集”“交通集”“政策集”等十多
部集子，摆满了三层书架。

小区报栏发起人：
推荐株洲要闻、美文

2012 年冬天，袁有余开始在小区自办报
栏，被小区居民称为“营养早餐”。

“好新闻，要分享。”袁有余说，报纸上的
好新闻在收进集子之前，都已经被他贴在报
栏供大伙阅读过了。

“白天用放大镜看，晚上用手电筒看，大
伙痴迷得很。”袁有余自办的报栏有三种规
格，大号报栏长两米多，宽1米6，一次可以放
20 多条新闻。大中号都是每半月换一次内
容。小号则每隔一天换一次内容，目前已经
办了两百多期。

这个小区的“营养早餐”，株洲元素很多，
株洲的要闻、美文经常出现在报栏。“大伙都
爱看株洲晚报的内容。”袁有余说，小区的报
栏，成了大伙了解株洲的一个窗口。

（本版采写 朱婉）
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