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导读

老年人“玩”什么

洪氏剪纸传承人

9 月 20 日，湖
南省迎接党的十九
大系列新闻发布会
的第五场新闻发布
会召开。省民政厅
相关负责人回答了
我省养老方面的问
题：我省在应对人
口老龄化方面采取
了哪些措施？随着
养老服务业发展，
对养老护理员的需
求与日俱增，我省
在推动养老护理员
人才队伍建设方面
有何举措？

据统计，湖南
现有 60岁及以上
老年人口 1201 万
人，占常住人口总
数的 17.6%，全省
按照中央“及时应
对、科学应对、综合
应对”要求，积极开
展了应对人口老龄
化行动。

1989 年的今天，醴陵市伤残人运
动员张家满，在日本神户举行的远东及
南太平洋伤残人运动会上，夺得8块奖
牌，成为我国一次获得金牌数和奖牌数
最多的运动员。

2003年的今天，株洲工学院、株洲
师范高等专科学院、湖南冶金职业技术
学院三校合并筹建湖南工业大学。

2008 年的今天，世界单轴最大功
率的 6 轴交流传动货运电力机车首台
车体，在南车株洲电力机车有限公司试
制成功。

株洲历史上的今天

“秋老虎”
要杀一个回马枪
当我们一心等待着秋天来临的时

候，夏天这个任性的小姑娘，仿佛总要
用热辣的气温告诉我们，现在，还是她
的地盘。

就比如说今天，最高34℃的气温，
是标准的盛夏温度，白天走在城市里，
或许你会感受到那种熟悉的夏日灼热
感，而稍微与盛夏不同的是，早晚的凉
风，会告诉你，你已身处九月。

从目前的预报来看，下周初，都将
是多云或者晴天的天气，最高气温有
35℃，突破高温线。

其实，对于株洲来说，这样的“秋老
虎”，并不少见，往年株洲的 9 月，都曾
出现过35℃以上的高温天气，而“秋老
虎”总是这个时节的产物，或许，也正是
在这循环往复的冷热交替之中，秋天，
才会真正的和我们见面吧。

（记者 王娜）

加快养老服务业发展
全省3成以上养老院提供医疗康复服务

我市推动非遗产品进市场活动启动仪式日前在
神农大剧院举行。洪氏剪纸的传承人、66岁的洪源老
师现场表演“洪氏一刀剪”，赢得市民的满堂喝彩。

洪老说，第一次剪字就独立完成了一个“伍”字，
得到家人的肯定。以前在攸县漕泊乡，洪氏剪纸主要
运用于乡亲们的白事，剪的字很单一。洪源老师认
为，中国汉字博大精深，他要剪的是所有的汉字，这一
剪就是一辈子。

“一剪刀，我可以剪一个字，也可以剪很多字不
断。”洪老说：“无论什么字，都难不倒我。”

如今，洪老去小学、中学、大学上剪纸课，还编写
了关于洪氏剪纸的手法和关于剪纸字体的书，他希望
能将中国的传统文化弘扬出去，让更多的人喜欢剪
纸，喜欢洪氏剪纸。他收了很多徒弟，自己的女儿、孙
子都加入了剪纸的队伍。

（记者 刘白 摄影报道）

●完善顶层设计

省政府专门编制老龄事业发展和养老
体系建设规划，将养老服务纳入全面建成小
康社会监测指标、重点民生实事项目、基本
公共服务托底清单，纳入10大服务业和6大
消费热点进行重点培育。民政部门联合其
他部门，推进养老“放管服”改革，先后制定
出台养老服务实施意见、政府购买服务、信
贷扶持、社会引导、税费减免等30多个养老
政策文件，强化养老服务发展政策保障。

●加强养老服务体系建设

统筹社区居家和机构养老互补发展、统
筹城乡均衡发展、统筹公办民办同步发展，
全省养老机构床位已达29.5万张，每千名老
人拥有床位达到 25 张，建成城市社区养老
服务中心（站）4000多个。

●加快医养结合发展

出台医养结合发展意见，指导长沙、湘
潭、岳阳 3 市开展国家医养结合改革试点，
全省30%以上的养老院通过建立康复医院、
与医疗机构开展多种合作等方式，为入住老
人提供医疗康复服务。

●开展养老院服务质量专项行动

各级民政部门组织对养老服务机构进
行全覆盖清查，建立问题清单，正在全面整
改，为老年人提供更加安心、静心、舒心的养
老环境。

在推动养老护理员人才队伍建设上，主
要做了三方面工作：第一，出台文件规范养
老护理员队伍建设。省民政厅、人社厅、财
政厅联合出台了《关于在全省开展养老服务
职业培训和技能鉴定工作的通知》，明确养
老服务职业培训和技能鉴定的内容、任务和
要求，组织实施养老护理员职业资格考试，
要求全省养老服务机构养老护理员持证上
岗率达到 100%。第二，强化职业教育培
训。省政府出台养老人才培训就业政策；省
民政厅、人社厅、财政厅联合出台文件强化
全省养老服务职业培训和技能鉴定工作；从
2013年开始，省级财政每年专项列支600万
元用于养老护理员培训，每年组织培训
2000 余人，目前全省有持证的初级护理员
2348名，中级护理员767名，高级护理员281
名。第三，提高岗位待遇。通过岗位教育、
岗位培训、职业竞赛等举措，增强队伍职业
认同感和归属感。出台政策，提高养老护理
员特殊岗位补贴。

（摘自湖南日报）

老人吃月饼有讲究
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咏桂花
八月丹桂点点香，
金银盈枝着新装。
爽气偏知人爱俏，
送将秋色艳潇湘。

有人戏称耍笔头为“爬格子”。我这辈子
就与笔有缘，喜欢“爬格子”。且靠“爬格子”
爬出了一方新天地，也“爬”出了几分获得感。

“爬格子”让我端上了“铁饭碗”。翻开家
谱，我家祖宗三代都是“大老粗”，与文无缘。
到了我这代，不晓得是基因变异，还是祖坟开
坼，对舞文弄墨来了兴趣。我的“爬功”与生
俱来。从小学发蒙起，就对语文课情有独钟，
尤其喜欢写作文。而每当老师在我的作文下
面划上一道道红杠杠，或在班上作为范文宣
讲时，我总会有股难以掩饰的满足感。出校
门后，我的“爬劲”不减，一边务农，一边写
作。上世纪七十年代，农村刮起了一股学理
论、讲政治风。公社一干部到生产队办点，见
我喜欢耍笔头，便经常推荐我给生产队、大队
出黑板报，给公社广播站写宣传稿。久而久
之，我有了点小名气。没想到小名气竟给我
带来了好运气。1975 年底，为了加强舆论宣
传工作，株洲市郊区党委决定筹建区广播站，
需招收一名文字记者。靠机遇与贵人得力，
我有幸“中彩”，跳出了农门，端上了“铁饭
碗”，吃上了“国家粮”。一个握锄头的农村
伢，摇身一变成了吃笔杆子饭的“文化人“，一
个乡下“土包子”成了众人羡慕的“香饽饽”。
自豪感与使命感让我对这份工作倍加珍惜。
在做好本职工作的同时，我积极向各级党报
投稿。几十年来，先后在新华社、《光明日
报》、《湖南日报》、湖南人民广播电台、《株洲
日报》等国家和省、市级媒体上发表新闻稿件
近百篇。这些文章的见报和采用，是对我“爬
功”的最好奖赏，也让我有了些许的成就感。

“爬格子”让我抱得“美人归”。我家姊妹
多，家境贫寒。加之本人先天不足，“海拔”不
够，属典型的“二等残废”，想要获得一份美好
的姻缘其难度可想而知。但天助我也。当时
我虽然还在农村“修地球”，但凭着我“爬格
子”爬出来的一点小名气，居然收获了邻队的
一个叫小芳的妹子抛来的绣球。难能可贵的
是，情窦初开的她竟然和我有着同样的兴趣
与爱好，对未来有着同样的憧憬与向往。小
芳虽然没有沉鱼落雁之容，闭月羞花之貌，但
论身材、论脸蛋，也还算得上一朵“村花”，受
得比，经得看，尤其是她那颗纯真、善良、善解
人意的心令人勾魂。当她走近我时，一些人
并不看好。有人嚼舌头泼冷水，说我是“癞蛤
蟆想吃天鹅肉”。没想到皇天不负有情人，经
过“八年抗战”，我还真吃到了“天鹅肉”，小芳

真的成了我的另一半，也就是如今孩子她
妈 。 不 仅 如 此 ，她 还 拥 有 了 一 个 新 的 身
份---我的“第一读者”。每次我的文章脱稿
后，我都会在第一时间读给她听。看句子是
不是通顺，用词是不是恰当，所要表达的意思
是不是清楚等，充分听取她的意见。在得到

“第一读者”的首肯后，我才会将稿子发出。
这些年来，我的文章屡屡见诸报端，我的“第
一读者”功不可没。就像有首歌词所写的，军
功章里有我的一半也有她的一半。说来也
巧。爬功亦可遗传。我的儿子也随我，也是
从小就喜欢耍笔头。大学毕业后，靠“爬格
子”“爬”进了国家机关，成为了一名公务员，
当上了领导的大秘。经过几年的打拼，还混
了个一官半职，成了某区直部门的一把手。
其“爬功”不可小觑。

“爬格子”让我圆上了“作家梦”。我2013
年从单位退休，闲赋在家。我的“爬功”不能
荒废。静下心来，我将几十年来的生活积累
和所见、所闻、所感、所悟，用文学创作的形式
表现出来。说实话，从新闻写作型向文学创
作型转变还真不是件容易的事。新闻写作讲
究的是逻辑思维，其作品靠观点、靠道理说服
人；而文学创作则更偏重于形象思维，其作品
靠细节、靠故事打动人。面对“转型”，我凭着
一股子不信邪、不服输的韧劲和钻劲，坚持向
前“爬”。没想到还真“爬”出了一点名堂。短
短几年，我就在《株洲日报》、《株洲晚报》、《湘
潭日报》、新浪博客、湖湘地球村、株洲文明网
等报刊和网络上发表小说、散文等文学作品
七十余篇，近十万字。其中，小说《悲怆的鸽
棚》还被《株洲日报》冠以“本土佳作”的头衔；
小说《牛局长“落马记”》在荷塘区首届“清风
荷塘”征文大赛中还获得三等奖。新成立的
荷塘区作协还吸收我为首批会员，圆了我多
年的”作家梦”.

人生苦短。一眨眼就是奔七的人了，爬
了半个多世纪的格子我无怨无悔。因为“爬
格子”改变了我的命运，成就了我的婚姻，丰
富了我的晚年生活。若有人问我，今后还会
不会继续“爬”？我的回答是：生命不息，“爬”
而不止！为此，我还自拟了一首打油诗聊以
自勉：

惬意人生就靠“爬”，苦中有乐觅芳华；
今逢盛世文思涌，不辍笔耕再出发！

（作者：晏伯承 66岁 荷塘区天润天成大厦）
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“爬格子”爬出新天地

欣
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诗
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●征集启事

株洲晚报《乐活周刊》长设“常青艺苑”专版，专登
老年人作品。

诗词、散文、杂文、小小说、书法、画作、摄影、剪
纸、篆刻……都需要。

赐稿请寄：株洲晚报一楼乐活周刊投稿箱，另外，
请注明姓名、年龄、通讯地址和联系电话。邮编
412000；邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn。一经选用，
稿费从优。

也欢迎大家积极提供与老人有关的新闻线索。
特别提醒：本刊登载的文章、美术作品均有稿酬

（纸版、电子版、微信版稿酬合一），凡未收到稿酬的作
者，请与本刊编辑部联系。作者如无特殊声明，即视
为同意授予本刊及本刊微信版、本刊合作网站信息网
络传播权，本刊支付的稿酬包括此项授权的收入。

军训
秋阳高照演兵场，
学子汗流湿戎装。
意志须从磨炼出，
书生也会五尺枪。
兵歌嘹亮飞云外，
阵容威武立地桩。
任有顽凶若犯我，
雄师歼敌固金汤。

（作者：戴羽高 74岁 天元区山水文园小区）

晚报乐活周刊读者群：
632352980

十九大将在10月中旬举行，我创作了这幅绘
画作品，庆祝十九大召开，喜报频传福满神州。

（作者：王显洋 75岁 天元区尚格名城）

文园秋词
文园九月暑气收，
漫步四野觅金秋。
桂子飘香家家乐，
老少倾情处处游。
木刻石雕思吊古，
风穿林下可探幽。
忘却从前伤感事，
欣然一笑了忧愁。

国
画欣
赏


