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1、远离手机游戏，抵御各种不良诱惑。
2、温故而知新，学而时习之，学过的课文和知识一定要反复温习。
3、专心致志，听课要认真，作业要认真，做事要认真，做人要认真。
4、同学之间、邻里之间，多一点宽容、多一点原谅、多一点互助。
5、读书读人读社会，学会倾听、学会问、善于问。
6、爱干家务活、热爱劳动的孩子永远被人喜欢。
7、人最丑陋的表情就是愤怒，好人愤怒，只能让坏人拍手称快，只

能把事情搞砸，遇事沉着冷静，学会处事不惊。
8、学会独立自主，自己的事情自己做，因为孩子必将离开父母。
9、做文明校园、文明社区、文明城市的引领者、示范者、宣讲者。

大学毕业后，李庆文先是分到株洲化工
厂，后来又调到安仁县，此后又回了株洲。

李庆文说：“毕业后黄元莉去了香港，
没想到她一直在打听我的下落。她是在长
沙读的高中，后来得知我可能在株洲，便从
香港回湖南省亲时，来株洲寻找我的去向。”

当时，黄元莉在株洲有两个高中同学，
便委托两位同学帮忙寻找，当知道李庆文可
能是从事过教育行业时，还委托朋友去教育
局查找名单，因未能找到，两人50多年一直
未能联系上。

直到今年7月，晚报报道了李庆文丈夫
时，提到了“李庆文”的名字，受黄元莉委托
找人的高中同学看了报道后，便来到晚报核
实。当从记者口中得知报道中的“李庆文”
是湖南师大毕业，且属于校篮球队时，急忙
要了联系方式发给了黄元莉。

李庆文说，两人联系上后，她便想去香港
看望黄元莉，但是两次行程都被耽误了，“一次
是因我丈夫突然病倒，还有一次是她也因病住
院，我只好把行程改到了11月份。”

晚报的一则报道
让她找到阔别50多年的“闺蜜”

▲晚报7月14日A11相关报道，报道中的主人公就是
李庆文丈夫

本报讯（记者 赵露）“很感谢晚报的报道，让我找到了
50多年前的闺蜜。”昨日，73岁的老人李庆文告诉记者，晚
报7月14日A11版的一则报道，让她和远在香港的闺蜜，时
隔50多年后再次有了联系。

场上是队友，场下是闺蜜

1962 年，未满 18 岁的李庆文进入湖南
师范学院（今湖南师范大学）化学系读书，因
为从小喜欢打篮球，李庆文入选了学校篮球
女队。当时，在学校里任教授的父亲，被打
成“右派分子”，因为父亲关系，李庆文在学
校里并不受欢迎。

1963年，比李庆文小一届的黄元莉进入
湖南师范学院外语系，篮球打得不错的黄元

莉同样进入了校篮球队。两人性格合得来，
很快就成了朋友。

在球场上，李庆文打前锋，黄元莉打中
锋，两人配合默契。

在球场下，两人成了无话不谈的朋友。
“她话不多，但人很善良，常常往我抽屉里塞
吃的，当时正值饥荒时期，她只要有食物就会
分点给我，让我十分感动。”李庆文说。

回忆

因晚报报道重续老友缘分感动

向手机与游戏宣战，补上“讲文明”这一课

作家邰勇夫为孩子们立的“规矩”
家长们都可以看看

本报讯（记者 刘玺）昨日上
午9时多，天元区泰山学校多媒体
报告厅，该校近200名学生齐声朗
读《中小学生守则》，然后合唱《中
小学生守则》歌，这是我市知名作
家邰勇夫的“讲文明学守则立规
矩写作文”大课堂其中一项内容。

活动现场，一场生动精彩的
演讲博得学生们阵阵掌声，演讲
内容就是教孩子们把兴趣点从手
机、游戏等转移到丰富多彩的社
会实践活动上来，并指导他们写
一篇主题为“讲文明立规矩”的作
文。演讲者就是邰勇夫，一个被
誉为“中国第一推销员”的作家，
一名不计报酬地给大中小学生作
演讲的励志讲师。

“今天的孩子什么样，明天的
社会风气、社会主流意识就是什
么样。”邰勇夫说，这些年来，他累

计在全国两千多所学校做演讲，
发现很多学校和家庭都非常重视
孩子的文化成绩，但关于文明礼
貌、做人规矩方面的教育有所缺
失。“针对目前学校教育、家庭教
育和社会教育的缺陷，我现在主
讲‘讲文明学守则立规矩’，为更
多的中小学生补上这一课。”

▲邰勇夫为孩子们讲课
记者 刘玺 摄

邰勇夫为孩子们立下九条规矩
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生活在阴沟里，依然有仰望星空的权利。 ——王尔德每日金句
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今日秋分
来的却是秋老虎

影讯
美达影城（9月23日）

敦刻尔克 (英文版)
10:00 10:55
蜘蛛侠：英雄归来 (英文版)
10:00 12:05 13:00 15:45 17:10 18:15
20:45 22:15
刀剑神域：序列之争
10:20 12:35 14:50 17:05 19:20 21:30
猩球崛起3：终极之战 (英文版)
10:30 11:20 12:25 13:10 14:00 14:35
15:00 15:30 16:35 17:35 18:05 19:10
19:40 20:10 20:40 21:45 22:45
会痛的十七岁 (中文版)
11:00 14:45 18:35
看不见的客人
12:45 16:30 20:20 22:20

地址：钟鼓岭七星潮流购物公园五
楼（书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：13187085681（周总）
订票热线：28106878
团购热线：22283988

▲9月22日，河西湘江边，一位市民坐在浅水处钓鱼，陶醉在自己的世界里 记者 谢慧 摄

▲神农谷、炎帝陵，年平均气温
12.3℃，既是人文圣地，也是养生天堂！

晚报现向株洲爱好摄影

的朋友征集天气美图，图片要

求为提交当日拍摄，内容为反

映株洲天气情况、季节变化和

美丽景色的图片，并请附上拍

摄者姓名和图片拍摄的时间、

地点，图片中的情景、故事等，

提交方式：加入株洲晚报摄影

QQ群：594612733，直接在

群里提交。

征美图

晚报请您晒照片啦：
1.株洲老照片（拍摄于株洲的老

照片皆可，可以是原片也可以是翻
拍）；

2. 天使笑容（您自己或您的父
母、子女、朋友等笑容灿烂的清晰照
片皆可）。

随照片请您配上 200 字左右的
文字（图片拍摄时间、地点，内容简
述）。

扫右方微信二维
码，关注公众号“株洲
晚报”，直接发送图文

征集

日历翻到九月下旬，以为秋天顺理成章
地来了，可昨天的阳光破云而出，闷热的感觉
又回来了。

市气象台说，闷热的感觉，主要是由于副
热带高压还在作怪，暖湿气流增强，不仅如
此，未来几天还会继续升温。从目前的预报
来看，未来几天，市区的气温将会一天比一天
高，下周初，可能还将有35℃的高温天气。目
前来看，短期内株洲的平均气温都不会达到

连续五天小于22℃的入秋标准。
眼看着9月都快要过完了，今天，还是二十四节气中的“秋分”节气，秋天的

讯号传了一波又一波，为何气象学意义上的秋天还没有来？市气象台说，究其原
因，主要还是今年的副热带高压太像一个“老顽童”了，待了整个夏天都不愿离
去，而北方来的冷空气，势力又不足够强，根本撼动不了副高的地位。

虽然气象学上秋天并不是从现在开始算，但秋分是古时所规划的关于秋天
的一个大日子，是一个季节感很强的时间节点。

这时，夏天的燥热渐渐褪尽，秋天的凉意开始弥漫，桂花开始满城飘香……
虽然夏天和秋天交织在一起出现，而更多的已经是对秋天的期盼，而在古时“秋
分”之夜，家家户户会在院子里摆上香案放上瓜果，用来拜祭月亮，也算是这个节
气的风雅之事吧。

（记者 王娜）

2014 年的今天，全国首个
轨道交通装备产业试点落户株
洲。

株洲历史上的今天 老照片

2011年5月的母亲节，株洲市八中七九届的部分同
学邀请自己的父母亲在仙庾岭农家乐游玩，欢度母亲
节，老人们都玩得非常高兴，这是当时拍摄的合影。

图文提供者：毛木兰


