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中心广场双银
大厦7楼 708
（电信大楼旁北
京银行楼上)

女:26 岁,1.58 米, 医 院
上班,漂亮大方
女:32 岁,硕士,教师,纯
真懂事
女:44岁,教师，1.60米,
有车有房
女:36 岁,1.65 米,医生,
清秀大方
男：28 岁,硕士 1.73 米,
银行上班,留学归来
男：35岁,本科,公务员
干部
男：40岁,未婚,公务员,
有车

每逢佳节倍思亲，月
圆人不圆！单身国庆中
秋长假旅游报名中……
（凭军官证、本科以上学历
证教师证优惠200元）
感情修复 形象打造
精准匹配 保密性强
量身定制活动，婚恋咨询
一对一解决方案，每月
一次不同主题觅缘邂逅
日活动，7分钟交友，一条
龙为您的幸福保驾护航。
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网友点赞株洲公交

日前，国内一知名公交类
微信公众号举办了“最美城市
公交”评选，在湖南省的投票
排名中，我市目前仍以 66%的
支持率排名第一，不少网友在
留言中为株洲公交点赞。

@谷初：株洲公交好。因
为株洲公交不但车美路美，而
且人更美。看！经常有公交
司机扶老人上车，招呼有困难
的乘客坐好，拾金不昧的更是
不计其数。

@相聚是缘：最美公交，
唯我株洲。节能环保电动公
交由我株洲开发研制，株洲也
成为全国首个“电动公交城”。

@惬意：株洲公交收费利
民，司机也很有修养。今年 9
月1日起，公交实施投币2元，
办卡1元的收费标准，我全力支
持。可能有些人觉得麻烦，但
我认为用卡很方便也很卫生。

全力保障公交优先
“智慧株洲”平台将“盯紧”公交专用道

本报讯（记者 戴凛 通讯员
郭力嘉 殷滋）昨天，我市启动“公
交出行宣传周”活动。副市长何
朝晖登上 T60 路公交车，听取乘
客的乘车感受和意见。记者获
悉，下一步，我市将利用“智慧株
洲”加强对公交专用车道管理，严
控社会车辆占用。

“乘坐公交出行感觉怎样？”
昨天上午，何朝晖登上一辆 T60
路公交车，他并没有找位置坐下，
而是和乘客攀谈起来。

来自衡阳的大学生小刘回答
说，株洲的公交车很舒适，服务也
不错，比很多城市公交都要好。

在车辆行驶过程中，何朝晖
还发现有很多社会车辆占据公交
专用车道行驶，使得公交通行不
畅。他表示，我市还要尽快落实
公交优先的发展策略，让公交车
跑得更快、更畅通，让市民出行更
便捷。下一步，我市要利用“智慧
株洲”平台监控设备，加强对公交
专用车道的管理，对违规占用专用
车道的社会车辆采取相应措施。

据了解，2017 年“公交出行宣传周”
活动的主题为“优选公交 绿色出行”，
活动时间为 9 月 18 日至 24 日。9 月 22
日，我市还将开展无车日活动。

市公交总公司总经理肖长江表示，
目前，我市新能源公交车比例在全国居
领先水平，城市公交IC卡实现长株潭互
通。通过升级智能公交、开通“手机公

交”查询系统等措施，使公交服务保障能
力逐步提升。同时，共享单车和传统有
桩单车优势互补，共同组成城市慢行系
统。ART、BRT快速公交体系也正在加
紧建设，多元化的绿色出行方式相互组
合，节约资源、保护环境的绿色交通体系
不断完善，“优选公交、绿色出行”的影响
力和吸引力不断增强。

多元化绿色出行实现互补

全力保障
公交优先策略

▲何朝晖（右）乘公交车了解我市公交运行情况 记者 戴凛 摄

新闻链接

目前，市十三中正全力开展校
本研究，在实践与研究中为教师专
业成长创造提升平台。校长蒋凯
介绍：“我们开展了基于学校特点
的校本研究，比如普职融通课程研
究、生涯规划课程研究、学生成长
导师研究、学生核心素养培养的行
动研究、新高考背景下的选课走班
实践探索等，并且取得了阶段性成
果和各级荣誉，多次在省市级活动

中做经验介绍。”教学副校长唐玄
俊表示：“在这个过程中，我从思
想到专业素养再到行动力都有了
极大提升，尤其在应对新高考的
选课走班实践和国家课程校本化
等方面，我们学校的课程整体规
划和设计已初见雏形。”

学校是保障教师专业发展的有力平台，教师的成长则是学校发展的内部动
力。在市十三中，我们欣喜地发现，致力于教师发展，他们一直在路上。

（记者 宋芋璇 通讯员 柳芳 周遒）

专业自信源于学校校本研究的推进

市十三中：教育的沃土滋养成长
成长的硕果回馈教育

伴随着刚刚过去的教师节带来的满满
职业幸福感，市十三中11名教师再次迎来
教书育人路上无比荣耀的时刻。肖寒瑶
（语文）、陈健（数学）、柳芳（英语）、阳其保
（物理）、李桂容（政治）、欧帽辉（历史）、江
治英（地理）、罗新忠（体育）和黎建强（信息
技术）、李思（音乐）成功入选为株洲市第七
届市级学科带头人,学校市级学科带头人数
名列株洲市城区高中第二，学科覆盖率居
株洲市城区高中第一。文美胜老师荣获株
洲市2017年“百优名师”的殊荣。

取得这样的成绩，正是因为在市十三
中这片沃土上，教师有多面发展的平台。

团队自信源于学校的顶层设计

学校在制定2017年工作计划时，把今年确定
为学校“教师发展年”。围绕教师队伍建设，学校
着力加强顶层设计，统一思想。在教育综合改
革、高考改革和课程改革深化等一系列教育改革
的大背景下，教师能力是最大的资源，教师队伍
是应对高考改革的关键核心。所以，学校必须全
面提升教师队伍专业素养。根据这个指导思想，
学校教师发展指导中心围绕着常规教研、研培学
习、团队建设和教育科研开展了一系列精细化的
工作，为学校教师的专业成长打造各种平台。

个体自信源于教师团队的通力协作

学校教师队伍建设的重要举
措之一，就是开展多样化、多类型
教师队伍的培养，主要分为“名师
引领”、“学科领袖”、“青年教师成
长”、“教研领导力”四大模块。

今年，学校成立了“学术委员
会”，由学校特级教师、市级学科
带头人、高考科研小组成员和校
级骨干教师组成。“学术委员会”
是学校在课程开发、课程实施、课
程评价、两考研究、青年教师成长
指导等方面的坚实后盾。

同时，青年教师陈健在近日入
选湖南省2017年高中“学科精英教
师”培养对象，他及另外9名教师也
成功入选为株洲市第七届市级学
科带头人。于是，学校开始着手创
立以历、现任学科带头人为核心的

“学科带头人工作室”，通过优秀教
师的通力协作，为每个教学工作室
提供专项支持，进一步精细化地开
展教师队伍建设工作，力求建立一
支结构合理、层次分明、多元发展、
更有战斗力的教师队伍。

“写作忠实于内心”

记者：很多人读您的《讲述》，
最大的感受是真诚，请谈谈这背后
的故事。

万宁：每个人都有对这个世界
的看法，对我而言，唯有用文字的
形式，从容且坚定地讲述。这种写
作是快乐的，忠实于内心，不用去
取悦谁。

我喜欢写故事。我写人写事时，
一抬头仿佛能看见那些人物与场景，
平常记下的细节，这个时候会跑过
来。这些讲述是真实的，并且真诚。
这里有行文的态度，有对生命的理
解，对世界的关注，对苦难的悲悯，也
有对万事万物彼此间的回应。

《讲述》漫散着人间烟火的气
息，非虚构地记录着世俗生活，温
婉地体谅各种状态各类群体，带着
真诚，坦言自己的观点与来自内心
的种种感受。一直没明白公众号

“雨淋柠叶”为啥有那么多默默等
候的“铁粉”，直至他们留言：作者
是真心讲述，我们喜欢。如此简
单，那么，我就继续讲述。

记者：《纸牌》中的七个震撼人
心的故事，您在动笔之前，就确立
好情节及人物性格了吗？

万宁：说实话，我在写小说的
多数时间里，是茫然的。我不知道
要把小说中的人物写成何样。只
是写时，我忘了顾忌，会通过小说
里的人物，表达我的意愿、喜好和
对世界的看法。

一篇小说，或许仅仅源自一句
话，这话会久久盘桓在我心里，或
是向更深层次延伸。于是，有关细
节就像听到号令一般集结到脑海
中，故事的轮廓会在这些细节中起
伏，虚构的人物会在某个特定的时
刻活过来。同时，我也会被他们牵
引，走进那个虚拟又现实的生活场
景中，与他们一起悲苦和欢笑。写
作过程，更多的是激情与想象，而
文字的推敲、文本的结构却很少考
虑，只是顺着一种情绪向前奔跑。

记者：多年来，您一直坚持写
作，出了很多作品，如此高效，又如
此出彩，是怎么做到的？

万宁：我的小说一直跟随我心，
用心写作是我唯一的方式。我不着
急写，潜伏在各类人群中，与他们为
伍，喜他们所喜，叹他们所叹，总有
人愿意对我讲述自己或是他们家族
里的故事，这是个神奇的过程。某
类人的生存状态以及生活态度，甚
至最隐蔽的内心，在那一刻我能真
实地触摸到。日子过去很久，如果
此人依然幽灵般在眼前游荡，我便
决定把他种植到我的小说里，让他
枝繁叶茂，让他生动、敏锐地存活在
文字里，散发出时代的气息。

个人成长和人世沧桑
《讲述》讲述真诚的真实

“自己不善表达，一些想法和观点，喜欢通过文字表达出来。”
万宁说，自己眼睛看到的、耳朵听到的、内心涌动的、来自记忆里的
细节，会突然从空中绵绵密密地落下来，成了自己的一种讲述，这
些讲述是真实的，并且真诚。

于是，《讲述》就这样“诞生”了，收录了万宁散文19篇，加自序
共20篇，全部以第一人称的视角，来叙述人和事，有写她自己的，
也有她至亲至爱的人。即使笔触延伸到外人，也是她的亲历亲见，
并触动心灵的人。

她以童年经历和家族记忆为中心，沿自己的血脉深处向上回
溯，以个人成长和家族历史书写人世沧桑，勾勒出近百年来中国历
史的风云变幻。其散文之真，几近史传。她叙述所到之处，皆是对
人性斑驳与世情百态的洞幽烛微。

一般的故事只有脚步声
《纸牌》里却存有心跳声

万宁写小说，一直是跟心走，她不知道要把小说中的人物写成
何样，只是在写的时候，忘了顾忌，与设立的人物一起张狂。

一般的故事，读者会听到脚步声，而万宁希望她的小说里，存
有心跳声。她说：“我只有受到刺激，某人某事冲击到我的内心，一
些表达如鲠在喉不吐不快时，我才写小说。”

《纸牌》小说集收录了她近年创作的七篇冲击她内心的小说。万
宁用细腻的笔触，真正的从世俗中来，到灵魂中去，素面朝天里有着
撕裂人心的震撼，如同余华，轻松自如中写生死，不紧不慢中述苍凉。

这两部书
让我读到了
不一样的万宁

赵先辉（株洲日报社党组
书记、社长）：

拿到这两本书后，一直在
看，中饭都忘记吃，一直看到下
午。

先是看散文集《讲述》，觉
得其内容和人物更真实地反映
了生活。读来很亲切，体现了
我们这一代人的生活历程。语
言也很真诚，娓娓道来，很多细
节也都是熟悉的。

透过这两本书，我看到一
个不一样的万宁。从她的出身
及家庭来看，原以为她笔下描
述的是上层社会及小资情调，
但读后才发现，她用细腻、从
容、洞幽烛微的笔触描写现实
生活，把人性斑驳、人情世故、
社会百态恰到好处地表达出来
了。

万宁既有慧眼，又有一颗
剔透的心，对细节的描述独到
而敏感，很多人有这样的感悟，
但不一定能写得出。

书中贯穿着乡愁与回忆
充满着温情与爱心

佘意明（株洲日报社全媒
体副刊文艺部主任）：

这个时代，书籍泛滥成灾，
开卷未必有益。万宁的《讲述》
无疑是一本值得一读的好书。

这本散文集，虽然题材很
杂，包罗万象，但全书贯穿着一
种乡愁与回忆，充满着温情与
爱心。

《讲述》从天上飞的写到地
上跑的，从动物写到植物，更多
的是写人，有亲人，有朋友等
等，这些交织起来，构成她“心
灵的故乡”，是她灵魂安放的地
方。她在慢慢地回忆、打开。

万宁说自己崇拜那些口头
表达好的人。其实语言哲学家
维特根斯坦在研究人的语言逻
辑时发现，人的语言往往与思
维是脱节的，思维越快的人语
言表述越慢。表述慢往往吃
亏，但大多是聪明人。因此，阅
读此书还可领略作者心底的聪
明与才华。

（记者 杨如）
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日前，株洲作家、中国作协会员、市作协主席万宁又推出两部新

作——散文集《讲述》和小说集《纸牌》，引发广大读者、粉丝关注。

这两部书是万宁近年来所写散文、小说的合集。《讲述》讲述喧

嚣人世中的闪耀与昏暗，体悟刻在骨肉里的重聚与别离；《纸牌》既

写纸醉金迷的物质世界，又写波澜静谧的心灵世界，素面朝天里有

着撕裂人心的震撼。 访 谈

万宁，女，湖南
岳阳人，中国作协会员，省

作 协 副 主 席 ，市 作 协 主 席 。
1991年开始发表文学作品，在《人
民文学》《当代》《十月》等刊发表中
短篇小说 100 余万字，著有《忙来
忙去》《今夜有约》《流逝的花样
年华》《走进清华》《麻将》《纸

牌》等作品集。曾获毛
泽东文学奖。

名片

又推两部给力新作：散文集《讲述》、小说集《纸牌》

作家万宁：顺着情绪


