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身高155cm，温柔、
贤淑、大方，诚觅
年 龄 相 仿 、身 高
165cm 以上、诚实
善良、无不良嗜好
的 男 性 共 渡 终
身。非诚勿扰!
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爱心慈善：
成为市慈善总会会员理事单位
捐资10万元让“截瘫患者站起来”

今年 4 月，大型公益慈善项目“截瘫患者站起
来”工程拉开帷幕，在当月的启动仪式上，作为市慈
善总会第二届会员理事单位，南方公司在现场认捐
10万元。

“作为理事单位，我们要全力支持株洲慈善工
作。”南方公司党委副书记唐宏伟告诉记者，“截瘫患
者站起来工程”作为市慈善总会2017年度的重点爱
心慈善项目，主要是帮助贫困截瘫患者免费配置截
瘫步行器、进行家居无障碍改造、配置辅助器并进行
适应性康复训练，帮助他们重新站起来，“帮助弱势
群体，是我们公司义不容辞的社会责任。”

精准扶贫:
投入扶贫专项资金158万元
让茶陵尧水村1/3贫困户脱贫

派驻专业队伍、投入专项资金、修葺引水渠、新
建活动文化中心……在茶陵县尧水村，南方公司的
对口精准扶贫正开展得如火如荼。公司通过广泛引
进社会资源，通过精准识贫、精准施策、因地制宜开
展精准帮扶，收到了良好的预期效果。

“村里有了新的文化活动室，以后农闲的时候，
村民就可以到活动室坐坐，文化生活也丰富了。”茶
陵县尧水村党支部书记段晚开说。

去年 7 月份，南方公司就派驻帮扶工作队伍进
驻尧水村，近一年时间就投入扶贫专项资金 158 万
元，村集体经济明显改善，贫困户人均年收入增加
1000元以上，71户贫困家庭有25户实现脱贫。

此外，南方公司作为后盾单位，还积极参与了炎
陵县坳头村的精准帮扶工作，投入专项资金 100 余
万元。

刊首语：

弘扬慈善精神，培育慈善文化，在
株洲这座城市，善心义举已播种在每
一个企业和每一位市民的心中。从今
天起，我们将发掘株洲城内优秀的慈
善单位和个人，听听他们的爱心故事，
看他们如何为株洲慈善助力，共同打
造株洲这座“慈善爱心之城”。

拥有22支志愿者队伍、启动“航空
幼苗助学工程”、援建农村社区书屋
……在中国航发南方工业有限公司
（以下简称“南方公司”），爱心公益队
伍和爱心项目正不断壮大。

作为株洲市慈善总会会员理事单
位，自2016年以来，南方公司累计开展
社会公益捐赠600余万元，涵盖捐资助
学、扶贫帮困。

参与社区文化建设：
与市图书馆
合建“24小时智能书屋”

2016 年 9 月，在芦淞区中心社区，南方公司
与市图书馆合作建设的“24小时智能书屋”开始
投入使用，此时，公司里的 22 支志愿者服务队
伍，也变得忙碌起来。

这些志愿者服务队忙些什么？公司团委书
记吴荣晖告诉记者，志愿者们每周不定期在书屋
开展卫生清扫、书籍整理等公益活动。为了更好
地维护智能书屋，志愿者服务队还组建了”24小
时智能书屋志愿者微信群”，自微信群建立以来，
成员们经常可以在微信群里看到书屋的维护情
况，各志愿者团队也主动在群里发声，“预约”下
一次活动的时间。随着时间推移，志愿者们欣喜
地看到，越来越多的社会成员，尤其是以中小学
生构成的“小小志愿者”，加入到了这个志愿者团
队来。

与此同时，南方公司还加大对社区文化建设
的投入。2014年，公司选定白关社区作为帮扶工
作对象，援建了一所社区书屋，共投入图书2500
册，书架4组，价值7万余元。2016年，社区对书
屋迁址扩建，公司又投资 2 万元采购了书架、乒
乓球桌、球网架等。

（记者 王娜 通讯员 谢岳华)

捐资助学：
开展“航空幼苗助学工程”
改善贫困地区教学条件

助学，可以照亮每一个学子的梦想之路。
在南方公司，就有一个这样的助学项目——航
空幼苗助学工程，该工程专门针对贫困地区的
留守儿童、特困学子，并着力改善贫困地区定
点学校的教学条件。

公司党委副书记唐宏伟介绍，“航空幼苗
助学工程”自2014年启动以来，截至去年，累计
投资30万余元，为株洲县朱亭镇生田小学开挖
水井、建设新校门、扩充图书室、新增30余台电
脑，有效地改善了学校办学环境。2016年，该
公司将帮扶的重点转向株洲县朱亭镇龙凤中
学、生田小学的留守儿童、特困学生，并与广西
浩德慈善基金会合作，开展一对一的帮扶活
动，已投入专项帮扶资金8.6万元。

同时，南方公司还积极开展“三帮扶”工
程，即“帮扶一个贫困村、帮扶一所贫困小学、
帮扶一批贫困学子”，与中南大学、湖南大学、
湘潭大学共同选定了一批品学兼优但家境困
难的大学生，建立了一对一、多对一的帮扶联
系，2016 年为上述三所高校的 20 名学子捐助
总额12万元助学款。

今年5月，南方公司还对80名贫困学生年
度拨款9.6万元，对南方一小、三小、幼儿园、生
田小学、龙凤中学等学校捐资助学11万元。

▲中国航发执行董事、党委书记彭建武（右三）为孩子发放爱心书包 图片由受访者提供
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扶贫济困、爱心助学、援建书屋……

“南方公司”去年以来捐出600余万

为倡导全社会关注泌尿系
统健康问题，改善人们对泌尿
系统常见病、多发疾病的认知，
并帮助患者解决有关泌尿系统
疾病方面的问题。省直中医院
泌尿外科特邀湘雅名医团队为
广大老百姓提供免费义诊咨询
活动。

9 月 17 日上午中南大学湘
雅名医齐琳教授、齐范教授、赵
晓昆教授、王荫槐教授、杨金瑞
教授、李源教授等齐聚省直中
医院为 200 多名患者及患者家
属答疑解惑。本次义诊还免费
为患者提供泌尿系统彩超、尿
常规等多项专科检查。中国初
级卫生保健基金会生命绿洲患
者援助公益基金为省直中医院
送上了锦旗、为义诊专家送上
奖杯，感谢他们在公益事业上
的付出与努力。

当天上午七时，省直中医
院体检中心大厅就挤满了前来
咨询问诊的市民。“听到湘雅医

院专家要来义诊的消息，我就
早早的预约好了。这不，今天
一大早带着资料就来了。我们
不出株洲就可以享受省城专家
的医疗技术，感谢湘雅专家和
省直中医院为老百姓做好事、
办实事！”黄先生高兴地说。

义诊结束后，由省直中医
院承办的“株洲地区泌尿外科
第三届疑难病例讨论大会”在
大汉希尔顿酒店成功举办，来
自全省各地的泌尿外科专家齐
聚一堂，十余位泌尿外科专家
提供了经典病例、展开了精彩
讨论，百余位泌尿外科医学从
业者就泌尿生殖系统（肾、肾上
腺、输尿管、膀胱、前列腺等）各
种临床上疑难和罕见疾病进行
学术交流，并对泌尿系统前沿
诊疗技术进行专题研讨，期望
通过学术活动提高疾病诊治水
平，从而更好的为患者进行诊
治。

（通讯员 彭荷妮 李菁菁）

据悉，每年9月的最后一个星期日
是“世界心脏日”，为唤起公众对心血管
疾病及其危险因素的关注，株洲恺德
心血管医院从9月18日起，将举办为期
半个月的“凝聚力量，传递爱心”世界心
脏日公益活动。

9月24日世界心脏日当天，该院将
在华润万家前坪举行“凝聚力量，传递
爱心”大型公益活动，不仅有免费测血
糖、专家义诊，还将开展“第一目击者”
心肺复苏术演练，医院将会为现场合格
者颁发纪念证。

另外，株洲恺德心血管医院从9月
18日起开展“健康服务在荷塘”，该院专
家教授将走进荷塘区各个社区开展义

诊活动，把医疗便民服务送到家门口。
同时，在株洲恺德心血管医院官方微信
上将开启“微信心体验”活动，扫码关注
株洲恺德心血管医院公众号（订阅号），
新粉丝赠门诊心电图免费检查1次，新
关注用户自动弹出卡券（前往门诊核销
卡券可免费做心电图一次）。9月24日
世界心脏病日当天，官微优惠体检套餐
限时秒杀。

相关负责人表示，此次公益活动的
开展旨在进一步提升全社会对心血管
疾病的关注和对疾病的认知，掌握急救
知识，呼吁大家关心健康，从“心”开始。

（见习记者 廖娜 通讯员 黎婕妤）

株洲市首届关节镜学术沙龙
在中医伤科医院成功举办

深受打鼾困扰的王师傅，打鼾
已有 5 年了，身高一米六几，体重
却有 200 斤，2 年前又被发现患上
了高血压。白天易困倦、嗜睡，睡
也不解乏，记忆力减退、反应迟钝、
工作效率低。晚上睡觉打鼾，吵得
老婆受不了，被踢一脚后换个睡姿
后能安静几分钟，接着又是鼾声如
雷。

经朋友介绍来到三三一医院
耳鼻喉科，做了睡眠检测，结果已
是中重度鼾症，同时又发现患上了

“糖尿病”，餐后血糖15.29mmol/L，
这都和鼾症有直接关系。王师傅
下定决心调整好血糖、血压后进行
了腭咽成形手术治疗，术后伤口还
没消肿就明显感觉呼吸顺畅，睡眠
改善，复查睡眠监测各项指标已经
完全正常。王师傅心想当初就应
该早些来做手术，也不会弄得现在

都患上高血压、糖尿病了。
株洲市三三一医院耳鼻喉科

主任陈映辉解释，人在睡眠状态
下，由于气道变窄或者阻塞，气流
通过狭窄部位时，发出来的声音就
叫打呼噜。当呼吸道狭窄到一定
程度时，会导致呼吸道阻塞，出现
憋气现象，医学上称之为阻塞性睡
眠呼吸暂停。呼吸暂停的时间越
长，危险越大。

人一生中有 30%的时间都在
睡觉，良性打鼾稍作调整即可恢复
正常，但若是病理性恶性打鼾，会
引起睡眠质量降低、猝死、肝功能
下降、高血压、心脑血管病等疾病。

打鼾并不可怕，可怕的是不重
视打鼾。若有病理性恶性打鼾，一
定要到医院去检查一下。

（见习记者 廖娜 通讯员 董
文达）

晚上打鼾也是病？
专家：长期打鼾可发展成睡眠呼吸暂停综合征
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“凝聚力量，传递爱心”恺德世界心脏病日
公益活动即将开启

9月14日上午9点，由株洲
市中医伤科医院主办的首届

《株洲市卫生人才135工程重点
培训项目——膝关节镜技术培
训与推广学术沙龙》在市中医
伤科医院住院部13楼会议室盛
大召开。

全国知名关节镜专家北京
大学第三医院印钰教授、中南
大学湘雅二医院朱威宏博士、
株洲市卫计委科教科副科长陈
青华、株洲市中医伤科医院党
委书记毛将二、市中医伤科医
院科教科科长宋美英以及来自
长沙、株洲各级医院近100名专
家学者参加了此次会议。

会上，市中医伤科医院与
北京大学第三医院印钰教授签
署了关节镜技术指导专家聘任
仪式，项目负责人吴慧敏对该
项目的成果进行简要汇报。他
指出，领办这个项目的目的是
为了让整个株洲市周边的县级
人民医院和中医院推广和接受
膝关节镜技术，并为他们提供
一些技术支撑，使广大的运动

损伤患者得到及时治疗。
印钰教授为在场专家学者

们进行了精彩的学术讲座和手
术演示，中南大学湘雅二医院
朱威宏博士对《膝关节解剖与
体格检查》进行讲解。市中医
伤科医院膝关节科文勇、熊志、
唐华、邱艳等同志分别对“髌骨
脱位的诊断和治疗”、“膝关节
镜的检查过程”、“前交叉韧带
断裂关节镜下重建”和“关节镜
术后康复与护理”进行讲解授
课。

此次膝关节镜学术沙龙是
株洲市首次对关节镜技术进行
培训与推广，关节镜技术在膝、
肩、髋、踝、腕各关节的韧带、半
月板损伤的诊断与治疗方面具
有微创、出血少、恢复快、住院
时间短等优势，此次活动的开
展，有利于提高我市整体对运
动损伤的诊治水平，培养关节
镜技术专科人才，让患者得到
更好、更及时的治疗。

（见习记者 廖娜 通讯员
毕亚炜）

省直中医院联合湘雅名医团队
成功举办大型义诊活动


