
澎湃新闻网
“共享手机”又来了？炒作共享概念到何时

提倡的是共享精神，而非套用共享经济模
式，更不是炒作共享的概念。对于新生事物，我
们向来推崇鼓励、提倡，但并非所有的创新都是
合理的，也不是所有的“美好初衷”都能带来如愿
回报，有时反而会触发不可控的风险。

法制日报
放生眼镜蛇，是对他人生命的漠视

盲目的放生不是行善,而是作恶。
因此，放生不得干扰当地生产、生活，不
得危害生态系统应该成为放生者的底线
和常识。放生者在积德行善时也要讲究
科学，在放生时做到不破坏生态环境、不
侵害他人正当权益。

@光卫：社会、家庭、学校都给学生的压
力太大了。因压力过大导致抑郁的情况非
个案，而是普遍现象。这值得我们认真反
思。应试教育只看成绩，忽视其他能力培
养，造成学生只抓学分，虚荣心重，受不起一
点点波折。

@关小白：怎么我家鬼崽子承受能力就
那么大呢？玩一把王者荣耀，什么不高兴的
事都忘了。我也是愁啊。

@刘怀：现在的社会压力越来越大，从
成年人到孩子都如此。
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“救救挽洲岛！”——在被违规采砂船啃噬多年
之后，湘江株洲段江心岛屿挽洲岛上的居民终于忍
无可忍，以网络公开信的形式发出呼救。呼声经本
报详细报道后，迅速引起有关部门重视，株洲县政府
强制驱离了挽洲岛周边的违规采砂船，并制定了后
续整治措施。

政府的表态与行动，暂时为挽洲岛戴上了一道
“护身符”。从这种意义上来说，挽洲岛是幸运的。
这不禁让我想起了潦州岛，一座曾经就在株洲城区范
围内的湘江江心岛。这座岛同样饱受违规采砂船的
侵蚀，虽同样发出多次呼救，最终却仍消失于采砂船
的巨爪下。2009年，我以记者的身份记叙了这个故
事，当时年近80岁的潦州岛最后一代岛民，抹着眼泪
向我讲述起岛上的家园记忆，场面令人唏嘘。

事实上，在潦州岛被采砂船迅速啃噬的那几年
里，媒体、网友，都曾发出过呼吁，但这些声音都被忽
略了。如今，每次经过建宁大桥时，我都会往不远处
空空的江面望几眼，那里原本是潦州岛的所在。有
时候，我会臆想起潦州岛的另一种命运，曾经，这座
岛被提起过旅游开发，也有过投资商洽谈。它是有
被开发的价值——位处城区范围，岛上树木繁郁，曾
经瓜果飘香，当时，已不时有市民自发组织上岛游
玩。但最终，它还是被硬生生挖没了。管理者的颟
顸、违法者的胆大妄为，共同杀死了它。

如今，潦州岛消失已有8年，湘江上的违规采砂
船却依然活跃。不仅挽洲岛被“围猎”，株洲城区附

近的古桑洲也被侵扰多年。这些洲岛正面临着与
当年潦州岛同样的命运选择。当年，违规采砂船之
所以敢于对潦州岛肆意妄为，正是因为这座岛已是
破败的岛，没人重视的岛。其时，居民搬离上岸，岛
上日渐荒芜。今天，挽洲岛和古桑洲同样面临这样
的尴尬：随着年青一代追逐更便利的城居生活而不
断搬离，岛上生机势必日少，给了胆大的违法者可乘
之机。

因此，如何让这些稀缺的江心岛屿恢复生机，让
胆大的违法者无机可乘，是管理者在驱逐违规采砂
船的同时，应该思考的问题。试想，如果这些岛屿能
像长沙橘子洲一样被开发和利用，违规采砂船还敢
擅闯禁区吗？

当然，橘子洲也许有更好的资源可供开发利
用。但我们的潦州岛、挽洲岛、古桑洲，只要深挖，同
样也有其独特的资源。已经消失的潦州岛姑且不
论，现存的挽洲岛和古桑洲都有着优美的江岛风光，
挽洲岛与王十万古街、朱亭古镇等遥相呼应，古桑洲
则有独特的蚕桑文化……对城市居民而言，只要开
发得当，这些都是具备吸引力的休闲旅游目的地。
事实上，古桑洲和挽洲岛的开发利用，也已多次被有
关部门提及，只是如今进展依然不明，这两座岛屿的
命运也因此而飘忽不定。

加快合理开发，才是对这些稀缺的湘江洲岛最
好的保护。潦州岛的悲剧早已被江风吹散，愿求救
的挽洲岛和古桑洲，有一个更好的命运。
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13岁的她用钥匙在左手腕上划出深深的红印
14岁的他每次走到栏杆前，都会萌发跳下去的想法

新的学期又开始了
学习压力过大，当心孩子抑郁
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9月7日，家住石峰区的13岁女生
寒寒（化名）没有像其他同学一样去
上学。因有自杀、自残倾向，寒寒在
父母的陪同下，到市中心医院寻求心
理治疗。

市中心医院数据显示，该院每
月都会接诊十多名有抑郁情绪、存在
自残或自杀倾向的患者，其中学生群
体居多。

初三女生沉
默寡言
用钥匙不
停地划手腕

寒 寒 刚 进
初 三 ，是 一 个
性 格 内 向 的
女 孩 ，学 习
成 绩 在 班
上一直处
于 中 上
水 平 。
为 了

让
女 儿 在 中 考 时

考出好成绩，进入理想高
中，父母在对寒寒的教育
上没少花心思，不仅给她
报了好几个补习班，还请
了老师在家一对一上课。

今年暑假结束前的一
个星期，父母发现原本内向
的寒寒变得更沉默寡言，不
仅在家不愿意和父母交流，
还多次拿钥匙划手臂。一
开始，父母也没有太放在心
上，直到女儿开学后他们才
发现，寒寒晚上在书房做作
业时，用钥匙在左手腕上
不停地划，划出了深深
的红印。父母这才意
识到问题的严重性。

如今，寒寒左手
腕还残留着一道长长
的伤疤，在很长一段
时间内都无法消除。
向市中心医院临床心
理科王亚娜医生诉说女
儿情况时，寒寒的母亲红了
眼眶。

初中“学霸”感觉压
力太大
甚至想过“吃药自杀”

“父母刚关门出去，这孩子就
当着我的面哭了，说活得太累了。”
王亚娜介绍，14 岁的小明（化名）正
在读初中，成绩在班上名列前茅。但
小明一直认为自己不是聪明的孩子，

因面临的压力更大
患抑郁症的孩子多为成绩优秀者

目前，寒寒和小明均在进行长期药物和
心理治疗。王亚娜说，他们是典型的抑郁症
患者，多与学习压力大、家长没能好好进行
沟通、自身性格及身处的环境等因素相关。

“抑郁症偏好两类高发年龄段，年轻人
和五六十岁的老年人，80%-90%的抑郁症患
者曾有过自杀念头和行为，10%-15%左右的
抑郁症患者会死于自杀。”王亚娜说。

王亚娜说，值得注意的是，有这些倾向的
孩子，大多学习成绩优秀，在学校里属于尖子
生，因此他们面临的压力更大，来自家庭和出
于自身的要求也越高。

学生应多进行体育锻炼
压力大时应有力度地排解

王亚娜表示，迄今，抑郁症的病因
并不明确，但可以肯定的是，生物、心
理与社会环境诸多方面因素都参与了
抑郁症的发病过程。

针对学生群体，王亚娜表示，学
生在学校应多进行体育锻炼，这

不仅可以使骨骼、肌肉强壮发
达，也能促进大脑和各内脏
器官的发育，提高抵抗力，

对于预防青少年抑郁症大
有益处。

此外，家庭和学校给予学
生的学习压力要适当。学生感

到压力大时，应有方向、有力度
地排解，比如找朋友聊天、培养兴
趣爱好等，旅游、爬山等行为有
利于调节情绪。

王亚娜说，在现在这种激
烈的社会竞争和快速的生活节
奏中，人们都有可能因压力过

大而出现自杀想法甚至自杀行
为。因此，普及心理健康知识很

重要，每个人都应该积极做到以下
几点：

1、积极面对生活，学会珍惜自己
每个人的生命只有一次，应该努力

生活、珍惜人生，用积极、乐观的心态面
对生活中的每一次挑战。

2、辩证看待缺失，感受知足常乐
要正确地看待自己的拥有和缺

失，知足才能常乐。拥有乐观的心
态，缺失的东西反而能激发人的斗
志。
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加快合理开发利用
是对湘江洲岛最好的保护
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也许人类的悲哀便在于此，拥有的东西不去珍惜，对于得不到的却永远渴望。
——海伦·凯勒

每日金句
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晚报现向株洲爱好摄影

的朋友征集天气美图，图片要

求为提交当日拍摄，内容为反

映株洲天气情况、季节变化和

美丽景色的图片，并请附上拍

摄者姓名和图片拍摄的时间、

地点，图片中的情景、故事等，

提交方式：加入株洲晚报摄影

QQ群：594612733，直接在

群里提交。

征美图

凉爽持续，秋意渐浓

影讯

▲昨日，红旗路中路，几棵银杏树叶已经变黄，金灿灿的叶子显得十分耀眼 记者 谢慧 摄

▲神农谷炎帝陵，年平均气温
14.4℃，是人民的养生天堂，中华
民族的人文圣地！

图 片 拍 摄 于
1956 年，当时我年
仅 24 岁，在国家建
筑 材 料 工 业 部 工
作。1993 年，我从
北 京 调 到 株 洲 工
作，并在此定居。

图片提供者：
王先生

美达影城（9月14日）
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昨天，最高气温仅有 27℃。接下来这
几天，凉爽还会持续，你会感受到秋意渐浓。

市气象台说，未来三天，市区是多云或
晴天的天气，最高气温30℃左右，最低气温
21℃。

再来说说街头日益浓重的“秋味”吧。
有人说，等街头飘起了烤红薯的香味、糖炒
栗子的甜腻味以及橘子的清香，秋天也就来
了。

现在，街上已经有了橘子的身影，在超
市和水果店里，青绿色的橘子被摆在最显眼的位置，价格四五元一斤，略有点
贵，但按老板的话说，现在尝的是一种秋天的“鲜”。

而另一种秋天的果实——栗子也出现在了街头。在钟鼓岭，这两天就有一
对中年夫妇卖起了糖炒栗子，丈夫负责炒，妻子负责装袋，两人配合默契，生意
自然也很好。

（记者 王娜）


