
一本好书，巧遇咳喘良方
咳喘患者其病情往往是

反反复复、久治难愈，频繁
发作，不但使“老咳喘”们
吃不下饭、睡不着觉、咳得
难受，备尝疾病的折磨和煎
熬。此书记载了古时候医学
家孙思邈的咳喘妙方，帮你

如何对抗咳喘病，让你呼吸畅通，不咳不喘
轻松度晚年。

读懂这本书，教你告别咳喘病
《孙思邈与咳喘防治》中记载了孙思邈夜

治咳喘的独特疗法与很多食疗、药补、中药
调理的方子，孙思邈以独特的视角，为读者
全面揭示咳喘病治疗的传统误区，深度揭秘

“夜间治咳喘”疗法的医学理念与具体实施
方案。该书针对发病诱因入手，深入浅出地
揭示了老咳喘发病根源，并对治疗方法进行
了科学剖析，图文并茂、通俗易懂，融知识
性、科学性、实用性为一体，堪称是老咳喘
读者的活字典、教科书，该书收录了大量的
真实案例和防治方法，便于老咳喘患者对照
学习。

该书集合各种呼吸系统疾病的治疗要
点、解决方案于一身，阅读本书，就能让
咳喘、肺病等患者的病症、疑问，都能在
书中找到答案。看完、读懂这本书，让您
远离咳喘病！

咳、喘、痰、憋、闷有问题，不花一分钱，免费教你巧治老咳喘

寻找500名咳喘患者
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2017 最新助听产品：隐形耳内式充电助
听器问世，采用进口数字芯片，防杂音防啸
叫，立体音质清晰柔和，整机包含助听器主
机一个、大中小号耳塞 5 只、智能充电座、
充电器、说明书等，该产品与传统老款式助
听器相比较，具有体形微小，佩戴方便且不
影响戴眼镜，专为老年人设计，立体音质无
杂音无啸叫，内置高容量锂电池，循环充电
持久耐用等优点，大功率可根据听力程度

调节音量大小，该产品为 2017 年最
新研发成果，针对中老年不同程度
听力下降有很好的助听作用，特别
适合中老年听力下降者使用，为让
广大听障者能及时体验最新科技，
现厂家举行体验活动。
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13岁的她用钥匙在左手腕上划出深深的红印
14岁的他每次走到栏杆前，都会萌发跳下去的想法

新的学期又开始了
学习压力过大，当心孩子抑郁
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9月7日，家住石峰区的13岁女生
寒寒（化名）没有像其他同学一样去
上学。因有自杀、自残倾向，寒寒在
父母的陪同下，到市中心医院寻求心
理治疗。

市中心医院数据显示，该院每
月都会接诊十多名有抑郁情绪、存在
自残或自杀倾向的患者，其中学生群
体居多。

初三女生沉默寡言
用钥匙不停地划手腕

寒寒刚进初三，是一个
性格内向的女孩，学习成绩在
班上一直处于中上水平。为
了让女儿在中考时考出好成
绩，进入理想高中，父母在
对寒寒的教育上没少花心
思，不仅给她报了好几个
补习班，还请了老师在家
一对一上课。

今年暑假结束前的一个星期，父母
发现原本内向的寒寒变得更沉默寡言，
不仅在家不愿意和父母交流，还多次拿
钥匙划手臂。一开始，父母也没有太放
在心上，直到女儿开学后他们才发现，
寒寒晚上在书房做作业时，用钥匙在左
手腕上不停地划，划出了深深的红印。
父母这才意识到问题的严重性。

如今，寒寒左手腕还残留着一道
长长的伤疤，在很长一段时间内都无
法消除。向市中心医院临床心理科王
亚娜医生诉说女儿情况时，寒寒的母
亲红了眼眶。

初中“学霸”感觉压力太大
甚至想过“吃药自杀”

“父母刚关门出去，这孩子就当
着我的面哭了，说活得太累了。”
王亚娜介绍，14 岁的小明（化名）
正在读初中，成绩在班上名列前
茅。但小明一直认为自己不是聪
明的孩子，学校里竞争压力太大，
为了保持成绩稳定，他每天都要付出
很大的努力。

王亚娜说，父母为了让小明在中考
中取得好成绩，一直对他要求很严，小
明对自己的要求也很高。然而本月初
开学时，为了躲避难以承受的压力，小
明开始不想上学。

“小明跟我说，他过得不开心，做任
何事都没有愉快感，以前他有很多爱
好，如今都慢慢失去了兴趣，对生活不
抱希望……”王亚娜说，小明还因为焦
虑导致失眠，每天只能睡四五个小时。
每次走到栏杆前，小明都会萌发跳下去
的想法，还会搜一些关于自杀的新闻，
甚至想过“吃药自杀”。

因面临的压力更大
患抑郁症的孩子多为成绩优秀者

目前，寒寒和小明均在进行长期药物和
心理治疗。王亚娜说，他们是典型的抑郁症
患者，多与学习压力大、家长没能好好进行
沟通、自身性格及身处的环境等因素相关。

“抑郁症偏好两类高发年龄段，年轻人
和五六十岁的老年人，80%-90%的抑郁症患
者曾有过自杀念头和行为，10%-15%左右的
抑郁症患者会死于自杀。”王亚娜说。

王亚娜说，值得注意的是，有这些倾向的
孩子，大多学习成绩优秀，在学校里属于尖子
生，因此他们面临的压力更大，来自家庭和出
于自身的要求也越高。

学生应多进行体育锻炼
压力大时应有力度地排解

王亚娜表示，迄今，抑郁症的病因并不明
确，但可以肯定的是，生物、心理与社会环境
诸多方面因素都参与了抑郁症的发病过程。

针对学生群体，王亚娜表示，学生在学校应
多进行体育锻炼，这不仅可以使骨骼、肌肉强壮
发达，也能促进大脑和各内脏器官的发育，提高
抵抗力，对于预防青少年抑郁症大有益处。

此外，家庭和学校给予学生的学习压
力要适当。学生感到压力大时，应有方
向、有力度地排解，比如找朋友聊天、培
养兴趣爱好等，旅游、爬山等行为有利

于调节情绪。
王亚娜说，在现在这种激烈的社会竞

争和快速的生活节奏中，人们都有可能因压
力过大而出现自杀想法甚至自杀行为。因
此，普及心理健康知识很重要，每个人都应该
积极做到以下几点：

1、积极面对生活，学会珍惜自己
每个人的生命只有一次，应该努力生

活、珍惜人生，用积极、乐观的心态面对生活
中的每一次挑战。

2、辩证看待缺失，感受知足常乐
要正确地看待自己的拥有和缺失，知足

才能常乐。拥有乐观的心态，缺失的东西反
而能激发人的斗志。

3、合理调整认知，学会管理情绪
拥有健康稳定情绪状态的人，性格开朗、

对生活充满自信。反之，如果一个人常常患
得患失，喜怒无常，长期处在不良的情绪状态
中，又不会自己调节控制，就会导致心理失衡
和心理危机，甚至会做出有悖常理的事。

（记者 赵露）
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10多年前的“舌吻”还在炒

近日，《还珠格格》剧组的关系究
竟如何在网络上引起了极大的关注。
先是周杰回应林心如提到拍戏时被周杰“舌吻”的“旧

闻”，随后有网友扒出早年林心如上综艺时扎了个赵薇的小人，使
得赵薇前段时间事业不顺。接着有网友称《还珠格格》里“容嬷嬷”扮演者

李明启在早年访谈时候爆料过在拍摄针扎戏时，她没有用针真的扎过林心如，
却被人用针真的扎了好几下，引起了网友们的忿忿不平，并把矛头指向了陈志朋。

一部《还珠格格》已经过去19年了，这些陈谷子烂芝麻的事情却一再被翻出来，引
起娱乐圈的一片“腥风血雨”，小编只想问一句：不硌牙吗？

周杰和林心如
“舌吻”风波持续

昨日，演员周杰再次发文
称：“这么多年一直有人在污蔑
我，原因很简单因为我不肯低
头不肯屈服。”疑似回应早年
林心如在《康熙来了》中关于
被周杰“舌吻”的爆料。

网友纷纷表示支持：“你
是一个演员但他们戏外比
你‘演’的好”“林每年都把
舌吻拿出来说一遍，你今
年主动回应了一下她就受
不了了，而且自始至终都
没有说舌吻的事，心虚了
吧”“杰哥威武，被黑那
么多年”。

最近一段时间，除
了与周杰的吻戏成为热
点，林心如霍建华夫妻
被传出席芭莎慈善夜
未捐款，以及多年前录
制节目时候，被搜查出

“扎小人”布偶上面有
赵薇头像的视频也被
翻出，一时成为众矢
之的。

9 月 10 日，林心
如发文对近来一系
列 风 波 作 出 回 应 ，

“还珠的美好希望能
一直保留在那里，所
以 不 愿 意 过 多 回
应，却没想到愈演
愈烈且上升到地域
问题，别有用心的
人请不要无故挑
起网友情绪，善良
人的内心都应该
充满和平”，并关
闭了微博评论。

陈志朋
尔泰又来“加戏”

此前，有网友称《还珠格格》里“容嬷嬷”扮演者李
明启在早年访谈时候爆料过在拍摄针扎戏时，她没有用
针真的扎过林心如，却被人用针真的扎了好几下，引起
了网友们的忿忿不平，并把矛头指向了陈志朋。

9 月 10 日，尔泰扮演者陈志朋回应了该传言，称：
“亲爱的李老师网上传言说我现在这么不红是因为当年
用针扎过你(但我真的不记得这回事)，要不哪天你再扎
我几针，看我能不能再红一把?”还艾特了“容嬷嬷”的微
博。

有网友表示支持：“不用理网上的喷子，我们相信
你!”也有网友不是很买账：“哪

里来的戏精给自己
加戏，你这就是蹭
林心如热度吧。”

赵薇
“小燕子”当起了“和事佬”

9月11日，赵薇在微博上晒美照，配文：有爱的
生活才是完美生活。似乎在充当林心如和周杰
等还珠演员之间的“和事佬”。

曾暗讽过林心如的于正此次也在微博上发
文挺林心如，称“在这个纷扰的网络世界，落井
下石的人特别多，但是我想说：有没有人去
客观分析一下事情的始末？有没有人关
注一下当事者的感受？都没有。对于
我这样一个外人而言孰是孰非其实
并不清楚，但是我相信一个来内地
拍戏这么多年的演员不会有立
场问题，至于陈年旧事为什么
会被挖出来重提，那只有重提
的人才知道。我，深受网络
暴力之苦，不想给这样的
事加棒，所以不要对我
今天写教师节的事妄
加 揣 测 ，与 热 门 无
关。谢谢！”

不嫌硌牙吗

插画：胡兴鑫

有闲心翻旧账
不如闯出自己的一片天

鸡汤文里常说：“翻旧账”是一个
人年岁渐长或过气的标志。在年轻
人眼里，上个星期的热点都是过时的
旧闻，谁还有闲心把十几二十年前的
陈皮烂谷子翻出来讨公道？

但这样说，周杰想必不会同意。
诚如周的支持者所言：一个人的演艺
事业被一个莫须有的“舌吻”给毁了，
还不能让人出来说道说道吗?

吃瓜群众围观八卦事件，最怕的
就是生生给当事人加戏。且不论区
区一个“舌吻”言论能不能轻易毁了
一个演员，就说时效性吧，周杰怎么
过了好多年才想起来委屈？

最让人痛心的是，原本一桩再普
通不过的娱乐新闻，被活生生给上升
到了两岸关系的层面。不可否认，当
初《还珠格格》拍摄时剧组主创确实
是台湾团队挂帅，但别忘了第一女主
角“小燕子”赵薇可是根红苗正的大
陆人。周杰作为男主角之一，如今口
口声声自嘲是“土老帽”，称呼粉丝也
用“屌丝”二字，而且把自己塑造成
“被冤枉多年一直忍辱负重”的形

象，这样的心态算不算“被迫
害妄想症”的一种？

一个演员在演艺圈
闯荡，能走到什么样的
位置，显然不会是因为
某人的一句言论就能

轻易决定的。同为
“还珠人”，这些

年赵薇和林心
如作为一介女

流，哪个不是披
荆斩棘迎风破浪闯

出了属于自己的一片
天空？高潮低谷也都经

历过，难道她们没被负面言
论围攻过吗？但她们现在以
不惑之年都妥妥站在了一线的
位置，想来断断不会轻易站出
来面对公众一把鼻涕一把泪
地翻旧账、诉衷肠。

说回林心如当年在节目
里提到的“舌吻”话题，为了
节目效果夸张虚构也好，确
有其事实话实说也罢，我们
看客都不是当事人，自然无
从知晓真假，但其实这样的
话题在娱乐圈毫不新鲜。
如果当事人用嬉笑自嘲的
方式对待，无疑能春风化
雨，化被动为主动；但当事
人自己非往“猥琐”的方向
带节奏，那真是怪不得外
人跟着起哄添乱。

（本报综合）
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