
“老人一般有自己长久
以来形成的生活习惯，暑假
将孩子托付给老人带，会给
老人的正常生活带来一些
影响。”泰山路街道办事
处党政办主任陈妮说，照
顾孩子本来是父母不容
推卸的责任，老人起到的
作用只是从中协助。如果
暑期实在需要老人帮忙照

顾孩子，孩子的父母要以适
当方式向老人表达感激之

情，制定暑期计划时也要
请老人参与讨论，充分考

虑老人的意愿和能力。
陈妮建议，将孩

子 托 付 给 老 人 之
前，孩子父母要和老人

充分沟通，最好将平时自
己带孩子的详细情况告诉老

人。将孩子交给老人后不管不
问，有了问题却指责埋怨，让老人
感到“出力不讨好”。父母可以经
常打电话，询问孩子的情况，发现
问题及时解决。如果经济条件宽
裕的家庭，可以给小孩报名参加
一些暑假夏令营等活动来充实暑
假生活，缓解老人带小孩的压力。

心理咨询师王华说，在子女
的成长过程中，多数老人干预的
事情较多，包办的事情也较多，导
致子女有了自己的孩子后，理所
当然地认为父母也应该照看他们
的孩子，而老人又不善于表达自
己的个人需求，才导致老人被迫
带孩子，其结果就是老人感觉力
不从心、叫苦不迭。

老人也有自己的晚年生活，
他们应该主动表达自己的个人需
求，如果时间和身体条件允许，可
以帮子女带孩子，如果力不从心，
应该主动向子女表达自己的想
法。子女也应该多与父母沟通，
了解他们的真实意愿。“另外，隔
代教育存在很多问题，亲子教育
比隔代教育更有利于孩子的成
长。”王华说。

（本版采写 记者 金志存）

讲述

65岁刘爹爹：
外孙暑假报了四个补习班

“那确实累。”提到暑假带孩子，
一下子打开了65岁刘爹爹的话匣子。家
住天元区泰山花园的刘爹爹说，外孙小
华今年 10 岁，暑假过完升小学五年
级。今年7月初刚放暑假，女儿说工作
忙，没时间照看孩子，照看小华的任务就落到
了他和老伴身上。

暑假期间，小华要上四个补习班，奥数班、
英语班、机器人兴趣班和乒乓球训练班。每天
早晨6点，老两口准时起床烧水、洗衣服、做早
餐。“机器人兴趣班早晨8点半开始上课，我算
准了时间，8 点出门刚刚好。”刘爹爹将小华送
到了机器人兴趣班后，就在兴趣班外等候。10
点钟机器人兴趣班结束，刘爹爹又赶忙带着小
华去奥数班，并跟他一起听课，以便课后辅导
作业。中午12点，奥数班下课，祖孙二人往回
赶。回到家后，两人已是汗流浃背。此时老伴
已经将饭菜做好，等着他们。“等到小华出门
后，我就赶忙去菜市场买菜，午饭要提前一个
小时做，不然会耽误下午的课程。”

下午 1 点，刘爹爹又顶着烈日送小华去英
语班。3点，英语班结束，接下来还有2个小时
的乒乓球训练班在等着他们。“前后两个补习
班时间间隔太短，我干脆就在外面等着，只有
中午才急忙赶回家吃顿饭。”刘爹爹说。

刘爹爹坦言，暑假两个月，他和老伴的时
间安排跟着小华的补习班时间走，他们老两口
基本没有自己的时间安排。“孩子的衣食住行
全都要照顾好，可把我们老两口累坏了。”

62岁胡爹爹：
两个孙子守着电视过暑假

相比刘爹爹，大湖塘社区的胡爹爹
的情况也好不了多少。胡爹爹今年 62
岁，与 60 岁的老伴一起生活。儿子出
了国，孙子小星和小阳一直跟儿媳生
活。暑假期间，儿媳经常出差，胡爹
爹只能将两个孙子接到自己家里。

胡爹爹说，小星和小阳一个 7
岁，一个9岁，他们特别喜欢看电视，
暑假两个月，他家的电视机每天都
要工作13-15个小时。每天到了吃
饭时间，叫两个孙子吃饭，他们就
像没听见一样，根本不理睬，如果
强行关掉电视，他们就会生气不吃
饭。眼看暑假过了一半，两个孙子
因为整天看电视，暑假作业基本没
做过。

后来胡爹爹想了个办法，不交
有线电视费，家里的电视就没法
看。本想着这样就能让两个孙子
乖乖做功课，没成想孙子更不愿待
在家里，趁老两口不注意就跑到外
面玩，有时玩到夜晚8、9点钟还不回
家，老两口焦急地到各处找孩子。“后
来，我和老伴基本一整天都盯着两个
孙子，生怕一时疏忽，又让他们溜了。”
胡爹爹无奈道。

71岁的
袁娭毑：老人带

孩子确实很累，不
仅要帮孩子洗衣做

饭，保障安全，有时还
要辅导孩子的功课，女孩

子还好一些，听话懂事，老人
基本不用太操心，但很多男孩

子比较调皮，很难管教，软硬兼施
都不一定有效果，孩子假期过得不

舒服，老人也受了气。

58岁的易娭毑：暑期老人带孩子是
没办法的事情，子女工作忙，上学期间还可

以由学校管着，假期就没办法了，让孩子自己
待在家里，既不安全又会把孩子闷坏，只能让父
母带，老人苦点累点也就两个月，开学就轻松了。

60岁的李爹爹：暑假带孩子，体力上的辛苦也
就算了，精神压力也特别大，孩子的功课要帮忙辅导，
有的知识倒还把他考住了。同时孩子的安全也要时刻
盯紧，孙女想下楼玩一会，他也得在身后紧紧跟着，生
怕有点闪失，感觉带孩子比上班还累。

60岁的王娭毑：帮子女带孩子是义务，子女上班
也是为了养活这一大家子人，如果子女不上班，全家
都要饿肚子了。子女忙也是忙着挣钱，不是忙着享
乐，父母要多体谅子女，尽自己的能力和义务帮助子
女减轻负担，让他们少点后顾之忧，他们才能安安心
心上班。
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时间安排跟着孙子走，烈日下送孩子上补习班，晚年生活被孩子占据

株洲“孙辈托管员”的暑假生活
不知不觉，两个月的暑假生活已经过完，许多低龄学生的家庭，父母都要上班，暑假带孩子的“重任”自然就落在

了老人身上。与孩子们“作伴”了两个月，老人们的感受如何？
这几天，记者随机采访了20多位株洲老人，他们都有一个共同的感受，就是“累”。

插画：胡兴鑫

老人应主动表达个人需求
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不锈钢龙头
细菌多

欧洲最新
研 究 发 现 ，不
锈钢水龙头和
水 槽 用 久 了 ，
防护层会腐蚀
变 薄 ，易 滋 生
军 团 杆 菌 ，增
大人们感染的
风险。军团杆
菌 可 引 起 肺
炎 ，症 状 包 括
头痛、肌肉疼、
发烧等。欧洲
疾 控 中 心 建
议 ，定 期 打 开
水 龙 头 ，避 免
长 时 间 存 水 ，
并尽量选择黄
铜材质的水龙
头。
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看图猜成语

（本版答案见中缝）

虎父无犬子

朋友的孩子上一年级，前几天去参加孩子
的家长会，一看，孩子的老师是以前一起逃课，
一起被喊家长的同学。同学见到朋友的第一
句话就是“虎父无犬子啊！”

倒车

一位年轻的司机在倒车。他对路旁的一
位老者说：大爷，劳驾您帮我看着点车后面墙
的距离，要撞上告诉我一声。大爷说：好了，你
来吧。小伙子开始倒车。大爷很负责，一边看
着墙，一边打着手势指挥着倒，倒，倒。车屁股
咣当一下撞到墙上了，大爷松了口气对司机
说：好了，小伙子，撞上了。小伙子看着老者哭
笑不得。

着法：红先（见图）

1、后车平五 象3进5
2、兵四进一 将5平6
3、车五平四 将6平5
4、炮一平五 车5退1
5、车四退三 车5进1
6、车一平六 象5进7
7、兵二平三 炮8平6
8、车六进五 将5进1
9、兵三平四 卒3平4
10、车六退八 炮6平4
11、车四进二 炮4退6
12、车四平五 车5退1
13、相七进五
双方成和。

对联，没点小机关，有时候真的很难拿
出手。而流传下来的那些经典对联，也都
烂熟于心了。今天乐活君给大家带来几个
小范围流传的经典机关对联。

上联，冻雨洒人东两点西三点，
下联，切瓜分客横七刀竖八刀！
像上面这种对联，其实已经被看烂了，

的确技巧非常之高，对于拆字来说，这是经
典中的经典了，可是我们也看过了几百几
千遍了，意义不大，而且，想了几年，乐活君
都没有想出一个自己的下联。

然而今天要说的对联，肯定是很少人
见过，而且也是绝对的经典。

上联，伐木为琴，先斩后奏；（佚名）
这个上联，初学者或者是外行人看着

可能觉得没有亮点，但是内行人看了，一定
会击掌称奇，这对联的关联性非常强，前后
两两呼应，简直是绝对，妙哉，妙哉。

上联，伐木为琴，必须先斩树木，然后
演奏琴，所以是先斩后奏，并且先斩后奏还
是一个成语，成语意思却和前面伐木为琴
毫无关联，这样既有关联性和趣味性，却又
有无关性，难度非常之高，而要对出下联，
那可是难度非常之高。

想了很久，是不是没有想出来，那么公
布下联，看了之后，你绝对会恍然大悟。

下联，击石点火，歪打正着。（佚名）
这下联简直也是绝了，击石点火，那不

就是两块石头歪着打吗，然后火就着了，那
不就是歪打正着了吗？非常的巧妙，机关
算尽，想不到这真的是绝！和上联一样，无
情中带着关联，趣味极其的高。

只能说这对联绝！经典！唯一美中不
足的那就是，先斩后奏，三个字都是仄音
了。但是这点小瑕疵绝对不会影响这副对
联在技巧上的亮点。

你想出更好的下联了吗？可以互相交
流一下，或者是把上联发送给乐活君，让大
家一起开动一下脑筋。
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酒店谋杀案
某酒店内，一天下午4点钟，大厅的服务电话响起

了：“救命！”电话里传来一个男人微弱的声音，“我被捅
了一刀，在302房间……”然后就没有声音了。

服务员同酒店经理赶到302房后，发现住在房内的
房地产商大卫先生已经死去。经理立即打电话报了
警。几分钟后，303 房间的客人贾艾斯从外面走进大
楼。看到浑身发抖的服务员问道：“出什么事了？”还没
等服务员回答，外面警笛声大作，警察赶到了。

警察检查了大卫的房间，发现他的尸体躺在客厅里
的红色地毯上，胸前插着一把刀，地毯上只有一摊血。
一个警官看到后说：“只有一处刀伤，刀子又割断了动
脉，肯定有血会溅到凶手的身上。”

另一名警察想要凑近看时，差点被地上的一根长长
的电话线绊倒。电话听筒仍握在死者手中，而电话机却
在5米之外的桌子上，电话机上显示最后拨出的电话是
打给大厅服务的电话。一名警察推测：“凶手离开后，这
个快要死的人一定是吃力地走到电话机旁边，给大厅服
务打了电话。”

“这座楼有火灾紧急通道，”经理说，“凶手可能走这
条路，而不会让我看见。”

住在隔壁 301 房间的是死者生前的女友珍妮。警
察敲开她的门时，她刚从床上起来。“我感冒了，整个下
午都在睡觉。”她说，“我躺下之前，大概2点左右还同大
卫聊了会儿天。”

303房间的客人贾艾斯则是死者的另一个邻居，也是
生意上的伙伴。贾艾斯和珍妮是两个有作案动机的人。

警察应该把调查重点放在谁的身上？为什么？

呵呵

大侦探

下面的五幅图片分别由五句唐诗组成，你知道是哪
几句吗？

字画藏唐诗

对联研习室

1、说尽心中无限事（打一近代皇帝）

2、普遍富起来（打一近代皇帝）

3、爷爷奶奶爸妈我，全家都是营业员（打一历史名
词）

4、一路平安（打一地名）

5、身体好才能工作好（打一历史人物）

6、巴士之广告（打一历史名词）

7、云开雾散，重见天日（打一近代革命团体）

8、军人盛世（打一近代名城）

9、江苏原野（打一古代历史人物）

10、试金石（打一古代历史人物）

动脑猜一猜


