
一阵秋雨一阵凉

因为这两天是大晴天的缘故，在阳
光的照射下，夏天仿佛又回来了。

不过，这种夏末从今天开始将渐渐
淡去，早晚的凉爽，已经有初秋味道，而
在未来一段时间里，这样的秋味，会慢
慢浓烈起来。

市气象台预测，今天开始，受冷空
气影响，株洲会有阵阵东风和多场雨。
其中，今天是中雨的天气，最高气温
30℃；明后两天，阵雨或者阴天的天气
下，最高气温在25—26℃之间。

一场秋雨一场凉，每一次冷空气带
来的雨水，都会让气温稍微下降一点。
市气象台说，白露节气后，一夜凉过一
夜。

其实，在城市之中，各种秋天要来
的“标志”已经一个个向我们涌来，盼望
着“秋天快来”的人们，且放宽心，秋天
总归是不远了。

（记者 王娜）

1917年9月10日 孙中山就任军政
府大元帅

1996 年 9 月 10 日 《全面禁止核试
验条约》诞生

中国历史上的今天

明天天气
阵雨

21—26℃

今天天气 后天天气
阴

21—25℃

（市气象台9日16时发布）
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乐活，新生代老人的生活方式
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“孙辈托管员”的暑假生活
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两六旬中国老人
骑行百天抵达塞尔维亚
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喜迎十九大

近日,湖南省政协召开重点提案办理协商会,就省
政协委员崔永平、常委龙新平在今年省政协全会上提
交的《关于进一步加强老年教育阵地建设的建议》和

《关于构建老年人网络咨询服务平台的建议》2件聚焦
“老年服务”的提案进行集中督办。

湖南是老年人口大省,截至2016年底,全省60岁及
以上老年人口占全省常住人口总数的 17.61%,老龄化
形势十分严峻,空巢老人增多,未富先老、区域不平衡等
问题日益凸显。

发展老年教育,是满足老年人多样化学习需求、提
升老年人生活品质的重要渠道。“理顺体制机制、加大经
费投入、积极整合社会资源、制定出台《湖南省老年教育
工作条例》。”崔永平委员建议,加强老年教育阵地建设,
扩大老年教育覆盖面,努力满足老年人多样化的需求。

龙新平常委认为,随着老年网民规模不断壮大,要

以传统的家庭供给、社区供给和机构供给为基础,以老
年人需求为导向,建立基于网络的老年人服务平台,为
老年人提供低价、高效、优质、便捷的服务。

“网络作为信息化社会重要载体,应在满足老年人
精神需求及与家人、朋友之间的互动上做足文章。”委
员们还建议,把老年教育工作纳入全省经济社会发展
规划和教育事业发展规划;鼓励老年人自主学习,引导、
支持他们根据兴趣爱好建立学习团队。

“计划5年内投入3000万元用于建设居家养老服
务信息平台,2020 年全省要建成居家养老服务信息平
台150个。”会上,省教育厅、省民政厅、省财政厅、省发
改委等提案承办单位负责人现场回应,表示将认真吸
纳委员们的意见建议,鼓励各地在老年养护服务设施
中设置文化、教育等功能,更好地满足老年人需求。

（摘自人民政协报）

全国老龄委部署2017年“敬老月”五大类活动

弘扬敬老爱老风尚
为大力弘扬敬老爱老助老社会风尚，喜迎党的十

九大胜利召开，全国老龄委日前下发《关于深入开展
2017年全国“敬老月”活动的通知》，确定今年“敬老月”
主题是：“关爱老年人，欢庆十九大”，时间从10月1日
至31日（10月28日为老年节）。

今年“敬老月”活动，要以习近平总书记系列重要
讲话精神为指导，结合敬老爱老助老创建表彰活动，动
员各级党政机关、企事业单位、社会组织及其他社会力
量，为老人送温暖、办实事、做好事、解难事，传递党中
央对老人的关心，增强老人的获得感和幸福感。

活动主要内容包括：一是积极营造敬老爱老助老
社会氛围。集中宣传习近平总书记关于加强老龄工作
重要讲话和指示精神，党中央、国务院关于加强老龄工
作的决策部署，党的十八大以来我国老龄事业取得的
辉煌成就，中华民族敬老爱老助老传统美德及敬老爱
老助老先进事迹，讲好敬老爱老助老新故事。

二是广泛组织走访慰问老年人活动。各级党政领
导和老龄工作委员会成员单位要带头作敬老爱老助老
的模范，走进老年人家庭、老年人社区、养老机构、老年
大学等，倾听老年人心声，关心老年人生活，特别要重

点走访慰问贫困、高龄、失能等困难老年人及计划生育
特殊家庭老年人，帮他们解决实际困难。

三是着力开展敬老爱老助老活动。结合养老院服
务质量建设专项行动，将敬老爱老助老纳入“青年文明
号”“敬老文明号”等创建条件，纳入“老年维权示范岗”

“老年优待服务窗口”等示范内容，为老人提供优惠、便
利和维权服务，组织共产党员、共青团员、学生和志愿
者走进城乡社区、养老院和老人家庭，做实事、办好事。

四是大力宣传倡导积极老龄观。大力宣传积极老
龄化理念，引导全社会积极看待老龄社会，积极看待老
年人和老年生活，深刻理解老年是人的生命的重要阶
段，是仍然可以有作为、有进步、有快乐的重要人生阶
段的内涵。组织开展“老有所为”典型人物推荐活动，
开展老年人“感谢党、颂党恩”主题征文活动。

五是深入开展老年文化教育活动。重点推出“人
口老龄化国情教育”专题宣讲活动，展播敬老养老助老
公益广告和敬老微电影，办好“第三届全国老年人体育
健身大会”，广泛开展书画、剪纸、摄影等展览展示活
动，展示老人风采和才艺，丰富老人精神文化生活。

（摘自中国网）

省政协重点提案办理 关注老年服务

近日，由清华大学社会科学学院和清华大学幸福
科技实验室，依据对 1.2 亿人群大数据研究，推出的
2017年“幸福中国白皮书”显示：过去三年，我国国民幸
福指数提升39.94%，全国年平均增长率11.85%。总体
看东南部地区居民幸福指数高于中部地区、中部高于
西部。排在“幸福城市排行榜”第一位的是四川泸州，
而北上广深则排在百名以外。

清华大学社会科学学院院长彭凯平指出：大数据
研究表明，并不是物质越富有，心灵就越健康，也并不

是越有钱就越幸福。清华大学社会科学学院联合幸福
科技实验室，对279个城市的居民幸福感和人均GDP
数据进行分析，发现两者呈明显倒U型曲线，即以人均
GDP 每年 45000 元人民币为拐点，在此之前幸福指数
随人均GDP 增加而增加，超过该拐点后，幸福指数反
而随人均GDP 增加而减少。此外，研究团队发现：人
民群众期盼蓝天白云长在，渴望始终畅快呼吸，环境健
康、空气健康同样是影响国民幸福感的影响因素。

（摘自老年日报）

2017 出炉幸福中国白皮书
2015年9月10日，株洲加入中德工

业城市联盟。

株洲历史上的今天

这儿，叙述一个筑巢的故事
往事回首不尽是不堪
而有别样甜蜜漾入心房
你会不时看到诗人郑玲窗台上
摆着一瓶山村野花
白色野刺莲

郑玲和她的提灯人
她的先生陈善壎
一位自学成才的科技精英
也在刊物上发表文学作品
他是个奇人
学历只有初小文化
可以教授高等函数和微积分
他搞了一项科技发明
获得国家科技大奖
用的名字却是单位领导人
他的权利被剥夺干净

郑玲和陈善壎两人
湘西南山区流放时成婚

结婚那天
郑玲捧出她在山野
采撷的一束白色野刺莲
和她的一首诗
两相映衬

君有凌云志
我无绝尘姿
缘何结同心
所贵在相知
桃李争春早
梅菊傲霜迟
此生犹未晚
报国信有时

爱情的圣火
能够照亮彼此心灵
抵御身外的灾变
熬过岁月的艰辛
时间如冬天的河流
结冰的日子也会溶浸

老家在城郊。城郊人以种菜为生。偌
大的垄口，近千亩菜地连成一片。集体化
时，这里有七八个生产队，上千号人。其中
有个叫郭家祠队的队长，为了便于大家统一
下地、统一收工，在一处地势稍高的电杆上，
挂上了一截长约70厘米、重达二、三十斤的
废钢轨作为大钟。当地人称敲钟为“打点”。

“打点”的是一位年过花甲的老妇人，人
称喜婆婆。生产队长之所以安排喜婆婆“打
点”，一是因为她为人本分，做事认真，有责
任心；二是她家离“打点”的地方比较近，直
线距离不过200米。

根据队上的规定，一年三百六十五天，
除了大年初一或大暴雨天下不了地以外，每
天上午两次、下午两次的“打点”雷打不动。
年终时，生产队补助喜婆婆140个工时为报
酬。按照当时的收入水平，每个工只有八毛
钱。这样算起来，一年到头，只能挣到一百
多块钱。但喜婆婆很知足，也很敬业。

队上给喜婆婆装备了两样行头，即一把
锤子和一座闹钟。喜婆婆深知这两样行头
的重要性。前者是要敲得响，听得见；而后
者是要敲得准，不误事。每天吃完饭忙完那
些七七八八的事后，喜婆婆就会守在闹钟
前，看着闹钟的时针和分针静静地移动着。
而时间一到，她就会准时出现在吊钟下 。
随着“当当当”“当当当”的“打点”声，人们或
扛锄下地，或收工回家。这时，喜婆婆的心
里会有一股难以言说的成就感。

刚开始时，喜婆婆均能按时按点，从未
出现过半点闪失。但不久后却闹过一次“乌
龙”。当时生产队规定，下午收工时间为六
点半。不晓得几个时辰，隔壁满伢子恶作
剧，将喜婆婆的闹钟调快了半个小时，害得
喜婆婆提前“打点”。见喜婆婆受到了队长
的批评，满伢子良心过意不去，主动给喜婆
婆赔了不是。有了那次的教训后，喜婆婆

“打点”时更是格外用心。在接下来的十来
年里，再冒出过一次错。

喜婆婆“打点“，为大家服务，她的付出
受到了大家的尊重。但有时也难免成为别
人的“出气筒”。每年农历七、八月间，是一
年最热的时候。菜农们顶着近40度的高温
劳作，身上都晒得脱皮。可以说，在此环璄
下，每一分钟都是一种煎熬。大家都巴不得
喜婆婆早点“打点”，早点收工。怎奈喜婆婆

“一根筋”。哪怕时间还差一分钟，就别指望
她“打点”。这时有人会诅咒喜婆婆“死不
急”、“木脑壳”。诅咒声传到喜婆婆的耳里，
喜婆婆一笑了之。

喜婆婆是个好人，心不贪，易知足。由
于她“打点”的点位较高，声音传得远，几里
路都听得到，相邻的几个生产队都“资源共
享”，沾了她的光。有的提出，要给喜婆婆一
点额外报酬。喜婆婆听了后婉言谢绝。她
说，只要我做的事大家认账就心满意足了。

上世纪七十年代末八十年代初，农村改
革拉开序幕，农民开始一家一户分散经营。
昔日电杆上的那座大钟完成了它的历史使
命。喜婆婆的“打点”生涯也划上了句号。
一晃几十年过去。喜婆婆早已作古。她的
那几根骨头也打得鼓了。早几天，在她的后
人那里，我有幸见到了喜婆婆当年“打点”时的
锤子：一根长约半尺的木柄，圆圆的，光光的，
摸上去似乎还留有当年喜婆婆的余温；木柄的
另一头，是一个有点锈迹的铁榔头，一头大、一
头小，触碰时似乎还留有她当年“打点”时的余
音。日有所思，夜有所梦。昨天晚上，我忽然
梦见喜婆婆手拿铁锤，在那若隐若现的电杆
下，“当当当”地打点，声音依然是那样的熟悉、
悦耳……。

（作者：晏伯承 64岁 荷塘区文化路天
润天成大厦）
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郑玲生前为中国作家协会会员、中国诗歌学会理事，
曾任株洲市作家协会主席。新中国成立后，在湖南人民
出版社、株洲市文联等单位从事文学编辑工作。郑玲
1950年开始发表作品，先后出版了《风暴蝴蝶》、《小人鱼
之歌》、《瞬息流火》、《郑玲诗选》、《郑玲短诗选》、《郑玲世
纪诗选》、《过自己的独木桥》、《幸存者——郑玲诗文选》
等多部诗集以及散文集《灯光是门》等专著。有部分作品
译为英语、法语。先后获中国诗歌学会首届“艾青诗歌
奖”、中国作家协会《诗刊》优秀作品奖、“花地”文学奖、秦
牧散文奖、湖南文学创作奖；2009年获中国作协“为褒扬
老一辈作家为新中国文学事业建立的功勋”颁发的从事
文学创作 60年荣誉奖章，2010年获“曼殊杯诗歌终生成
就奖”，2011年获“天问诗歌终生成就奖”。

（作者：刘强 80岁 芦淞区贺嘉路神农公园北门）

筑巢的故事
——诗人郑玲的罗曼史

远去的“打点”声

自识君来未有家
头颅将取走天涯
宜兰园里窗前月
野桂山中岭上霞
慷慨许同无定骨
绸缪还化杜鹃花
书开半夜人初静
语共孤灯影正斜

因为郑玲的遭际特殊

善壎爱郑玲
抛家弃业 做出牺牲
这是一场抗高压的爱情
内心无比辉煌的爱情
这是一场不屈服的爱情
高山仰止 动魄惊心
倾尽诗三百
也无以望尘
魅力流传至今

提灯人陈善壎
也有《赠郑玲》一诗回应

郑玲介绍

为庆祝株洲高
新区成立二十五年，
天元区成立二十年，
特作七绝一首《美丽
天元赞》：经济腾飞
誉四邻，廿年发展更
精神。高科引领新
时代，美丽天元总是
春。

（作者：殷顺安
69 岁 天元区花园
一村小区）
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