
现代科技治疗妇科疑难杂症

李奶奶，今年83岁，身体一向不错，4年前就感觉
有东西堵在了阴道里，尤其当她站立、走路的时候，那
个东西还往下一坠，吓得奶奶不敢轻易活动，连走路都
像个裹脚小女人。上厕所也不敢用力，没事儿就躺在
床上休息，生怕一用劲儿就把肚子里的东西挤出来。

女儿发现了李奶奶的异常后，立马带着老太太上
医院检查。医生确诊李奶奶患了重度子宫脱垂，建议
手术治疗。张伶俐在详细检查评估李奶奶的身体状
况后，给李奶奶和家人讲解手术的必要性，予以经阴
道的微创手术“阴式子宫全切+阴道封闭术”，仅用2
小时就成功地为李奶奶去除了多年的心病。

张伶俐介绍，临床患子宫脱垂者非常多，20%的
绝经后中老年女性，存在不同程度的子宫脱垂现象。
特别是绝经以后，随着体内雌激素水平的不断下降，
骨盆底部肌肉、子宫韧带会逐步退化、萎缩，这就更容
易引发或加重子宫脱垂了。

目前，治疗子宫脱垂的手段有很多，如仪器治疗、
阴道封闭术、在阴道内放置子宫托、子宫悬吊术等，完
全可以根据患者的年龄、病情、并发症等，选择最合适
的治疗手段，提高生活质量。

此外，女性尿失禁是女性常见病，张伶俐介绍，尿
失禁主要分为压力性、紧迫性和混合性尿失禁，压力
性尿失禁是指喷嚏、咳嗽或运动等腹压增高时出现不
自主的尿液自尿道外口漏出，发病率最高，占所有尿
失禁中的50%。

尽管有近一半的女性存在尿失禁问题，然而真正
得到合理治疗的女性却是微乎其微。主要原因是大部
分女性对尿失禁认识不足，以为是女性的正常生理现
象，无须看医生。还有些患者羞于启齿，不愿就医。她
们不得不长期依靠护垫，很多人反复泌尿系感染、阴道
炎、周围皮肤炎甚至溃烂，严重影响了身心健康。

【名医档案】

张伶俐：教授、主任医师，大妇产科主任，博士生、硕
士研究生导师。

从事妇产科工作近 30 年，1997 年起担任大妇产科
主任。是株洲市政府认定的株洲地区妇产科学术技术
带头人、株洲市政府认定的卫生系统人才库专家，株洲
市政府认定的临床优秀科主任。湖南女医师协会理事，
湖南省妇科肿瘤协会委员，株洲地区妇产科协会委员。
株洲地区妇产科医疗事故及孕产妇死亡鉴定专家。株
洲地区孕产妇抢救专家和急救专家。

师从北京协和医院吴鸣教授和中山医科大学附属
医院姚书忠教授，曾先后多次在中山医科大学附属第一
医院、北京协和医院、广东省人民医院、中南大学湘雅医
学院附二院、北京中医药大学等处进修学习妇产科疑难
疾病的诊治、微创手术、妇科恶性肿瘤、宫颈病变、女性
生殖器炎症和内分泌失调、不孕症以及流产和高危妊娠
的诊治技术。

主攻妇科肿瘤、女性内分泌失调、不孕不育、微创手
术、高危妊娠，在湖南率先开展腹腔镜下宫颈癌、子宫内
膜癌根治术加淋巴结清扫手术；开展的妇科腹腔镜手
术、阴道成形术以及阴道美容术和阴式子宫肌瘤剥除及
阴式子宫全切术、新式美容剖宫产、无痛人流、无痛分娩
等技术特色突出，达国内先进水平。针对月经不调、多
囊卵巢综合征、生殖器炎症、宫颈病变、子宫脱垂、张力
性尿失禁、性交痛、性冷淡、无性高潮、便秘、更年期综合
征、卵巢肿瘤、子宫肌瘤、不孕症等常见病及疑难疾病采
用中西医结合治疗方法，疗效独特，对不孕不育、围绝经
期综合征、女性月经不调及女性健康有较深入的研究。

【名医有约】：周一、周二及周四上午
坐诊地点：内科大楼4楼妇科门诊

见习记者 廖娜 通讯员 李菁菁 摄影 杨俊夫
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泌尿系结石也许比你想象的更可怕
——访省直中医院泌尿外科权威专家邓旭

温暖，在细微处
三十年诠释“妙手仁心”

——记省直中医院妇科主任张伶俐
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“不痛”的结石更加可怕

精业——精益求精赢得患者信赖

来自湘中农村的邱女士，今年35岁，10多年前生育了
两个孩子，应政府的政策做了绝育手术，结扎了两侧输卵
管。然而命运波折，邱女士离异后再婚，丈夫未曾生育，故
而再孕育一个孩子成了邱女士难以实现的梦想。邱女士
四处求医，当地医院建议她去上级医院做开腹的输卵管吻
合术，或者直接做“试管婴儿”。邱女士了解到开腹的输卵
管吻合术创伤比较大，而“试管婴儿”费用高昂，对于一个
农村家庭来说无疑是一笔巨大的费用。辗转了数家医院，
邱女士经亲友介绍来到了省直中医院，找到了张伶俐。

“了解到邱女士的情况后，我们决定为她实行腹腔镜
下双侧输卵管吻合术。”张伶俐介绍，这个手术很精细，输

卵管管径只有0.1-0.2cm 粗，腹腔镜下吻合操作难度相当
大，对于微创技术来说是一次不小的挑战。张伶俐为她制
定了周密的手术方案。邱女士接受了腹腔镜下双侧输卵
管吻合术，手术很顺利，术后恢复很快，3天便出院了。次
月邱女士就被确诊为“宫内早孕”，2016年底，邱女士诞下
一个7斤重白白胖胖的女婴。

张伶俐介绍：“为了帮助这些不孕的患者，我们不断地
追求超越自我，在发挥中医药优势的同时，针对输卵管堵
塞引起的不孕，采取微创手术治疗，帮助了无数家庭走向
和谐、幸福！”

见习记者 廖娜 通讯员 李菁菁 摄影 杨俊夫

泌尿系结石俗称“尿结石”，谈起它，多数患者恐怕终身都
不会忘记肾绞痛发作时那种腰背部、下腹部剧烈疼痛、常伴尿
中带血的痛苦。

省直中医院副院长、泌尿外科权威专家邓旭介绍，泌尿系
结石是成人常见的泌尿外科疾病之一，在泌尿外科住院病人
中占据首位，我国发病率为1-5%，南方高达5-10%。“在湖南
邵阳、株洲炎陵地区更是高发，这与环境、生活习惯、工作环境
密切相关。”

泌尿系结石的典型症状——疼痛和血尿，往往能引起患
者的高度紧张和重视，大多数患者能做到及时就医、寻求治
疗。然而，在临床上却有不少患者，或是以为结石太小不用治
疗；或自身结石病引起的疼痛不明显，对病情没有引起重视，
在病症急性发作时只进行简单处理，疼痛缓解后便不再积极
治疗。殊不知这种错误的认识和做法，不但会延误病情，还可
能最终导致肾功能严重受损甚至丧失。

邓旭提醒，市民在结石的预防和治疗上，一定要引起足够
重视，在日常生活中注意定期进行健康体检，已经发现有结石
的病人要积极治疗、定期复查，以免耽误治疗，加重病情。

谈到“不痛”的结石，邓旭说，很多泌尿
系结石患者直到肾脏严重损害才到医院，
关键在于他们的结石不引起疼痛，或者疼
痛不明显。

泌尿系结石不痛主要有三方面的原
因，一是结石没有阻塞输尿管，比如肾脏内
的结石和膀胱结石；二是虽然结石阻塞输
尿管引起了肾积水，但这个过程是缓慢发
生的，人体已逐渐适应，所以即使肾脏严重
积水，肾功能严重损害，人体也没有明显的
疼痛；三是结石阻塞输尿管引起严重肾绞
痛后，通过治疗虽然结石没有排出，但由于
输尿管阻塞一侧的肾脏分泌尿液减少，肾

盂压力减小以及人体的逐渐适应，疼痛会
逐渐减轻甚至完全不痛。这时病人会误以
为结石已经排出，而不到医院检查和治疗，
最后导致肾脏严重损害。

目前，导致泌尿系结石引起肾脏严重
损害的主要原因已不是治疗经费困难或治
疗技术问题，而是因为结石“不痛”导致未
能早期诊断或治疗延误。

邓旭介绍：“因此，在结石的预防和治
疗上，一定要重视‘不痛’的结石，警惕‘沉
默’人；结石的病人要积极治疗、定期复
查。对于一般人群，定期健康体检是早期
发现结石的有效手段。”

近日，家住茶陵的谢女士突然感觉右
腰绞痛并高烧40℃。在当地医院被确诊为
右侧输尿管结石并感染，治疗多日仍然高
烧不退并休克，被家人紧急通过移动 ICU
转入省直中医院进行抢救。

结合相关检查，邓旭发现，谢女士由于
结石引起梗阻，梗阻引起细菌感染，现已发
展到全身感染症状，引发感染性休克，细
菌、毒素等经肾脏血管进入全身导致尿源
性脓毒血症。

鉴于谢女士当时病情危急，泌尿外科
医疗团队一边给予抗炎、抗休克等治疗，一
边研究治疗方案，并为患者紧急行“双侧输
尿管镜检+DJ管置入术”，为谢女士充分引
流体内脓性尿液。几日后，患者谢女士生
命体征逐渐平稳，转入泌尿外科病房继续

康复治疗。
据邓旭介绍：“脓毒血症是临床常见的

急症,进展快、病死率高、医疗花费巨大,就
算是在医疗科技飞速发展的今天，脓毒血
症仍然严重威胁着人类的生命和健康。”

近年来，泌尿外科连续接诊多例尿源
性脓毒血症患者，大多是在发病初期没有
引起重视，直至出现感染情况。

今年90岁高龄的肖娭毑曾经是一名
军医，随着年纪的增加，毛病也是越来越
多。近日，肖娭毑也因左侧腰部疼痛、恶
心、急诊收入省直中医院，诊断为“尿源性
脓毒血症、左侧输尿管结石、左肾积水并感
染”。邓旭带领泌尿外科团队为其顺利行

“膀胱镜检查+右侧输尿管 D-J 管置入
术”,挽救了肖娭毑的生命。

她拥有宽广的博爱情怀，视病人如亲
人，视同事为姐妹，不论何时何地，她总是
面带微笑，体贴入微。她就是省直中医院
妇科专家、株洲地区博士生导师、主任医师
张伶俐。

张伶俐从事中医妇科临床工作近 30
年，师从北京协和医院吴鸣教授，对于治疗
月经不调、痛经、功血、盆腔炎、不孕症等妇
科疾病有着丰富经验。

熟悉张伶俐的人都知道，她是个爱业、
敬业、精业的完美主义者，对患者，她关爱
备至；对自己，则苛严有加。“看一个病人交
一个朋友，做一台手术出一个精品”，就是
她从医以来的完美追求。张伶俐每天都是
在忙忙碌碌中度过。据统计，2015年，她共
做了 300 多台大手术，小手术一天就要做
5—6台。休息，对于她来说是一件极其奢
侈的事情，不管什么时候，只要医院、病人
需要她，她24小时随叫随到。

“两尽快一及时”提高救治成功率

对于“尿源性脓毒血症”很多医
院不敢救治的原因主要有以下几点：
第一，是对尿源性脓毒血症的认识不
足；第二，是手术时机的精准把握很
难。一旦确定梗阻合并感染，血象增
高，需尽快手术引流。如果等症状很
典型了再手术效果不好，甚至很快进
展到感染性休克；第三，就是早期抗
菌药物是否及时足量，务必要求尽快

将感染控制住。
省直中医院泌尿外科在邓旭的

带领下,规范“尿源性脓毒血症”的诊
治流程,做到“两尽快一及时”,即尽快
明确诊断病因、尽快去除病因并保持
尿液引流通畅,及时进行细菌培养及
足量应用抗菌药物,使该类患者的死
亡率大大降低,成功挽救了该类患者
的生命。

感染引起“尿源性脓毒血症”可瞬间致命

邓旭：需要注意的是，不痛的
结石像一个潜伏的杀手，在毫无
感觉的情况下就引起了肾脏的损
害。对于这类尿路结石目前尚没
有办法阻止其发生，但是定期的
健康体检很容易就能发现这类结
石。

一旦发现结石一定要引起足
够的重视，很多病人因为输尿管
结石而引起梗阻导致严重并发
症，包括“脓肾”，甚至出现“尿源
性脓毒血症”，这两种并发症死亡

率都非常高，别说保不住肾，甚至
连命都会丢了。所以一旦发现腰
酸、腰痛、血尿，甚至肾绞痛等症
状一定要引起足够重视，及时就
医。

“很多人一提手术就心惊。不
过，目前的微创手术创口小，效果
好，对身体打击不大。治疗方式
包括俗称“打洞取石”的经皮肾镜
碎石手术、输尿管镜手术、输尿管
软镜手术、腹腔镜手术等。”

●“为什么我的结石复发这么快？”

邓旭：很多泌尿系结石患者会抱
怨，好不容易取出结石，结果没过几
年又复发了。这也就是要对手术后
取出的结石进行成分分析的意义所
在，医生可以根据结石的具体成分，
给患者提出一个有针对性的预防方
案，从饮食、生活习惯等方面预防结
石复发。

应保持多喝水，每天 2000ML 以
上的排尿量,针对不同原因的结石均
有一定作用。其次感染性结石复发
非常快、同时对肾脏损害也非常大，
要减少复发，必须要求医生在取石过
程中尽量取尽结石，术后长周期规律
使用敏感抗生素，以达到尿内无菌，
减少复发！

●如何做到尿路结石的早发现早治疗？

特色——中西医融会贯通效更佳

输卵管因素、排卵障碍、子宫内膜异位症是不孕症的
常见原因，而输卵管因素占据女性不孕因素的首位。如果
单纯采用手术治疗，可能会加重输卵管黏膜损伤，导致输
卵管功能紊乱，起到适得其反的作用。

省直中医院妇科采用中西医结合治疗，对于输卵管积
水、输卵管炎导致的不孕，采用腹腔镜下盆腔内粘连分离、

输卵管造口整形等术式，有效疏通输卵管；术前、术后配合
中医药多种疗法进行施治，疏通调理、平衡阴阳，防止输卵
管再次堵塞、粘连。中西合璧，方见疗效显著。

中医领先，西医精湛！将中国传统医学和现代医学完
美结合，才能达到治病救人的根本目的。这也是省直中医
院妇科所有医务人员一贯坚持的终极原则。


