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破解江湖排局
柳溪垂钓

呵呵
赚回5秒

一个人问他的朋友：“你为什么一抽烟就笑？
是不是烟很香啊？”朋友回答说：“哪里啊！我刚看
到书上说，抽一支烟减寿 5 秒，笑一笑则长寿 5 秒，
所以每次抽烟我就要笑一笑，为生命赚回5秒。”

上北下南

我带着5岁的小外甥女出去玩儿。故意考她：
“你认识路吗？咱们要往北走，哪儿是北啊？”小外
甥女轻蔑地看了看我，脚一跺地，手指蓝天说：“上
北下南。北在上边。”

遗传迷糊

我嘴唇特别容易干裂，有一天交代老妈上超市
时帮我买支润唇膏，用了快两个月了，刚发现是一
支固体胶棒……

图组成语

根据以下漫画，猜猜成语吧！

①

②

③

④

猜猜我是谁

规则

在5则中国历史人物/事件/地名/典故中，每则
有3个提示，难度呈阶梯式分布；

均为真实历史人物、事件，无小说演义情节。

●谜1：打一古人 难度：★
提示1：某大一统王朝著名权臣、政治家。容貌

俊美
提示2：其同父异母兄长为同王朝杰出的军事

家
提示3：曾将自己的外孙女嫁与一位皇帝。该

皇帝去世后，继任者即位不足一个月即被谜底之人
废黜

●谜2：打一篇文章 难度：★★
提示1：内容是描绘一座著名建筑附近景色，并

借此抒情
提示2：此文是作者探亲途中所写。按主流说

法，此文作者死于南中国海
提示3：此文描写的建筑，修筑者是此文作者所

在王朝开国皇帝的第二十二子

●谜3：打一古人 难度：★★★
提示1：非汉族人士，某大分裂割据时期一政权

的建立者。他是正史中有明确记载的瞳孔异于常
人的古人之一

提示2：此人的父亲在另一曾经统一中国北方
的少数民族政权担任过高官，并曾向该政权统治者
推荐一汉人，该汉人为此政权统一北方作出了重大
贡献

提示3：此人在向西攻灭一个古国的过程中，获
得一位高僧。该高僧为中国佛教的发展（特别是佛
经的翻译）作出了重大贡献

●谜4：打一古人 难度：★★★★
提示1：某大分裂割据时期，一南方最强政权的

大臣。一生宦海浮浮沉沉
提示2：其辅佐的最后一位君主想拜其为相，但

此人一直纵情声色，消极对待。有一副著名画作即
描绘此人奢靡放荡行为

提示3：此人死后，被葬于另一位古人墓的旁
边。该位古人是一中国南方汉族政权的著名政治
家，出身世族

●谜5：打一古人 难度：★★★★★
提示1：某非大一统南方汉族政权大臣、将领
提示2：曾长期在荒山隐居，却被当时的人与管

仲、孔明相比
提示3：此人后来被该政权一执掌朝政的诸侯

王（诸侯王A）征召入朝，目的是与当时一位权臣（权
臣B）制衡。谜底之人与权臣B都曾北伐。诸侯王
A在数十年后，被权臣B立为傀儡皇帝

着法：红先（见图）

1、后车平四 车5平6
2、兵五进一 将6进1
3、车四进二 车6退4
4、兵六平五 将6平5
5、车一平五 将5平6
6、相五退三 车6进4
7、兵二平三 将6进1
8、车五进四 车6平5
9、车五退七 卒4平5
10、帅五进一 卒3平5
11、相三进五 象7进9
12、炮一进五 将6平5
13、帅五平六 将5平6
双方成和。

（本版答案见中缝）

古今大不同

我 们 经 常 会 引 用“ 俗 话 说
……”来佐证自己的观点。事实
上，一些平时挂在嘴边的俗语，已
经不是当初的样子了。

嫁鸡随鸡嫁狗随狗

原为“嫁乞随乞，嫁叟随叟”，
意思是一个女人即使嫁给乞丐或
者是年龄大的人，也要随其生活
一辈子。随着时代的变迁，这一
俗语转音成鸡、成狗了。

三个臭皮匠顶个诸葛亮

“皮匠”实际上是“裨将”的谐
音。“裨将”在古代是指“副将”，原
意是指三个副将的智慧合起来能
顶一个诸葛亮。流传中，人们将

“裨将”说成了“皮匠”。

有眼不识金镶玉

原是“有眼不识荆山玉”。
荆，指古代楚国；“荆山玉”，是玉
匠在荆山发现的玉。

舍不得孩子套不住狼

原 是“ 舍 不 得 鞋 子 套 不 住
狼”，意思是要打到狼，就要不怕
跑路，不怕费鞋。不过这个还能
理解，因为南方方言管“鞋子”发

“孩子”的音。如果真的拿活生生
的孩子去套狼，也太恐怖啦。

猜灯谜

请根据以下灯谜猜典故。

1、书生古也有战阵（四字典故名）

2、使小生目视东墙，恨不得腋翅于汝台左右（四
字典故名）

3、一叶扁舟深处横，垂杨鸥不惊（四字典故名）

4、吹面不寒杨柳风（三字典故名）

5、可怜王孙泣路隅（四字典故名）

6、冥王又怒，命以锯解其体（四字典故名）

在很多人看来，“七夕”谈情说
爱似乎是年轻人的专利，中老年人一般“略

过”。其实不然，随着生活水平的不断提高，老年人的
价值观、婚姻观也在发生改变。许多单身老人身体健康，物

质生活并不缺乏，但精神上十分孤独。他们渴望找一个伴侣陪
伴自己走完人生路。

然而，因子女干涉、世俗压力等现实因素，单身老人想找个自
己满意，各方面都合拍的人再婚并不容易。“黄昏恋”的这条幸福
路上，充满坎坷。

俗话说：少年夫妻老来伴，但也有部分老人因丧偶、离婚
等特殊原因，到老孤单一人，盼望找到新的人生伴

侣。株洲“黄昏恋”的老人们背后有着怎样
的故事？一起来看看吧。
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●幸福
结伴养老，日子过得有滋味

石峰区张大爷今年73岁，妻子因病去世后，
张老长期闷闷不乐。前年，在一次老战友聚会
上，张老见战友夫妻成双成对，内心更感觉孤
寂。回家后，儿子看穿了他的心事，提议给他
找个伴。“刚开始我还犹豫，毕竟和老太婆感情
深了。但后来想想家里多个人说话心情舒畅
点，还是应允了。”在多方亲戚帮助下，张老认
识了退休老教师汤老太，她也因丧偶独居。
两人经过相处，感觉谈得来，子女们也不反
对，因此走到了一起。

“她喜欢煮饭、做家务，家里里里外外
被打扫得很干净。”张老有时也做她“助
手”，两人一起买菜、做饭。他们还有书法、
绘画、打太极等共同爱好，平时互相切磋。
每次遇上战友、同事聚会，两人都牵手到
场，日子过得有滋有味。一年来，张老走出
了心情低潮期。“明年，我们准备到北京、上
海等大城市转转，趁腿脚灵活时多看看外面
的世界，有机会还会出国。”张老笑言。

●纠结
遇到中意的爱人
却得不到家人的认可

家住云龙的刘先生今年70岁，儿女都在外
打工，前些年老伴去世后，一直一个人生活。后
经朋友介绍认识了同样丧偶的李阿姨。两人相识
后，感情迅速升温，没过多久李阿姨就搬过来和刘
先生一起居住。两人同居后，日子过得也还滋润。
后来李阿姨便开始掌管家里的财权，只要自己喜欢的
通通买回家，家务事却从来不做，刘先生倒也是乐在其
中，对李阿姨言听计从，按理说，这也没什么关系，只要老
两口在一起开心幸福，倒也无可厚非。

没多久，在外打工的儿子回到了家中，却发现过世母
亲的照片不见了，一问才知道被李阿姨收走，于是大发雷
霆，要求李阿姨不要与父亲在一起，并指责李阿姨铺张浪
费，不做家务，还一气之下把李阿姨的衣物扔出家门。受
到指责的李阿姨收拾好自己的物品，离开了刘先生家。

老伴过世后，刘先生这些年一直都是一个人孤单的生
活，70古来稀，遇见自己喜欢的人更加不容易。自从认识李
阿姨后，整个人变了一个样，整天乐呵呵的，似乎焕发了人生
的第二春，但碍于情面又不好反驳儿子。等儿子回城打工
后，刘先生又把李阿姨接回了家。这次李阿姨提出了想与刘
先生办理结婚证的要求，刘先生爽快答应下来，征询儿子的
意见。儿子却态度坚决，如果老爸办理结婚证，那么就与父
亲断离父子关系，刘先生再次陷入了苦恼之中。

在刘先生的儿子看来，自己的母亲离世，对自己打击
很大，但考虑到父亲一个人生活，也能理解父亲找个老伴
的想法，但李阿姨对自己过世母亲的态度，和日常的言行
举止却让他十分愤怒。他认为李阿姨是别有所图。

“如果她能真正对我父亲好，尊重我们的感受，我是同
意她和父亲在一起的，毕竟父亲年纪也大了，身边有个人
照应也是好事。”刘先生的儿子希望，父亲能找到一个真心
相待，并且能尊重儿女感受，勤俭持家的老伴。

“黄昏恋”想说爱你不容易

样本

老人求伴侣
成功率仅3成

株洲“黄昏恋”情况如何？记者近日走访
我市天元区婚姻登记处。数据显示，60岁以上

办理婚姻登记的不超过一成。记者随后又来到
石峰区民政局走访，了解到老年人登记结婚的数
据也远远低于一成。

戴碧蓉株洲红娘婚介中心负责人郑果表示，
相比较于年轻人，中老年人配对成功率偏低。自
婚介所成立以来，累计有近万名单身男女登记找
对象，老中青等各个年龄段都有。其中，中老年人
大概有百分之二十左右，通过身体状况、年龄、兴
趣爱好来匹配伴侣成功率较高，但是办理结婚的
还是比较少。

记者在神农公园随机采访10位60
岁以上的老人，看看他们是如何看待黄昏
恋的呢？

张繁（71岁）：我觉得还是要尊重个人的意
愿，我们这个年纪更需要的是一个陪伴，现在
小孩一般都要忙自己的工作，一个人生活肯
定是很孤独的。

周萍（69岁）：现在我们老两口住在一
块，彼此生活都有个照应，生活上有点小状
况我们自己也能解决，不用麻烦儿女，但
如果老年人一个人生活的话，肯定会给

子女们的生活带来不便。
李老太（66岁）：我老伴过世也

有几年了，儿女们劝我能找个伴，
现在孙子还小，每天带着小孙子

觉得挺好的，至于重新再找老
伴，暂时还没有考虑过。

刘大爷（78岁）：老伴
过世五年了，我每天都

会来公园唱唱歌，消遣
一下时光，我觉得要

找老伴的话，兴趣
爱好很重要的，

儿女们的看
法也很重

要。

数据

七嘴八舌

“黄昏恋”为何难修成正果？

通过走访了解以及与10 位老年人
的交谈，记者发现大多数人都赞成黄昏
恋。

而从几个婚恋中心得到不完全数据显
示，我市单身老人且在婚恋机构登记过的
有3000人以上，婚姻登记处的数据显示，结
婚在册的远低于一成。

为何老人配对成功率低？郑果告诉记
者，这其中，有些老人在一起后，对是否办理
结婚证态度比较开明，觉得只要在一起生活开
心，领不领结婚证并不重要。另外一个情况就
是，丧偶中老年人再次恋爱时，总是自觉不自觉
地拿眼前的对象与过去的老伴相比，而且总是
觉得不如过去的老伴好。另外，中老年再婚，一
般都有一些财产和金钱，结合后，二人的财产与
金钱的处理是一个很敏感而现实的问题。

家庭方面，有些子女还是比较开明，但也有
子女对老人再婚持反对态度，主要有四方面原
因，一是不希望父母将爱分给他人；二是由于融
入新家庭要重新磨合，子女不希望父母做一个
失败的尝试；三是子女希望父母能够帮忙带孩
子、做家务，一旦老人再婚，必然在精力上不能
完全满足儿女的需求；第四就是财产，有子女会
担心父母的遗产流入他人之手，而对父母再婚
给予阻挠。

老人要正视情感需求
子女多为他们考虑

湖南省心理咨询师协会株洲分会秘
书长毕亚炜说，对于老年人，人们关心的
更多是物质层面的需求，而往往忽略其
精神和情感上的孤寂。老有所乐，老年
人“黄昏恋”也是图个知己相互依托，再
孝顺的子女也各有事业，总不能整天
守着老人。

因此，老年人自己也要调整好心
态，正视自己的情感需求，在妥善地
处理好财产等问题后，勇敢追求自
己的幸福。要消除消极的对比效
应，多看到新伴侣的优点和长处，
尽快缩短与新伴侣的心理距离和
情感距离。作为子女，首先要把
握老人的心理特征，然后理解、
支持他们，最后帮助父母再找

配偶。

分析

支招

插画：胡兴鑫

（本版采写 记者 泊乐）

不用插电，也
无需燃料，只要有
阳 光 照 射 ，仅 仅
20 分钟就能完成
一 道 美 味 佳 肴 。
太阳能烤炉GoS-
un 可谓是环保到
极致。将太阳能
管直径加粗，加入
托盘，在外部安装
防烫伤外壳，就摇
身变成了能用阳
光做饭的GoSun。

别 看 GoSun
外观与太阳能热
水器加热管神似，
其中的奥秘可不
少。内部的太阳
能真空管有独家
专利，抽拉托盘也
是专门为食物设
计的。太阳能板
将阳光反射到保
热性良好的真空
管上，由于热量只
能进入却很难散
失，所以GoSun的
热 利 用 率 可 达
80%至 90%，这对
于太阳能利用来
说相当可观。同
时，GoSun外部采
用隔热设计，在烹
饪过程中，就算孩
子不小心碰到，也
不会轻易烫伤。

●潮物

习近平总书
记在讲话和文章
中常用讲故事的
方式传达深意，这
些故事承载了总
书记对内政外交
国防、治党治国治
军的深刻思考，深
蕴中国智慧、体现
中国道路。人民
日报评论部著、人
民出版社出版的

《习近平讲故事》，
共 收 入 109 则 故
事，分为对内篇和
对外篇。对内篇
包括廉政、品格、
励志、治理等；对
外篇侧重于人民
友好、国家交往、
文化融通、历史情
感等。这种方式
把深刻的思想、抽
象的理论转化为
鲜活的故事和生
动的例子，因而具
有直抵人心的力
量。

●荐书

109则故事蕴
含的中国智慧

晒20分钟太阳
就能烤熟食物


