
丁光木说，其实夫妻间吵架，也是一门“学问”。他提供了一些建
议：

首先，夫妻有争执，尽量避开孩子，有什么问题要等孩子离开后，再
进行沟通。夫妻间千万不要冷战，因为那样会给孩子带来更大的心理
伤害，孩子会不知所措，甚至认为是自己的原因造成了父母不和，长此
以往，便会形成孤僻自卑的性格。

其次，如果不小心在孩子面前吵架了，吵架后要当着孩子面和好，轻轻
松松“一笑泯恩仇”，并好好安慰一下受惊孩子的情绪，并要鼓励孩子把自
己的感受说出来，再有针对性地加以宽慰解释。

第三，要勇于承认错误。父母是孩子的榜样，语言、行为，甚至连
“吵架”都可能成为孩子们模仿的对象，不对就要改正，做错就要承认。

最后，丁光木说，如果夫妻间有矛盾，尽量不要让争吵发展到无法收拾
的地步。 （记者 陈驰）

（为保护未成年人，文中人物姓名均做了匿名处理）
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一个九岁女孩深夜来电：
记者哥哥，我爸爸妈妈最近经常吵架

你能帮我劝劝吗
父母吵架究竟会对小孩子造成什么样的影响？

父母吵架究竟会对小孩子造成什么样的影响？其他家庭有类似的经历吗？记者
就此又采访了一些家长。

家长刘先生：

小孩有段时间沉默自卑，就是因为我们夫妻吵架

昨日中午，记者在株洲一所小学的家长微信群内简单讲述了此事，很快就引起了
家长们议论。

家长刘先生讲述了自己的经历。他说，他的孩子读五年级时，有段时间非常沉默，
除了玩得特别好的同学，几乎不与任何人说话，就连与父母，也是不愿交流。

“原本活泼的儿子突然变沉默，甚至有点自卑，我意识到肯定出问题了。”
刘先生说，他主动与儿子长谈，才知儿子发生变化的原因竟是他与妻

子长期争吵、冷战造成的。在他与妻子一同和儿子解释后，儿子
才慢慢恢复了往日的活泼。所以刘先生认为，夫妻有矛盾，一定
不能在孩子面前大吵大闹，这会影响到孩子的心性。

家长“星妈”：

孩子在学校爱吵架，原来是受了我们影响

另一位家长“星妈”说，她的儿子四年级了，经常与同学吵
架，砸东西，甚至打架。她说，她多次问儿子为什么不能与同学好
好沟通，没想到儿子反驳她，爸妈吵架也在家砸东西。“星妈”说，
她与丈夫都是急性子，的确给儿子做了坏榜样，不利于孩子成
长，现在正在积极引导孩子。

小调查

专家意见

国家二级心理咨询专家丁光木

夫妻千万不要当着孩子面吵架

对于此事，记者咨询了国家二级心理咨询专家丁光
木。丁光木说，每个家庭都会有很多繁琐的事情，夫妻之

间可能会经常为此而吵架。但他提醒，父母千万不要在孩子面前吵架，
因为这样对孩子的伤害很大。

父母长期吵架会造成孩子性格缺陷

丁光木说，父母是孩子面世后的第一任老师，父母的行为能够影响
孩子的一生。在父母经常争吵的家庭环境中成长的孩子，长大后，有些
人会自卑、敏感；有些人会怯懦、胆小；还有些人会容易暴躁，甚至有暴
力倾向。

另外，父母吵架时，对于孩子来说，每一分钟都是煎熬，孩子缺乏安全
感，极容易产生离家出走的念头。因为感受不到家的温暖与和睦，所以对
待亲情也显得异常的淡漠，很难做到在父母面前撒娇、任性，甚至成年后很
长时间都不愿意回家。

夫妻之间有争执，这四个“法则”要遵守

贝贝来电
父母时常吵架
我上课都在担心害怕

从和小女孩的聊天中，我得知她今
年9岁，叫贝贝，目前在樟树坪小学读
书。贝贝说，自己之所以会求助晚报，
是因为自己平时很喜欢看看报纸，也参
加了晚报的校园小记者。在晚报上，她经
常看到一些人的求助消息，所以自己也有
了找记者哥哥姐姐帮忙的想法。

贝贝说，近段时间，她的爸爸妈妈总
是吵架，她还劝了爸妈几次，要她们有事
儿坐下来慢慢商量，可是没有作用。从
爸爸妈妈的争吵中，她听到他们吵架的
原因很多，许多都是一些小事，也有
些是关于她自己学习和生活的事 情 。 虽
然，爸爸妈妈并没有打骂她，可是她很害怕，见到
爸妈吵架就心慌，想要流眼泪。

“我很怕爸爸妈妈吵架吵多了，他们会因
为厌烦而分开，甚至会离婚，那时候该怎么办
啊！”贝贝说，很多时候，自己在学校上课，都
在想这些事情，心里很害怕！

贝贝还说，有时候爸爸妈妈出去玩了，晚上十
点多才回家，她都已经睡觉了，一天到晚没能和爸
妈说上话。虽然上下学有爷爷奶奶接送，可她还
是想爸妈每天能陪陪她。

当晚，在劝慰了贝贝后，记者答应了这个
乖巧懂事的小女孩，和她的父母进行沟通。

昨日，我分别电话联系了贝贝的父亲
贝先生、母亲言女士。当我谈及贝贝的烦
恼与不安后，贝先生很诧异，他说没想到
自己与妻子日常的小争吵，竟让女儿如此
伤心惶恐，甚至令她上课都胡思乱想了。

“其实我和妻子，也没有什么大问
题。无非是很多事情意见不一，小吵小闹
而已。”贝先生说，两口子生活在一起很久
了，有些事情难免会有争执。但如果因此
对孩子造成了心理伤害，他真是万分内
疚。贝先生说，自己将会主动和妻子沟
通，今后一定注意这个问题。

言女士说，最近的确是因为一些生活
琐事，包括照顾女儿的问题，与丈夫争吵比
较频繁，有时也没有避讳，当着女儿的面就
吵了起来。“女儿看到我们争吵就担心我们
离婚，她有这个担忧的确是我们做得不好。”
言女士说，至于女儿说的晚归的问题，的确
是很多时候工作忙，她与丈夫今后会注意，
多抽时间陪伴女儿。

两口子都表示，今后有矛盾，会好好
商量，绝不会再当着女儿的面争吵了。言
女士还委托记者再给贝贝打个电话解释，
并传达夫妻俩作为父母的歉意。

“晚报的记者哥哥好，我姓贝，
今年9岁了。最近我爸爸妈妈经常吵架，

我和他们说了很多次不要吵架了，可爸妈还是争
吵，我看到他们吵架真的很害怕。还有，他们晚上回

来得很晚，没时间陪我，我想他们能多陪陪我。你能帮
我劝一劝吗？”

前晚9点，晚报热线28829110骤然响起，一名9岁小
女孩打来电话述说了自己的烦恼。这个电话令我非常

揪心，记者在电话中和贝贝聊了很久，也答应帮她
与父母沟通。同时，也希望这个报道能令其

他有类似状况的家庭有所触动。

贝贝爸妈
万分内疚，一定和孩子好好解释

制图：吴琦

3月，引进片主宰电影市场

今年春节档，《西游伏妖篇》《功夫瑜
伽》《乘风破浪》《大闹天竺》等几部高质量
国产片合力将春节总票房推至新高，也将观
众的热情点燃。

自春节之后，《极限特工》上映，内地电影
市场便被好莱坞主宰了。《极限特工：终极回
归》连续14天单日冠军，《生化危机：终章》连续
7天单日票房冠军，《金刚狼3：殊死一战》连续8
天单日票房冠军，《一条狗的使命》连续6天单日票
房冠军，《美女与野兽》连续3天单日票房冠军，《金
刚：骷髅岛》连续5天冠军……

平3淡4是电影市场的规律，但今年的3月对于
国产片来说却降至了冰点。除了一部《锋味江湖之决
战食神》（1.22亿）票房破亿之外，其余春节后上映的国
产片，没有一部票房过亿的。

4月，国产电影发起大反攻

在经历过进口片整整一个半月的狂轰乱炸后，内地影市将
于3月31日迎来三部国产片的回归——《嫌疑人X的献身》《绑
架者》与《非凡任务》。

《嫌疑人X的献身》改编自日本知名推理小说家东野圭吾的
同名小说，讲述了一对思维缜密、算无遗策的天才物理学家和天才
数学家，因为一起命案走向对立面，上演高智商斗争的故事。该片
由苏有朋执导，王凯、张鲁一、林心如主演。

《绑架者》由徐静蕾执导，白百何、黄立行、明道主演，讲述了重
案组女警察林薇在女儿丢失后，与唯一有嫌疑却失忆的绑匪博弈，
最后找出幕后真凶的故事。

《非凡任务》由黄轩、段奕宏、祖峰等人主演，讲述的是缉毒
警察卧底贩毒团伙，试图摧毁贩毒集团的故事。该片的核心主
创是打造过《无间道》系列的麦兆辉和庄文强。

除了这三部，清明档还将上映王啸坤执导，范伟、贾静雯
等主演的喜剧《有完没完》《麦兜·当当伴我心》等片，竞争也
颇为激烈。
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“冷”了一个半月
国产片再迎热映在春节档

几部高质量国
产电影集中发力
拿下中国内地影
市 票 房 历 史 新 高
后，国产片迅速转
冷，从春节后至今，单
日票房榜都被《极限
特工》《爱乐之城》《生
化危机：终章》《刺客信
条》《金刚狼 3》《金刚：骷
髅岛》等一众进口大片统
治着。

明天开始，有《嫌疑人X
的献身》《绑架者》《非凡任务》

《有完没完》等几部口碑不错的
国产片集中上映，成了中国内地
影市的主角，向占领中国内地影
市一个半月的引进片发起反攻。

精彩展望：
《拆弹专家》
刘德华领衔

纵观4月，虽然
有斯嘉丽·约翰逊主
演的《攻壳机动队》、年
度巨制《速度与激情8》
以及《蓝精灵3》这样的进
口片，但瞄准五一档的《记
忆大师》《拆弹专家》（刘德
华主演）、《春娇救志明》《喜
欢你》，以及一些中小成本的
国产片也都相当有看点。

改编自同名网络小说的
电影《傲娇与偏见》值得关注。
该片由前段时间热播的《三生三
世十里桃花》中的老搭档迪丽热
巴和高伟光主演，高伟光这位“高
富帅”，对迪丽热巴饰演的北漂女
作家一见钟情，使出浑身解数追
求。不知两位主演能否将电视剧的
热度延续到电影中来。

获得今年第36届香港电影金像奖
八项提名的《点五步》将档期定在了4月
7日，《点五步》是陈志发导演自编自导的
首部电影，由金像奖最佳编剧陈庆嘉及金
像奖最佳摄影提名柯星沛监制。片名“点五
步”即为半步，寓意“输赢就在半步间”。这群
读书不成的少年在校长的魔鬼教导下，通过一
场场棒球比赛慢慢解开对未来和情感的迷惘，
找到集体归属感，改写人生。一群新人中，老戏
骨廖启智饰演校长，成为影片的演技保障和灵魂
人物；片中饰演细威的胡子彤原是香港棒球队成
员，此次本色出演也为影片增添不少亮色。

此外，《大话西游之大圣娶亲》将以庆祝西影厂
60周岁生日的名义，在4月14日重映，并根据其在整
理素材库时发现的长达十小时的未曝光电影素材，重
新剪辑这部电影，将片长由99分钟增加到110分钟。

《大话西游》的粉丝无数，虽然此前《大话西游》上下集同
时重映，效果并不理想，但重新剪辑后的《大话西游之大
圣娶亲》多少能让影迷们找回那个经典时期的感觉。

四月国产片上映时间（部分）

4月1日《有完没完》
4月2日《麦兜·当当伴我心》
4月7日《点五步》
4月14日《指甲刀人魔》《大话西游之大圣娶亲》
4月21日《傲娇与偏见》
4月24日《记忆大师》《拆弹专家》《春娇救志明》《喜欢你》

现状

看点

▲▲刘德华刘德华《《拆弹专家拆弹专家》》

▲▲《《绑架者绑架者》》

▲▲《《非凡任务非凡任务》》


