
常规组、挑战组、体验组有什么区别？
答：常规组活动时间是2天，徒步距离

60公里左右，适合普通市民参与；挑战组为
是1天60公里左右，建议有专业知识或有
相关经验的徒步爱好者参与；体验组为初
级组，适合小朋友参加。

3

三个组别是同时开始吗？
答：都是4月29号早上同时启动，会有

一个启动仪式。三个组的线路会稍有不
同，请所有参加毅行的朋友们提前了解好
你参加的这个组别的徒步线路。

2

如果在途中受伤了或无法继续走下去怎
么办？

答：沿途设有多个补给、医疗点。在毅
行中最常见的就是脚出水泡的问题，大家
可以在医疗点请专业的医疗人员进行处
理，量力而行。如果实在走不下去了，后撤
点的工作人员可以协助大家到最近的公交
站点，方便大家返回。

1

出“远门”，开心智
35名孩子长沙参观蜡像馆

昨日，株洲 35 名唐氏综合症及心智障碍孩子
在家长陪同下，到长沙梅溪湖参观蜡像馆，看了看

“外面的世界”。株洲心智障协会的陈会长说：“这
些孩子出一趟门并不容易，3月21日是国际唐氏综
合症日，4月2日是世界自闭症关注日，我们在此期
间举行这次活动，是为满足许多孩子出一趟‘远门’
的愿望。”

参观蜡像馆时，孩子们收到了馆方精心准备的
爱心礼物。陈会长说：“活动得到了株洲、长沙众多
组织机构的帮助，也希望社会给予这些孩子们更多
的关注和支持。” （记者 赵露 摄影报道）

毅行问答

东方红娘
法人已专注婚

介十五年，是株洲
市去北京进修的资
深红娘。专业诚
信，贴心服务，已成
为株洲市成功率名
列前茅的婚介。集
上万份长株潭单身
人士资料。实名制
征婚让您更安全、
更放心。
男：丧偶，66 岁，1.67
米，本科，有房车，公
务员，女儿已嫁。
男：离异，58 岁，1.72
米，本科，有房有车，
机关干部。
男：离异，46 岁，1.72
米，有房有车，机关
干部另经商。
男：未婚，35 岁，1.76
米，大专，有房有车，
个体老板，能力强。
男：未婚，31 岁，1.74
米，硕士，机关干部，
阳光帅气。
女：离异，64 岁，1.58
米，中专，房宽，事业
单位退休。
女：离异，52岁，1.6米，
大专，有房有车，事业
单位另有实体店。
女：离异，38 岁，1.65
米，房多套，有车，机
关干部，家境优。
女：短婚未育，32岁，
1.65 米，本科，有房
有车，单位干部。
女：未婚，25岁，1.65米，
有房，经商，家境优。

地址：株洲市中心广场（株
百旁）福鑫大厦1116号
电话：22175288
22957018
18932126168
18673326336

2017年来了，
感恩回馈，其它婚介
未成功征婚者可申请

50元体验
服务专业 脱单率高
精准匹配 假一罚十
高端私密 杜绝虚假
为让渴望幸福的朋友收获
幸福推出三大体验策略

9:00-21:00
感情咨询热线

8118122
要幸福 去觅缘

要求：有单身证明.素
质较好，有稳定收入
男 ：28 岁 ，未 婚 ，
178cm，国企兼老板
男 ：35 岁 ，未 婚 ，
173cm，公务员
男 ：39 岁 ，未 婚 ，
175cm，本科
男 ：43 岁 ，离 异 ，
171cm，医生车房
男：46岁，离异，老师，
有车有房
女：50 岁，离异，公务
员，女儿有房
女：59岁，离异，退休，
显年轻
女：30岁，硕士，未婚，
公务员，18907332205
女：35岁未婚，医生，大
方可爱15273387552
女：40 岁，未育，事业
单位文静
女：46岁，165cm，漂亮
开朗
爱情策划
22656789
感情倾倾诉
28118122
微信18907332205
QQ10767251
市中心王府井公寓
B座25楼

觅 缘
戴碧蓉婚恋

去年同行的17名小伙伴
今年再约同行

今年毅行活动报名期间，团队报名
的活跃程度，一点儿也不逊色于个人报
名。据组委会介绍，本次报名参加活动
的团队已达7个，其中人数最多的达50
余名。

“团队报名，多以青少年为主。”负
责本次报名的晚报义工袁伟说，这些青
少年的年龄在9-14岁之间，而且曾经
都有过毅行的经验。其中，来自天元区
13岁的杜奂熠，就与好朋友一起，报名
参与了今年毅行。

“去年，我带着我孩子，还有孩子的
几个同学一起，参与了毅行。”杜奂熠的
爸爸杜长平说，当时报名参加毅行，只
是想锻炼杜奂熠的毅力，没想到一路走
下来，孩子们不仅走完全程，还收获到
了更多的友谊。用杜奂熠的话来说，就
是已经到了“称兄道弟”的铁哥们阶段，
为此，这些孩子们还建了微信群。

杜爸爸说，今年，孩子们升入初一，
彼此已经不在同一个班级，有的还去了
长沙求学。但是，一听到今年的毅行活
动启动，孩子们便在微信群里商量，要
一起报名，继续挑战自己，同时借此机
会聚一聚。最终，孩子们组织了一个17
人的小团队，加入了今年毅行活动常规
组的挑战。

另据组委会统计，截至昨日，个人
报名本次毅行活动的市民中，年龄最大
的已经80岁，且是连续第7年参与本次
活动了。不过，组委会提醒，老年人一
定要视本人的身体情况，量力而行，同
时要经过家人同意或在家人陪同下参
与活动才能报名。

本次毅行活动的网络报名继续进
行。如果您想参与本次活动，可以关注

“株洲晚报义工联合会”微信公众号，点
击“毅行报名”后，根据提示进行操作，
并交纳50元爱心助学金。如有疑问，
可拨打电话 0731-22727277，或加入
QQ咨询群：173715701。

公共2017年03月27日
责编：盛荣 美编：言李懿 校对：王娜 A03发布

正青春，再出发！
17名毅行小伙伴再约同行
至昨日，已有2000多人报名参加今年的徒步湘江毅行

株洲日报社读者理财中心
开展稳健理财金融讲座

3月25日，株洲日报社读者理财中心开展2017
年首届稳健理财金融讲座，邀请银行及基金公司资
深金融专业老师为读者讲解非法集资、金融诈骗的
实例，提高财产投资的风险意识。

株洲日报社读者理财中心成立于 2015 年 10
月，致力于给会员读者打造一个真实、专业、及时、
有效的理财信息平台，定期组织投资经验交流分享
等活动，目前会员人数已达近千人，帮助了数百名
读者会员完成了稳健理财投资方面的咨询，举办了
4场公益金融讲座，培养读者会员风险意识和投资
理财规划能力。

加入株洲日报社读者理财群请致电：0731-
22322682。

（记者 伍靖雯 摄影报道）

急需10台7-11座车辆

上周六，2017’第十届徒步湘江毅行活动组委会
发起了爱心车招募。

“各后勤保障、服务小组需要部分爱心车辆提供
交通服务。”负责本次活动宣传的义工黄金说，之所以
发起招募，是从以往几届的活动中总结的经验，也是
确保本次活动能够更加有序地进行。

据了解，本次预计招募爱心车辆10台，要求是7-
11座，且车况良好，行车手续齐全，能服从车辆组负责
人的安排，协助义工完成本次活动的后勤服务。

如果您有这样的意愿并满足上述要求，可与车辆
保障组负责人凌革联系，电话：18670895557。

与此同时，为了给参与活动的市民更好的后勤保
障，组委会也将开展护理义工培训工作，并成立专门
的医疗组，负责整个活动期间的医疗服务。

（记者 王娜）

昨日，是“2017’第十届徒步湘江毅行”网络报名的第10
天。据统计，10 天来，成功报名人数突破 2000 人。报名者
中，多以青少年为主，也不乏爱运动的老年人。

报名的同时，“2017’第十届徒步湘江毅行”已于上周六
起向社会发起爱心车辆招募，以协助义工完成本次活动的后
勤服务。 ▲要报名，扫这里

报名故事 爱心车招募

▲毅行资料图

这几天，74岁的胡嗲嗲脸上的笑容越来越多
了，几天前，他在市伤科医院接受了“骨水泥”灌
注手术。在此之前，他被检查出胸12椎体缺血坏
死，因身体受限，无法耐受大手术，最终医生动用

“骨水泥”帮他解决了问题。
“哎呀，疼得要死，整晚整晚睡不着，唉！”回

忆起前段时间的遭遇，胡嗲嗲不禁叹了口气。原
来，不久前胡嗲嗲在家搬微波炉时不慎扭伤腰
部，在家附近一家医院，拍了片子，说没什么问
题，让回家休息就可以了，谁知道愈发严重。加
之，胡嗲嗲有多年的高血压，还有胃溃疡，不久
前，还不慎造成了右股骨颈骨折，进行了半髋关
节置换。整个人有些弱不禁风。

随后，他来到市伤科医院脊柱科，“我们发现
患者的胸12椎体有楔形变，椎体已被压扁，里面
有缺血坏死，因为他有多年的内科疾病，以及骨
质疏松、微动、微血栓的存在，发生椎体缺血坏死
的几率很高，即使是按照严格的卧床休息，也不
太可能自行愈合，其疼痛也会一直持续下去。”脊
柱科副主任付军初表示，胡嗲嗲要想彻底解决问
题，就需要开刀截骨矫形，还需要进行内固定，

“这是个大手术，创伤、出血非常大，考虑患者的
身体状况，不能耐受，我们想到了‘骨水泥’灌
注。”

那么为什么早前，胡嗲嗲在另一家医院通过
拍片，并没能发现病灶呢？付军初表示，照的位
置不对，“打个比方，病灶在楼上，你在楼下找，怎
么都找不到。这就需要医生多观察，开动脑筋，
多思辨。”

找到病灶，对症解决，付军初和团队给胡嗲
嗲做了“骨水泥”灌注手术，“是微创手术，刀口只
有3毫米，对椎体空腔里灌注‘骨水泥’，手术进行
了半小时，患者的疼痛，立即得到明显缓解。”

昨天下午，记者在医院脊椎科见到了胡嗲
嗲，他满脸笑容，坐在轮椅上正在喝中药，亲人们
在一旁照料，“感觉好多了，医生说已经可以出院
了，我打算还多住几天。”

“有一些老年患者，身体有这样那样的疼痛，
有不少选择了隐忍，其实不必，像这位患者，找到
了病灶，通过微创手术的干预，疼痛立即解除，生
活质量得到了大大提高，是非常值得的。”付军初
称。

（见习记者 廖娜 通讯员 杜方江）

胸12椎体缺血坏死
医生用“骨水泥”解除病痛

“谢谢医生朋友，让我重新站了起来。”王嗲嗲说，他之前
确实没有想过会再次站起来。记者了解到，住院之初，对于
是否通过手术治疗，王嗲嗲的家人很是担心，因为老人已经
有103岁了，株洲以前还没有类似的手术，如果手术失败，老
人会比之前更难受。

省直中医院骨科医生章俊说，老年人骨折后，做不做手
术都有并发症的风险。如采用保守治疗，患者需长期卧床。
由于患者本身器官功能减退，除易生褥疮、发生肺炎外，还容
易伴生泌尿系统感染。但手术的话，由于年事已高，老人应
激反应变差，经不起折腾，需承担更多的风险。

与此同时，老人动手术对医生要求也非常高，由于老人

骨质疏松严重，骨头就跟“易碎品”一样，不管是摆手术体位，
还是安装假体，都需要小心翼翼，轻拿轻放。到底多少力度
才合适，这就非常考验主刀医生的技艺。因为稍微用力过
度，就会撑裂薄薄的骨皮质，那么即使做了手术，两个月也下
不了地，这就失去了做手术的意义。

医院在进行系统检查与综合评估后，考虑到老人实际病
情，建议通过手术治疗。经过一个多小时的手术，省直中医
院医生顺利为老人完成了人工髋关节置换手术。令王嗲嗲
子女们高兴的是，老人术后三天就可以在床边活动了，仅仅
过了半个月就可以由人搀扶着慢慢行走了。

本报讯（记者 何春林 通讯员 李菁菁）王嗲嗲今年103岁，在散步时不小心摔了一跤，
导致髋关节骨折。家人将老人送到了省直中医院救治，医生通过手术对老人实施了髋关节
置换手术。目前，老人已经重新站起来，并可以直立行走了。

章俊说，医学上给百岁老
人做手术换关节并不是稀罕
事。不过，就株洲地区来说，王
嗲嗲应该是目前最高年龄的

“髋关节置换术”手术患者。章
医生说，在急诊中，老年人髋关
节周围的骨折是常见病、多发
病。不少人担心高龄老人承受
不住手术存在风险，骨折后放
弃治疗。从上述提到的风险权
衡，如果老人身体条件许可，骨
折后，还是建议尽快手术。

高龄老人身体许可
骨折后宜尽快手术

提醒

老人是否进行手术，家人犹豫了很久

103岁老人
成功通过手术置换髋关节

生命在于绝不放弃，努力寻找解决问题的办
法，就有一线生机。每一个人都不想在疾病面前
低头，李大姐也是。2015年李大姐不幸患癌，她
选择在外地的医院进行治疗，积极配合医生的治
疗方案进行手术切除，术后诊断为“颈部转移性低
分化鳞癌”。

然而效果并不理想，半年后肿瘤复发，不向病
魔屈服的她四处求医，经过一年的时间，右颈部长
出12cmX9cm的巨大肿块，并向右肩部及上颌部
蔓延，逐渐破溃流脓渗血，散发出阵阵恶臭。如果
肿块再进行性增大将直接压迫气管，危及生命。

一次偶然的机会，她了解到株洲市二医院肿
瘤二科有一个肿瘤微创介入团队，肿瘤二科王主
任对李大姐进行了详细的体格检查及阅读病历资
料后，考虑患者病情复杂，迅速组织了科内讨论，

完善各项检查并大胆周密地为李大姐制定了一系
列治疗方案。

第一次介入治疗后，李大姐的肿瘤就缩小了
一半，出血也逐渐停止，颈部溃烂的皮肤逐渐好
转，为接下来的局部放疗创造了条件。为巩固治
疗，李大姐一共接受了三个疗程的微创介入灌注
治疗，目前右颈部巨大肿块已基本消退。治疗后
身体日渐康复的李大姐对未来充满了信心。

据悉，微创介入治疗可以有效地提高肿瘤局
部的药物浓度，并对其实施围堵，具有用药总量
少、全身毒副作用小、见效快、费用低、病人痛苦小
的优点。

不到最后一刻绝对不轻易放弃，经过治疗后
的李大姐终于看到了生命的希望。

（见习记者 廖娜 通讯员 刘超群）

为贯彻落实全面两孩政策，加强妇幼健康服
务，孕妇学校作为孕产妇健康教育的重要场所,建
立高素质的适应社会发展需要以及孕产妇满意的
师资队伍,是办好孕妇学校的基本保证。

作为全市唯一一家孕期健康教育中心，自
2009年授牌以来，株洲市妇幼保健院积极发挥专
家的优势，今年有更多的产科专家加入到孕妇学
校的师资队伍中。

随着二孩政策的开放和落实，妇产科的专家将

面临更多的挑战，市妇幼保健院孕妇学校结合孕产
妇的需要在去年的基础上新增了更多的专业课题。

据介绍，适当的孕期运动可以让准妈妈在整
个孕期更健康更快乐，怀孕16-38周适当的运动
可以帮助准妈妈适应身体的变化、有效控制体重、
缓解孕期常见的腰背酸痛、小腿抽筋、便秘等不适
症，也有利于自然分娩。

市妇幼保健院孕妇学校今年隆重推出孕期养
生保健操，这套养生保健操是首都医科大学附属
北京妇产医院经多年努力研发的，具有较好的科
学性、安全性，配合中医的穴位按摩，可以疏肝健
脾，理气散结，清利湿热、安神等的功效。

温馨提示：有严重的心肺疾病、宫颈环扎术
者、早产史及早产、孕26周后的胎盘前置、胎膜
早破、妊娠高血压或者产前子痫的，不适合参加
孕期的运动课程。

时间：每周一、周四上午产科专家与大家在三
楼产检门诊候诊室孕妇学校。

预约热线：17773357220（张老师）
（通讯员 张萍、曾丽英）

市妇幼保健院孕妇学校
孕期养生保健体操开班啦
着力打造强大的孕妇学校师资团队

右颈部长出巨大肿块
微创介入治疗给了她一线生机

▲孕妇学校授课
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