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政事

清水塘老工业区
已有99家企业自愿递交停产公告

记者从搬迁改造指挥部获悉，截至 3 月
26日，清水塘老工业区搬迁改造工作涉及的
148家中小企业家中，已关停验收36家，99家
企业自愿递交停产公告，49家土地收储企业
已提交收储申请的36家，通过对接落实了承
接地的18家，其中市内12家，市外6家。

石墨烯有何稀奇之处？
目前发现的导电导热性能最强的材料

有个研发生产石墨烯产品的公司，这几天来株洽谈合作
石墨烯+充电宝，充满电变成十几分钟的事；石墨烯+衣服，御寒只需一件单衣

石墨烯+株洲
会产生怎样美妙的“化学反应”？

本报讯（记
者 伍靖雯）本月
25 日，有家专门
生产研发石墨烯
产品的公司，带
着多家中外企业
负责人、相关专
家 来 到 株 洲 考
察，洽谈石墨烯
项目落户天易科
技城的事。石墨
烯产品有何稀奇
之处？项目落户
株洲将产生怎样
的“化学反应”？
记者对此进行了
了解。

今天继续召开
项目落户会议

这几天，恒力国际控股有限公司的专家
代表团来株。昨天下午，石墨烯项目洽谈会
在天元区政府召开。会上，恒力盛泰（厦门）
石墨烯科技有限公司总裁厉楠详细介绍了该
公司的业务运营模式以及今后的发展路径，
包括加利福尼亚州锂电池公司在内的5家外
国企业负责人，对公司在石墨烯领域的应用
做了情况介绍。

今天上午，关于项目落户天易科技城的
会议将继续召开。

（记者 伍靖雯）

项目落户株洲
双方都充满期待

恒力国际控股有限公司副总裁林存举：
看好项目落户株洲。株洲有中车、北汽等公
司，能提供优秀的上下游产业资源，双方可
进行深度对接，利用石墨烯进一步提高新能
源汽车的速度、电池的效能。

恒力盛泰（厦门）石墨烯科技有限公司助
理研究员林诗科：株洲对于高新企业有相当
吸引人的政策扶持，而且交通、环境、规划发
展方面都大有前景。项目今后如果能落户株
洲，我也乐意来这边发展。

湖南天易集团有限公司董事长陈大雄：
建议由天易集团和恒力公司共同成立石墨烯
项目产业基地，双方可就项目产品市场化进
行深度沟通，我们将为项目落地提供良好的
条件。

湖南天易集团有限公司总经理吴兵：株洲
有良好的工业基础，有很多高新技术企业。另
外，株洲有交通区域优势，有长株潭一体化生
活圈，我们真诚希望项目落户株洲。

（记者 伍靖雯）

清水塘老工业区搬迁改造工作取得新进展

2017年第一份土地收储合同昨日签订
本报讯（记者 李卉 通讯员 申明 宋娟）昨日上午，湖南京西祥隆化工有限

公司与石峰区人民政府、石峰区土地储备中心签订了国有土地收储合同。据了
解，这也是2017年清水塘老工业区搬迁改造工作中，签订的第一份土地收储合同。

湖南京西祥隆化工有限公司是位于石峰区杨梅塘社区的一家老化工企业，有
80名在职职工。据了解，自企业搬迁改造工作正式启动以来，指挥部工作组通过
多次走访、约谈企业负责人，了解企业在异地搬迁过程中的实际困难，例如，积极
查漏补缺，针对企业遗漏的生活锅炉、办公室装修、员工宿舍装修等评估内容，根
据实事求是的原则列入评估项目；了解到企业资金短缺的情况后，工作组马上将
情况反馈给指挥部，汇报、协商资金拨付额度，开通绿色通道，缩短业务流程；工作
组就企业的具体情况，跟指挥部多次召开专题会议，研究解决方案，和清水塘投资
公司、土地储备中心、评估公司、银行等部门协同作战，提高了办事效率，形成合力
推进土地收储工作。

目前，湖南京西祥隆化工有限公司已经与衡阳松木工业园签订协议，第一栋
厂房基本竣工。

相关链接

这家来株考察洽谈的公司，是在美国注册成立的恒力
国际控股有限公司，目前在中国福建厦门、四川自贡、山东
菏泽设有石墨烯工业化量产基地。去年10月10日，华西
能源工业股份有限公司发布公告，拟以现金13.5亿元收
购恒力盛泰（厦门）石墨烯科技有限公司15%的股权，就
是看好石墨烯行业的发展潜力以及该公司的盈利能力。

呼应株洲高新区在创新发展方面的迫切需求，今年2
月，高新区管委会副主任、天元区区长董巍率队到恒力盛泰
（厦门）石墨烯科技有限公司考察，希望该项目能落户株洲。

此前，考察团一行参观了中车株洲电力机车研究所有

限公司、株洲时代新材料科技股份有限公司、北汽株洲分
公司等6家高新企业，感触颇深。恒力盛泰（厦门）石墨烯
科技有限公司总裁厉楠说，株洲在轨道交通、航空、金属加
工、汽车零部件等领域都有深厚产业基础，石墨烯项目如
果落户株洲，双方也能直接在这些领域的上下游进行对
接，实现产业融合。

高新区工委副书记、天元区委书记周建光说，石墨烯
项目能落户株洲，对我市企业的创新驱动和转型升级都有
推进意义，希望双方能进一步加强交流合作。

石墨烯项目+株洲产业优势
可促进产业融合和转型升级

你听说过石墨烯吗？如果没有，先给你科普一下。
2015年 10月，国家主席习近平对英国进行国事访

问，专门参观曼彻斯特大学国家石墨烯研究院，促成华为
公司与该大学在这一领域的研究合作。

这东西究竟有哪些吸引力？它是目前发现的导电导
热性能最强的材料。使用加入石墨烯材料的充电宝，十几
分钟内就能让充电宝从没电恢复到满格电；衣服上加入石

墨烯材料的发热膜，冬天也可以穿单衫了。
石墨烯强度大，又轻薄柔韧。做成手套后，武侠小说

里的空手夺白刃可成为现实，还能让防弹衣的防御指数直
线上升，让警察对付暴徒如有神助。

简而言之，这是一种战略性的新材料，有关它的研究，
是当今世界科学界炙手可热的几大前沿领域之一。

▲专家组一行来到天易科技城考察 记着 伍靖雯 摄

首先要注重宝宝睡眠环境的营造。如今宝宝整体的睡眠环境越
来糟糕，主要是由于父母的生活习惯导致的。比如，有些特别年轻的
父母，他们以前就有晚睡的习惯，在宝宝出生之后也没有及时去调整，
父母这些习惯会影响到孩子。

第二，父母要提升对孩子睡眠的正确认识。很多新手父母都以为
孩子一生下来就跟大人一样睡觉的，其实不是，孩子睡眠跟我们成人
有非常大的区别。所以，世界各地都越来越重视婴幼儿的睡眠教育
了，帮助父母提早去学习婴幼儿的睡眠知识，能让他们避免进入很多
的误区，也能让宝宝睡得更好。

第三，重视孩子的早期发育，有助于提升睡眠质量。孩子的发育跟
很多因素有关系，比如经济因素、环境因素、养育方式等等。

（记者 赵露 通讯员 宋玺）

近日，市民王女士抱着孩子到了市中心医院儿科诉苦，宝宝每天
晚上睡不了两个小时,就要起来闹腾一阵，我都要崩溃了！

王女士的心声得到另一位家长的认同。我家的娃倒是不哭闹，只
是不管白天还是黑夜都在睡，有时候我都怕他一睡不醒。

株洲市中心医院儿科主任纪青说，优质睡眠对于孩子的成长来说
十分重要，睡眠问题可能引会发孩子们出现生长发育迟缓、超重与肥
胖等多种躯体疾病，甚至导致心理疾病。

据公开数据显示：我国83%的家长都表示自家宝宝有不同程度的
睡眠问题，并且有超过94%的家长不清楚宝宝睡得不好的原因。

纪青说，经常出现日间嗜睡的儿童更易发生注意力不集中、学习
动力减退和学习成绩下降的问题，其智力发育也将低于同期健康儿
童。同时，睡眠问题还可引发孩子们出现生长发育迟缓、超重与肥胖
等多种躯体疾病，甚至导致心理疾病。

新生儿（0~3个月）：睡眠时间范围14~17小时
婴儿（4~11个月）：睡眠时间范围扩大到12~15小时
幼儿（1~2岁）：睡眠时间范围扩大到11~14小时
学龄前儿童（3~5岁）：睡眠时间范围扩大到10~13小时
学龄儿童（6~13岁）：睡眠时间范围扩大到9~11小时

第一个是宝宝开始发呆，眼神不再反应这么敏锐了。
第二个是宝宝整个变安静了，宝宝不太发出声音了，身体也

会变得更安静了。

宝宝要睡多久才正常呢？

如何判断宝宝困了？

如何让宝宝睡得更好

连续10多个小时的高强度工作，对
心胸外科医护人员来说，早已是家常便
饭。他们从来不觉得，这样的状态有多么

“了不起”。
上午9点，换好无菌服，清洁、消毒完

双手，北大医疗株洲恺德心血管病医院心
胸外科主任医师龙建平，与其他医护人员
一道，准时候在手术台旁。今天，等待医
护人员的是2台心脏搭桥手术。

通常情况下，这样的一台手术需要4
个小时。但今天的情况有点特殊。术前
检查发现，65岁的患者下肢静脉曲张，传
统取材方式已不适宜，只能另选其他部
位。

找准部位，小心截下内壁直径仅5毫
米的血管，再用仅头发丝一半粗细的针
线，缝合在需要接通的血管上。截取时，
最精巧的镊子也不能有一丁点碰触到血
管，否则有可能造成损伤；缝合时，要在5
至10分钟内快速完成……这都需要主刀
医师有“台下十年功”的积累。

这台手术终于在下午3点结束。此

时，第二台手术的患者已经进入手术室，
术前麻醉后，趁有限的空隙，大家轮流去
吃午餐。10分钟内解决，还要尽量少吃汤
类食物，因为手术台上的时间紧凑，他们
甚至没有多余的时间上厕所……

第二台手术，在晚上8点多结束。手
术完的病人，被送入ICU重症监护室观察。

“今天的手术顺利结束，除了值班的
薛湘苏医生，大家都回去休息吧。”从手术
的高度集中放松下来，龙建平赶紧招呼其
他医生。

但是没有人离开。尽管ICU重症监
护室有着经验丰富的医护人员照看，但大
家知道，对刚经历完心脏搭桥手术且上了
年龄的患者来说，术后4至6小时是恢复
的关键期，期间还有可能发生意外。主刀
医生在旁，更添一份保障。

“心率89次/分钟，血压120/59mmhg，
血氧饱和度100%，引流量50ml……”仔细查
看每一项数据，“恢复得不错。”薛医生念叨着。

这时，时针指向凌晨4点，陪护还在
继续中……

近年来，媒体对于抑郁症自
杀的消息屡屡报道。如今人们对抑郁

症的认识也逐步加深，但当抑郁症发生在自
己亲近的人身上时，似乎还是一筹莫展。
株洲市三三一医院精神心理科介绍，起初大多数

抑郁症患者拒绝接受这一诊断结果，认为是误诊，而
且打心眼里不愿相信自己有抑郁症。接受之后，又常
常拒绝西药治疗，因为害怕药物的副作用，而且侥幸
地认为服点中药、休息放松和自我调节之后就会好起
来。直到有一天，当他们忽然出现了寻死的冲动，完
全不能依靠意志力来控制自己，最终悲剧就发生了。
虽然也有少数患者能够通过自己的意志力来控制，但

也是真真切切地体会到了那种“生不如死”的撕心裂
肺般的悲痛。

可能在常人眼中那些抑郁自杀的人不可理喻，实
际上并非如此，真正到了那一刻要控制住自己，重新
活下来，确实有着常人难以想象的艰难。

据株洲市三三一医院精神心理科专家介绍，对于
抑郁症患者来说，它不是“想开点”、“开心点”就能解
决的情绪问题，更不是仅凭意志力就能战胜的疾病，
抑郁症确确实实是一种需要药物治疗的疾病。它是
因为脑内有两种神经递质分泌减少而引发的情绪一
贯低落和一系列查不出病因的身体不适的症状群，必
须通过药物补充那两种递质才能恢复正常，就像糖尿

病人要靠注射胰岛素来维持血糖正常一样。
所以，当您反复出现高兴不起来、困乏、失眠、易发

脾气、不想与人交往、胃部胀痛、头晕、心悸等症状时，医
生建议最好能尽早去精神心理科就诊，确诊后一定要遵
医嘱进行正规治疗，不能简单地认为仅仅只是心情不
好，更不能因为害怕被人歧视或笑话而讳疾忌医。

其实，抑郁症就像“神经系统的一场感冒”，它就
和普通感冒一样平常，只要能正确认识，摒弃许许多
多因为对它的不甚了解而出现的错误观念，积极治
疗，它是完全可以痊愈的。

（见习记者 廖娜 通讯员 张捷）
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宝宝每天晚上睡不了两个小时
株洲市中心医院儿科医生支招：如何让孩子睡得好

据了解，北大医疗株洲恺德心血管
病医院心胸外科在不停跳冠脉搭桥术、
胸腔镜下消融治疗房颤术、肺癌根治
术；在先天性心脏病，风湿性心脏瓣膜
病，冠状动脉硬化性心脏病，心脏肿瘤，
大血管疾病及肺、气管、食管、纵隔疾病
的外科治疗有深入的研究，并积累了丰
富临床经验。

完成复杂先天性心脏病手术数百
例，开展的心脏瓣膜成形，心脏单瓣膜
置换，双瓣膜置换，再次手术瓣膜置换，
急诊重症心脏瓣膜置换、冠状动脉旁路
移植，心脏肿瘤切除及胸腹主动脉切
除，人工血管移植等心脏手术
近百例。开展的肺叶切
除，全肺切除，食管
肿瘤切除，纵
隔 肿 瘤
切

除等手术数千例。
2010 年与北京春苗儿童基金会合

作，开展小儿先心病免费救治活动，2013
年成为湖南省小儿先心病免费救治定点
医院，目前已免费救治小儿先心患儿200
多名。全省范围的参合先心病患儿
都可在我院获得免费救治。

（见习记者 廖娜 通
讯员 黎婕妤）

心胸外科医者的一天

相关链接

抑郁症:
常见但不简单
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