
她指出，中医是科学，

中医更是国粹，它对抗糖

尿病等慢性病，因人而异，

依据病人的体制、胖瘦、得

病时间长短、胰岛功能受

损程度等个性化差异辨证

施治，可以说一百个糖尿

病 人 就 有 一 百 种 治 疗 方

案，最终往往达到令患者

满意的惊人效果！

我市糖友4月4日前，

通过电话报名，除免费领取

徐远教授讲座门票一张，还

可获得活动组委会提供的

以下健康礼包：

1、免费领取三诺血糖

仪一台（仅限300台）和全年

试纸，送完即止。

2、免费提供胰岛功能

检测一次。

■ 我国著名糖尿病中医专家
■ 中日友好医院糖尿病科主任
■ 全国名老中医印会河教授的

学术继承人

徐 远 教授

一堂糖友都该听听的
“中医抗糖”讲座

——请记住：4月5日，名老中医徐远教授将与株洲糖友“面对面”

4 月 5 日，我国著名糖

尿病中医专家，中日友好

医院糖尿病科主任徐远教

授，将受邀莅临株洲，为广

大糖友上演一堂精彩绝伦

的中医抗糖及其并发症的

讲座。

如果您或您的家人患

有糖尿病，已陆续出现手脚

麻凉、胸闷气喘、瘙痒、失眠、

便秘腹泻、冠心病、脑中风、

肾衰竭、足部坏疽等一种或

多种并发症，想了解中医治

疗糖尿病及其并发症方面的

方法，千万不要错过与徐远

教授这次讲座义诊机会！

现场聆听名医讲座，用中医战胜糖尿病

■特别提醒：本次活动由中国老年保健协会糖尿病专业委员会主办，厚德仁营养健康联盟（株洲健教中心）承办。项目不向患者收取任何费用，望广大糖友相互告知。

报名电话：0731-22361271、22361268

她是国家中医药管理局

认定的全国200名优秀临床

中医人才之一。擅长糖尿病

及其并发症、代谢综合征和慢

性肾脏各种疾病诊治。她主

张糖尿病并发症，要未病先

防，已病防变。至今已帮助30

余万糖友，重获健康！

糖友梦·健康梦

通过长时间的多方摸查，民警终
于在上海发现了龙青的踪迹：曾经

“一掷千金”的她，竟然在当地一家超
市做起了收银员。

民警介绍，龙青租住在当地一个
普通小区，每天按时按点上班，明显
落魄了很多。上周，民警将她押解回
株洲。目前，因为涉嫌诈骗，龙青已
被依法刑事拘留。

龙青说，她对自己的行为非常后
悔，当收银员是想赚钱偿还卡债。至
于她到底有没有拿着钱去投资，目前
警方仍在进一步调查。龙青本人则
交代，她炒过邮票，但亏了一些钱。

记者了解到，龙青归案后，警方
仍然持续接到称她诈骗的报案。截
至目前，已有60多位市民报案，涉案
金额800多万元。
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借亲友信用卡消费、套现800多万元
无力偿还，她潜逃外地做起了收银员

她是某单位的中层干部，家中有多套房产；目前已被刑拘

今年49岁的龙青（化名）是我市某事业单位的一名中层干部，已经离婚，家中有多套房产，经济条件宽裕。然而，她仍不满足，
开始向身边的亲朋好友、同事借信用卡消费、套现，后因无力偿还卡债“跑路”。

记者昨日从天元公安分局嵩山路派出所了解到，目前龙青已被刑拘。

将信用卡借给他人
逾期透支仍由持卡人担责

民警提醒，市民最好不要轻易
将自己的信用卡借给他人使用，因为由
此产生的信用卡透支、逾期未还等一切后
果，仍要由持卡人承担，银行也只会找持卡人
追讨欠款。

记者了解到，信用卡逾期未还，将被记入个人征
信，对今后的贷款、生活及工作带来众多负面影响。

（记者 周蒿 通讯员 峥嵘 田虹）

事件 借同事朋友信用卡消费、套现
利用还款日时间差，“以卡养卡”

民警介绍，由于龙青有稳定的工
作，周边人也认为她很稳重，因此龙
青很容易获得信任。从 2012 年开
始，她以对外投资、买房装修等名义，
向众多亲朋好友借信用卡使用。若
同事朋友没有信用卡，龙青还会主动
帮其申请办理。

龙青向信用卡持有者承诺，会在每
个月的还款日，按时把钱还上，这样就

不会产生利息和逾期。同时，龙青也会
给信用卡持有者一定的报酬。

“她实际上是在‘以卡养卡’，利
用多张信用卡还款日不同所产生的
时间差，套取资金进行投资和消费。”
民警介绍，在2016年之前，由于手上
信用卡很多，资金流比较通畅，龙青
基本上向信用卡持有者兑现了按时
还款并付报酬的承诺。

提醒

单个商场专柜消费10多万元
无力偿还卡债出现逾期

手持大量信用卡，龙青开始肆意
消费。民警调查发现，她在市区某大
型商场是vip会员，近年来在其中某
专柜的消费额就有10多万元，有的
单件商品就要上万元。

民警介绍，龙青消费的领域包括
衣服、饰品、化妆品、美容等。另外，
龙青还有一个女儿曾在英国留学，开

销也很大。
2016年下半年，龙青的资金链开始

出现问题，部分信用卡虽然到了还款日，
但她已经无力偿还。亲朋好友发现自己
的信用卡出现逾期，便找到了龙青。

最初，龙青以各种理由搪塞，但
随着逾期越来越严重，龙青知道，她
已经瞒不住了。

向单位请假后“跑路”
家中存多台pos机，名下房产已抵押

潜逃

2016年 11月，龙青向单位请假
后，开始潜逃。部分借卡的亲朋好友
发现已经联系不上龙青，便报警求助。

接到报案后，民警立即展开了调
查。在龙青的家中，民警共发现11台
移动pos机，其中既有以她自己的名

义申办的，也有以其他人名义申办
的。“龙青正是通过这些pos机，进行
信用卡套现。”民警说。

调查中，民警还发现，龙青名下
虽然有多套房产，但都抵押给了债权
人或者银行。

逃到上海做收银员，想赚钱还卡债
60多位市民报案，涉案金额800多万元

被抓

挥霍

我的名片：

姓名：李峰

年龄：30岁

身高：178
cm

学历：本科

籍贯：株洲

一、市场基本运行情况
（一）粮油市场运行情况
本周，我市粮食零售价格为5.32元/公斤，环

比持平。其中：小包装大米零售价格为4.94元/公
斤，环比下降0.2%；小包装面粉零售价格为6.21
元/公斤，环比上涨0.32%。桶装食用油零售均价
14.39元/升，环比下降0.28%。其中：大豆油零售
价格为9.88元/公斤,环比下降0.1%；花生油零售
价格为18.7元/升，环比下降0.64%；菜籽油零售
价格为15.2元/升，环比上涨0.13%；调和油零售
价格为13.77元/升，环比下降0.36%。

（二）禽蛋市场运行情况
本周，我市鸡蛋零售价格为11.03元/公斤，

环比下降0.18%；白条鸡零售价格为22.28元/公
斤，环比下降0.31%。

（三）肉类市场运行情况
本周，我市猪肉零售均价29.01元/公斤，环

比下降0.41%。精瘦肉零售价格为30.34元/公
斤，环比下降0.16%；五花肉零售价格为29.22
元/公斤，环比下降0.58%。

（四）水果市场运行情况
本周，水果批发价格4.51元/公斤，环比持

平。监测的5种水果产品中：苹果批发价格为
8.6元/公斤，环比持平；香蕉批发价格为3.6元/
公斤，环比持平；梨批发价格为3.6元/公斤，环比
持平；葡萄批发价格为6.5元/公斤，环比持平；西
瓜批发价格为2.5元/公斤，环比持平。

（五）蔬菜市场运行情况
本周，根据监测数据显示：本周蔬菜批发均

价为4.3元/公斤。监测的18种蔬菜价格，如下：

株洲市生活必需品市场动态分析
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品种

圆白菜
油菜
芹菜
生菜
大白菜
白萝卜
土豆
洋葱
冬瓜

本周价格
（元/公斤）

2.2
2.2
4.2
2.8
1
1
4.2
2.6
2

品种

蒜头
生姜
西红柿
黄瓜
茄子
辣椒
青椒
豆角
苦瓜

本周价格
（元/公斤）

16
6.4
4.4
4
2.8
4.2
3.6
7
6.8

根据株洲市生活必需品市场监测系统显示，本周我市各类生活必需品货源充足，品种丰富，运行平稳。在监测的 146种商品中：50种商品价格上涨，占34.25%，
50种商品价格下跌，占34.25%，46种商品价格持平，占31.5%。其中，涨幅超过40%的有2种，占1.37%，涨幅在30%-40%之间的有0种，占0%，涨幅在20%-30%之间的
有1种，占0.68%，涨幅在10%-20%之间的有6种，占4.11%，涨幅低于10%的有41种，占28.08%。具体情况如下：

二、简要分析及预测
本周我市生活必需品市场商品

价格涨跌互相，整体运行平稳，呈小
幅下降趋势。重点监测的五大项商
品：从市场监测情况来看，蔬菜批发
价格普遍下跌，个别蔬菜涨跌幅较
大，如白萝卜环比下降16.67%，油
菜 环 比 下 降 15.38% ，冬 瓜 上 涨
11.11%；别的涨跌幅度都不大。蔬
菜价格差异较大主要是产地、品种、
运输、消费需求等因影响素，预计蔬
菜价格会随着气温的下降而上涨，
其他类别价格平稳发展。
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想 获
取 李 峰 的
联系方式，
请 关 注 微
信 公 众 号
“ 株 洲 红
娘”

本周六，公益红娘在
晚报一楼大厅等你
活动现场还设有“缘分小单间”

本周六下午3点至5点，晚报公益红
娘服务站将在株洲晚报一楼大厅继续

“火热开摊”。
自从晚报公益红娘服务站迁移至株

洲晚报一楼大厅以后，前来咨询报名的
市民越来越多。到场的不只有年轻男
女，还有不少为儿女物色对象的中老年
朋友。

来自芦淞区的郭小姐，在上一期活
动中早早就来到现场报名。很快，她就
在活动中和另一位男嘉宾找到了共同话
题。她笑着说，当时双方互相留下了微
信号，最近十来天也一直保持联络，并且
聊得十分愉快。“有这样一个互动的交流
平台真好，给我们年轻人提供了结识朋
友的机会。”

据了解，在活动现场还设有“小单
间”，公益红娘会带着“对上眼”的年轻男
女“一对一相亲”。如果在现场遇到心仪
的对象，而又不好意思开口，也可以悄悄
地告诉公益红娘，让她们为你牵线。

（记者 戴凛）

忙于工作，他迟迟没有遇到心仪的她

李峰出生于警察世家，是家中独子。小时候，他看到父亲穿着
一身帅气的制服抓坏蛋，总是羡慕不已。2009年，学艺术的李峰
从湖北经济学院毕业后，放下了画笔，毅然去部队服役两年，磨炼
自己的意志。

退伍后，他考入公务员队伍，在长沙警察专科学校继续深造两
年后，他终于如愿成为一名光荣的人民警察。目前，他在攸县菜花
坪派出所工作。

李峰热爱警察这份职业，他的同事告诉记者，在李峰参加工作
短短的一年半时间里，辖区内3.6万人口中，他已挨家挨户走访完
80%，遇到有困难的孤寡老人或留守儿童，他都会详细登记下来，
去帮助和慰问他们。

可也由于工作原因，30岁的他至今还单着。“周边大多是男同
事，圈子小，我也通过亲朋介绍找过女朋友，女孩子刚开始对我的
职业还挺感兴趣，可真正相处下来，却有些受不了。”李峰说，有突
发任务时，不管何时何地，他都要立刻到岗；为了追捕不法分子，他
可能要出差至全国各地；为了审讯嫌疑人，他时常要加班至凌晨两
三点。

热血直男，闲暇时愿给她做饭、陪看偶像剧

李峰的日常生活比较简单，下班后，他会和朋友们打打篮球、
乒乓球，或者去看场电影，电影题材他比较青
睐军事、侦探类的。

李峰很恋家，虽然工作忙，但隔三差五，
他都要和父母打个电话。周末时，他会从

攸县驱车2个多小时，回到荷塘区自己的家
中，自己做做饭，或者去父母家，陪二老聊聊天。

“我也知道，女友和将来的家庭都需呵护和陪伴。闲暇时，
我愿意陪她做任何她喜欢的事情。”李峰说，如果将来的女友不爱
军事类的影视剧，他愿意陪她窝在家里看偶像剧。“我会做饭，虽然
目前没有拿手菜，但她喜欢吃的，我愿意再去钻研钻研，做给她
吃。”

用心期待，能真正接受警察职业的善良女孩

“前一分钟，我还陪着她吃饭看电影，下一分钟，或许就得
离开。”李峰说，在偶像剧里看来浪漫又虐心的片段，在警察身
上，是真的会常常发生。为此，他希望未来的她，能真正接受他
的工作。

至于未来的她，李峰对长相没有硬性要求，合眼缘就行，身
高最好在160cm以上。年龄小他3岁比较好，在株洲本地有稳
定工作。性格方面，李峰比较喜欢温柔善良、贤惠顾家的女生。

（记者 肖蓉）

工作时可能要全国各地出差，但闲暇时愿给她做饭、陪看偶像剧

热血民警，期待能遇见懂他的人
曾经，一部偶像剧《太阳的

后裔》，让许多女生对警察“欧
巴”充满了幻想：和警察恋爱是
种怎样的感受？为了正义，他将
出生入死；前一分钟，还陪你吃
饭看电影，下一分钟，或许就得
离开去执行任务，多么浪漫又多
么虐心。

想和真实的“阿 sir”来约会
吗？今天我们要推荐的，就是我
市的一名人民警察，李峰。


