
40 岁的王先生家住石峰区，
10 年前他开始出现睡眠打鼾、呼
吸暂停、夜间睡觉时经常被憋醒
的状况。而近期这种状况越来越
重，他晚上睡觉明显感到憋气。
经检查诊断，王先生属于重度阻
塞性睡眠呼吸暂停低通气综合
征。省直中医院耳鼻咽喉-头颈
外科主任符晓称，这种病其实就
是睡眠时上气道反复发生塌陷阻
塞引起的呼吸暂停和通气不足，
伴有打鼾、睡眠结构紊乱，频繁发
生血氧饱和度下降、白天嗜睡等
病症，也叫做鼾症。

打鼾，作为一种普遍存在的
睡眠现象，目前大多数人司空见
惯、不以为然，还有人把“打呼噜”
看成睡得香的表现。其实，打鼾
是健康的大敌，可诱发多种心、脑
血管疾病，严重时甚至可能引起
猝死。究竟是什么原因，让打呼
噜成了如此致命的健康杀手呢？
为此，记者采访了省直中医院耳
耳鼻咽喉-头颈外科主任符晓，为
大家解开鼾症的诸多谜团。

鼾症或引发心脑血管疾病
今年30岁的市民王先生自己经营着一些生意，1米8的

身材非常壮实。王先生就是因为打鼾憋气严重前来就医
的。经过初步体格检查，医生发现王先生的血压很高，高压
达到200低压130。符主任表示，这是很不正常的，与此同
时王先生对自己的高血压情况也完全不知情。随后通过心
电图、胸片等相关检查，王先生就是由鼾症引起的高血压。

“我们经过一系列的降压处理，效果并不明显，通过连
续输液降压结合睡眠呼吸正压通气的治疗才将血压稳定，
随后王先生用目前最先进的低温等离子技术（创伤小，恢复
快）接受了扁桃体切除、悬雍垂腭咽成型术、舌根部分成型

等手术，彻底将其口咽部的堵塞通道打通了。”符主任介绍，
这种情况非常危险，因为鼾症引起的这类心血管疾病很容
易引起脑出血。

符主任指出，睡眠时打呼噜，呼吸反复暂停，造成大脑、
血液严重缺氧，血液黏稠度增加，形成低血氧症，加上心脏
需要更多的泵血来代偿缺氧的问题，因此晚上睡眠时的心
率反而更快。这就使得血压增高、心率加快，从而诱发高血
压、冠心病、心率失常、心肌梗死、心绞痛，更有甚者会导致
夜间猝死的严重后果。

符主任称，如果睡眠时有鼾声，鼾声节律规整，没有呼
吸暂停及明显缺氧症状，这就是单纯打鼾，尤其在人饮酒、
疲劳、服用镇静药物或伤风感冒、鼻塞时，都会引起暂时的
打鼾，这不会对身体健康造成很大影响。一个人凌晨四五
点深睡时段打鼾一般可算正常，但如果从上床到起床都鼾
声不断，就不应掉以轻心了，若还有呼吸暂停现象更得重

视。
符主任介绍，打鼾的次数随着年龄的增长而提升，这与

体重超标有莫大的关系。肥胖的高龄人士，脖子的宽度增
加，呼吸道就会被压缩和变窄造成打鼾。一个人年纪大了，
舌头、软腭等肌肉组织松弛，也容易打鼾，特别是仰睡者，如
果侧身睡也打鼾，情况就不容忽视了。

专家教你辨别打鼾和鼾症

鼾症的治疗方法有哪些？
符主任表示，一般的打鼾，大多可以通过减重、侧睡等

方法控制，但若经过医生诊断为鼾症，则要根据不同的病因
（如扁桃体肥大、软腭低垂肥厚、鼻中隔偏曲、鼻息肉等），不

同的程度，个性化地选择治疗手段。比如戴正压呼吸器和
牙套，或进行手术治疗。

坐诊时间：每周三全天

打鼾也是病，严重的会在梦中夺人性命
省直中医院耳鼻咽喉-头颈外科专家提醒：提高睡眠质量从告别鼾症开始

（见习记者 廖娜 通讯员 李菁菁）
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天啦！
睡得着么？
3月21日，正值世界睡眠日，游人

身着卡通睡衣躺在湖南平江石牛寨的
悬崖玻璃栈道上，摆出各种睡姿“享
受”睡眠，以此行为艺术呼吁人们关注
睡眠健康。

（据人民网）

记者近期调查发现，北京市实施小客车数量
调控政策以来，对控制机动车数量、缓解交通拥
堵发挥了积极作用，但同时也带来地下“京牌交

易”市场的膨胀。在中介运作之下，一张北京车
牌经过“假结婚”过户，变成价值近十万元的“商
品”。

全国铁路将实行新列车运行图

记者从中国铁路总公司获悉，4月16日零时起，全国
铁路将实行新的列车运行图，较调整前增开动车组列车
25.5对。运行图调整后，全国铁路开行旅客列车总数达
3615对。

调图后，客流饱满区段出行压力进一步缓解。为更
好地满足广大旅客出行需求，铁路部门将进一步优化运
力资源配置，扩大沪昆高铁、杭深线、南广、贵广、宁蓉、京
广等客流饱满线路的运力，增开动车组列车25.5对，并
安排37对现有动车组列车重联或大编组运行。

此外，铁路部门进一步挖掘高铁运输能力，对动卧列
车开行方案进行了优化，增开部分白天动卧列车，努力改
善中长途旅客的旅行体验。

铁路部门提示，为了配合此次列车运行图的调整，4
月14日及以后始发的旅客列车车票定于3月21日起开
始发售。如需进一步了解列车开行服务资讯，旅客可登
录中国铁路客户服务中心12306网站及铁路官方微博、
微信查询，或关注各大火车站公告，以便合理安排行程。

（据新华社）

上海将施行最严交规：
替他人记分最高罚5000元

开车不得浏览电子设备、累计5起交通违法逾期未
处理可扣行驶证……被称为“史上最严”的新版《上海市
道路交通管理条例》（以下简称《条例》）将于本周六正式
施行。与1997年的原版《上海市道路交通管理条例》相
比，85%以上的条款是新创设的。

《条例》增设了消除交通安全隐患的条款，例如规定
驾驶机动车上道路行驶，不得有“拨打接听手持电话、浏
览电子设备等妨碍安全驾驶的行为”“机动车乘坐人在配
有安全带的座位就座时，应当使用安全带”“不得安排未
满十二周岁未成年人乘坐副驾驶座位”等。

《条例》规定，禁止由他人替代记分、替代他人记分、
禁止介绍替代记分。如果违反该规定，由他人替代记分
的，公安机关可处500元以上2000元以下罚款；替代他
人记分的，可处1000元以上5000元以下罚款，情节严重
的，并处暂扣1个月以上3个月以下驾驶证；介绍替代记
分的，可处2000元以上20000元以下罚款。

（据新闻晨报）

为了一张车牌，他们竟然“闪婚”“闪离”

记者查阅相关规定发现，《北京市小客车数
量调控暂行规定》及实施细则规定，“小客车指标
确认通知书仅限指标所有人使用。”“个人因婚
姻、继承发生财产转移的已注册登记的小客车不
适用本细则。有关机关依法办理转移登记。”因
此，不少人瞄准夫妻变更这一“合法”途径，通过

“假结婚”进行车牌交易。
法律专家提醒，结婚没有真假之分，只要符

合法定结婚条件，男女双方履行了结婚登记手
续，就是合法有效的婚姻。以虚假目的进行的真
实结婚登记，离婚时就涉及夫妻共同财产分割问
题，这种法律风险只能自行承担。

虽然“假结婚”费时费力，又暗藏风险，仍有
不少人愿意铤而走险，引人深思。

（据新华社）

“假结婚”费时费力暗藏风险

除了个人发布，“黑中介”也瞄准这一市场。
“仅需结婚登记即可办理车牌过户，不限户籍不
限摇号与否，一次付费终身受益！”某车牌租赁中
介公司的广告语十分诱人。

记者在这家公司了解到，一次成功“配对”，
中介从中抽成5千元到2万元左右，并提供一条

龙服务。男女双方仅需在办理结婚登记、车辆过
户和办理离婚时见面即可。根据客户性别、户
籍、年龄等情况的不同，一张车牌的价格在8万
至 10万元之间浮动，如果车牌号中包含类似

“888”这种所谓的“豹子号”，价格则高达15万
元。

一次成功“配对”，中介最多可抽成2万

早在摇号政策启动前，河北的尹先生就给自
己的2辆车上了北京牌照。考虑到自己不在北京
长期生活，就在网上挂出了卖牌信息。令他意外
的是，帖子刚刚发出就吸引了众多买家，很快便
以8万元的价格卖给了一位女士。

“就像‘假离婚’买房子一样，现在买车牌可
以通过‘假结婚’。”尹先生为了卖掉手中的车牌
颇费周折，“先和我老婆办离婚，然后和买家结
婚。过户后和买家离婚，再和老婆复婚。”而这笔
交易的买家，也要经历同样的过程。

要卖车牌，得先和买家“结婚”？

“出京牌可配合过户”“个人京牌结婚过
户”……在某网站贴吧里，关于北京牌照交易的
帖子超过2万条，求购、出售车牌的信息让人眼
花缭乱，车牌“交易”行情火爆。

北京市小客车指标调控管理办公室近日公

布2017年第1期配置结果，个人普通小客车指标
的基准中签率仅为0.126%，中签比约为788比
1。对于“久摇不中”的人以及没有摇号资格的人
来说，想要获得一张北京车牌实属不易。

北京车牌“交易”行情火爆

专家提醒


