
公 告
陈海辉同志：

2017年3月6日起，你未在单位办理请假手续，无
故旷工。单位多方寻找无果，你本人及亲属也没有来电
来函陈述事由。请你自见报之日起5日内速来单位上
班并说明情况，逾期我单位将按《公务员法》之第83条
第5款规定予以处理，特此公告。

株洲市两型办
2017年3月22日

“腰间盘突出、颈椎病”绝处逢生
春季治骨正当时买5送1，10送3，20送8，30送15

近日在株洲，一个专治颈腰椎病的云
南民间偏方“仙草活骨膏”成了人们热议的
话题，该方专门针对“颈椎病、腰间盘突出、
椎管狭窄、椎体滑脱、骨质增生”等引起的
腰疼、坐骨神经疼、腿脚麻木胀疼、不能翻
身、脚像踩棉花、走不远路；脖子僵硬、头晕
手麻等顽症。三天见效，让人称奇。

在红旗广场工作的张女士，由于长期
伏案工作患有颈椎病、腰间盘突出，脖子僵
硬，头晕头疼，手麻发抖，腿软无力，有时正

说着话，因为头晕突然就说不下去了，诊断
结论“颈椎退行性变、椎间盘突出、颈椎增
生、曲度变直”，用药数日，头晕消失，颈托
拿掉……“仙草活骨膏”让她重新找回了生
活的欢乐！

健康热线：0731—28166419 地址：
株洲市火车站对面平和堂商场内：平和堂
药号。

市内免费送货上门，专业老师上门指
导用药

株洲金城投资控股集团有限公司委托湖南润美
环保科技有限公司开展“金山新城金龙东路及两厢
土地整理项目”的环境影响评价工作，根据国家及本
省市有关环保法规及规定，现向公众进行公告，具体
内容见 http://www.ep-home.com/forum.php?
mod=viewthread&tid=48887&fromuid=5922。

湖南华联瓷业股份有限公司委托时代盛华科技
有限公司开展“湖南华联瓷业股份有限公司日用陶瓷
生产线技术改造项目”的环境影响评价工作，根据国
家及本省市有关环保法规及规定，现向公众进行公
告，具体内容见 http://www.hnhlcy.com/mtbd.
html。

湖南华联瓷业股份有限公司
日用陶瓷生产线技术改造项目

公众参与公告

株洲金城投资控股集团有限公司
金山新城金龙东路及两厢土地整理项目

公众参与公告

注销公告
湖南爱德心家

政服务有限公司拟
向工商部门申请注
销，公司已成立清算
小组，请有关债权人
于45日内来公司办
理相关事项。

清 算 组 负 责
人：杨福山

不动产权证书
遗失声明

中国光大银行股份有限公
司株洲分行保管不善，将株房权
他证他字第1000243474号不动
产权证书遗失，根据《不动产登
记暂行条例实施细则》第二十二
条的规定申请补发，现声明该不
动产权证书作废。

特此声明。
声明人：中国光大银行股份

有限公司株洲分行
2017年3月22日

不动产权证
遗失公告

赵秋莲保管不善，将株县
房产登记证明株县 17B 国用
（97）字第1545号不动产权证
书遗失，根据《不动产登记暂
行条例实施细则》第二十二条
的规定申请补发，现公告该不
动产权证书作废。

特此公告。
株洲县不动产登记中心

2017年3月22日

不动产权证书
遗失声明

王卫文因保管不善，将株
房权证株字第00115484 号不
动产权证书遗失，根据《不动产
登记暂行条例实施细则》第二
十二条的规定申请补发，现声
明该不动产权证书作废。

特此声明。
声明人：王卫文

2017年3月22日

市井2017年03月22日
责编：邱峰 美编：郭金芳 校对：洪菲 A11万象

湖南省第二人民医院酒瘾网瘾治疗中
心主任周旭辉介绍，反复使用安眠药物可导
致躯体和精神依赖，在减少或停止使用后，
随着血药浓度的降低可能出现恶心、呕吐、
失眠、恶梦、触觉和痛觉敏感等症状，严重者
会出现肌肉痉挛、癫痫发作，甚至会导致入

睡前出现幻觉、惊恐等精神病性症状，一些
年轻患者还经常会出现自伤和自杀行为。

据中国睡眠研究会一项最新调查，中国
成年人仅失眠的发生率就高达38.2%。“安眠
药物的使用一定要在专业医师指导下使用，
避免成瘾性。”周旭辉说。

民警“搁置”离婚协议
3天后夫妻和好了

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 陈双容）3月18日
晚上10点多，市民杨女士报警称，有人要打她。在出警
的路上，株洲经开区公安分局学林派出所民警宁进军有
些纳闷：杨女士说她在家里，谁能跑进家里打她？难道
是夫妻闹矛盾？

妻子担心丈夫赌博败家，两人发生争吵

果然，宁进军赶到现场时发现，杨女士把自己反锁
在睡房中，她隔着门说，要打她的是丈夫肖先生。宁进
军看到睡房的门上有明显用脚踹过的痕迹，对此肖先生
说，那是自己一时情急所为，但真没打老婆。

宁进军一番劝说后，杨女士开了门，她说肖先生虽
然没打她，但言语暴力也是暴力，这才报了警。

原来，杨女士和肖先生结婚24年，性格上一直有摩
擦，不时小打小闹，但脾气一消，又和好如初。两人开了
个加工厂，肖先生管经营，杨女士管财务。这次吵架是
因为肖先生春节时找杨女士拿了2.6万元，没想到才2
个月，钱就用完了。

杨女士说，丈夫近年来迷上了打麻将，她担心丈夫
赌博会败光家产。然而，肖先生却说，这些钱是用于日
常开支与厂里经营，不是打麻将输光的。对此，杨女士
不相信，两人就吵了起来。

民警良苦用心，夫妻俩终和好

当着民警的面，杨女士坚持要离婚，还写起了离婚
协议。她边写边哭，一张纸才写几句话又扔掉重写。一
旁的肖先生眼眶泛红，说起了这些年夫妻开厂打拼的
事。

换了4张纸，离婚协议终于写完，夫妻俩先后签字，
此时已经是次日零点。

“今天太晚了，你们现在也没法去民政局，这协议我
先帮你们存着，实在想离婚，明早找我来拿。如果一天
不够，考虑三天也行。”宁进军说，他看出两人并不是真
想离婚，而是都在等对方“给台阶下”，因此他想让两人
先冷静考虑。

3月19日上午，杨女士给宁进军打来电话，说要拿
离婚协议书，此后又说暂时不拿，要再考虑。直到昨天
上午，夫妻俩打来电话说，两人已经和好，今后一定好好
过，谢谢民警的良苦用心。

身家过亿的她每晚吃大把安眠药入睡
停药仅一天，竟发癫痫还现幻觉
医生提醒：使用安眠药，要有专业医师指导

本报讯（记者 戴凛 通讯员 周旭辉 黄赛平）长期以来，因为工作压力
大，市民刘女士（化姓）服用安眠药才能入睡。然而停用药物仅一天，她竟然
突发癫痫，还出现幻觉。

每晚服用10多粒安眠药才能入睡

记者了解到，40多岁的刘女士早年与丈夫
共同创业，目前已是身家过亿的建筑公司老
板。然而因为事业繁忙和各种工作压力，刘女
士长期以来睡眠不好，近20年来都要服用安眠
药物才能入睡。

刚开始，刘女士每天只需要服用安定片一
两粒，后来因为效果不好就自行加大剂量至每
晚四五粒。一段时间过后，刘女士发现，加大剂
量服用安定片的效果也逐渐减退，她又在医生

的帮助下，改服另一种安眠药物“阿普唑仑”。
随着使用的年限延长，刘女士发现“阿普唑仑”也
不灵了，她又开始自行加大了剂量，尤其是近两
年，她每晚甚至需要服用10多粒才能入睡。

刘女士意识到，她对安眠药物已上瘾，曾经
想戒掉。然而，她一旦减少安眠药物的剂量，晚
上便难以入睡，通宵做噩梦，次日还会感觉头痛
加重、全身乏力、坐立不安、心情烦躁。经受不
住失眠的痛苦，刘女士只能继续服药。

停药一天，竟突发癫痫、精神病性障碍

3月10日，刘女生出差到长沙，因为打算当
晚就赶回株洲，所以她没有携带安眠药。然而
由于因应酬太多，刘女士没能赶回株洲。

当晚11时左右，刘女士突然牙关紧闭、口
吐白沫，四肢抽搐不省人事，持续近两分钟。她
醒来后却根本不知道之前发生的事情。此后，
刘女士又有数次类似的发作，被朋友紧急送往
附近医院。

“很多鬼围着我，四处都飘着白色的气体

……”在医院急诊室内，刘女士又出现了幻视，
并胡言乱语，行为紊乱，还怀疑有人下毒害她。
经医院建议，刘女士于3月11日转入湖南省第
二人民医院酒瘾网瘾科住院治疗。

经检查，刘女士由于长期滥用安眠药物，后
发展为安眠药物成瘾，而这次出现的急性癫痫
持续发作和精神病性障碍，都因突然停用安眠
药所致。目前刘女士还要继续观察病情。

使用安眠药，要有专业医师指导

提醒

中国焦点A14
2017年03月22日
责编：李曙光 美编：吴琦 校对：旷昆红

最 近 两
年，网络直播
风头日盛。关
于网络主播年
收入百万元、千
万元的消息不
断出现，吸引了
大量年轻人进入
网络直播间。然而，
网络主播的收入真相究
竟是怎样？高额“打赏”如
何分成？这些问题并不为外
界所知，也成为一些直播平
台漏税的可乘之机。近日，
《法制日报》记者深入采访
业内人士，揭开网络直播行
业收入、利益分成内幕。

前天，记者得到了某直播平台主播小
莫的作息表。

14 时:起床，吃饭，化妆，开电
脑打开设备，做好一切准备。

15时:开始直播。

18 时:下播。在粉丝群
里跟粉丝说会儿话，对重点粉
丝要重点关心，也就是问候
人家吃饭没有，今天是否加
班，晚上什么时候回家。

18 时 30 分:打电
话叫外卖，上洗手间，看
一下别的主播一天的
收 入 ，看 看

排行榜上哪个主播、哪个粉丝刷得多，一边吃饭一边和重点粉丝寒暄。

20时:继续直播，一直到24时，或者次日凌晨两点，看一天收入决
定。

晚上下播后，在粉丝群里聊天半小时到1个小时，刷牙洗脸，
敷面膜，其间手机不离身，一直和粉丝聊QQ、微信等。

4时以后吃点夜宵等。等重点粉丝都
睡了，看粉丝信息动态了解粉丝日常，分
辨有效粉丝。

次日7时左右吃点麦片
然后睡觉。

14时起床，重复上
述工作安排。

33.1%的
网络主播

月收入500元以下

小莫做网络主播不到一年,月
收入从当初的200元到现在的3万至

5万元不等。
不过,小莫的收入与传闻中的百万元

似乎相差很远。
北京市文化市场行政执法总队与共青团

北京市委开展的调研显示,33.1%的网络主播月
收入500元以下,14.6%的网络主播月收入500至

1000元,15.9%的网络主播月收入1000至2000元,
18.0%的网络主播月收入2000至5000元,不到一成
的网络主播月收入5000元至1万元,不到一成的网
络主播月收入万元以上。

据业内人士介绍,经纪公司一般很少会和网络
主播签雇佣合同,“一家经纪公司往往会和五六百个
主播有合作,如果都签雇佣合同的话,光社保这一块
的成本就会达到很高的数额”。

目前在北京经营主播经纪培训业务的胡云晓告
诉记者,“说实话,网络主播多数也不愿意这样做,因
为如果确定雇佣关系,就意味着要通过公司缴纳个人
所得税。按现在的状态,网络主播与公司之间只是合
作关系,个人受到的约束和监管比较小,那些月收入
低于5000元的网络主播基本上都属于这一类”。

网络主播
有三种方式盈利

胡云晓向记者介绍了
网络主播的盈利模式:

●第一种是时薪。直播平
台会根据主播每小时的直播人气

支付薪水。比如每小时的人气在10
万以上的,1小时给多少钱。就这种盈

利模式来说,网络主播的收入跟人气划等
号。也就是说,人气越多,收入越高；

●第二种是礼物。就是网友花钱买礼物送
给网络主播,网络主播在层层扣款后拿到分
成。这种模式不依赖于人气,网络主播的个人
魅力更加重要。比如,一个女孩子的人气只有
七八千,但是她的收入可能比那些有十几万人
气的游戏主播还高；

●第三种是衍生副业。比如,接广告、卖
东西做电商。现在很多大主播都会这么做,
而且在电竞直播初期,这种模式是网络主播
很大的收入来源。不过,电商这种模式是衍
生副业里最初级的商业模式,如果你的电商
是卖零食、卖衣服的,收益会很低。

大部分小主播都不能让平台赚钱

“一个网络直播平台的主播,称得上一线
的,只有万分之一,甚至更少。这些一线主播
确实能给平台带来很大的收益。收益大,平
台给的资源当然就多,而且签约费那么高,平
台肯定是要赚回来的。这就导致了平台会力
捧那些高薪签约的主播,基本上会把80%的
资源都用在一二线主播身上。而大部分小主
播都不能让平台赚钱,反而是亏钱的,因为带
宽费很高。”胡云晓说。受到高昂宽带费用影
响，许多直播平台都在亏损。

不过,现实是,网络直播平台也不能不要这
些小主播。对此,业内人士给出的原因是,“如
果都是大主播,那就不叫直播平台了,不如改名
叫‘大咖秀’,其商业模式也就垮了,就不再是全
民直播。所以,网络直播平台需要通过融资填
补这些不能直接盈利的小主播的亏损”。

（据法制日报）

作息表 网络主播每天都要关心重点粉丝吃饭没？

网络主播拿到手的提成
一般是35%左右

“网络主播真的能年收入千万
元吗?”面对记者的问题,网络直播
经纪人家文笑了,“年收入百万元
甚至千万元,只是推广的一个宣传
口号”。

据胡云晓介绍,就网络主播的
提成来说,收到不同的礼物,提成
并不一样。比如,礼物“游轮”是
1314元人民币一艘,但是网络主
播只能拿到400多元的提成。大
部分礼物的提成是50%,这50%的
提成里还有20%至30%是公会提
成(所谓公会,即各大网络直播平
台上,一定数量的签约主播构成一
个个组织,有的称为公会,有的称
为家族。公会、家族规模不等,主
要维护旗下主播艺人的直播现场、
粉丝互动和发展管理——记者
注),所以主播可以得到的礼物提
成为35%至40%左右,再扣除8%
的个税,网络主播拿到手的提成应
该是35%左右。

网络直播行业“泡沫”的最后
受益人是谁?

家文给出的答案是——渠道
中介、经纪公司是第一受益人,网
络主播是第二受益人,“网络主播
拿到手的钱并没有宣称的那么多,
其中原因就在于层层扣款”。

盈利模式

业内人士

利益分成

收入调查

3333..11%%的网络主播月收入的网络主播月收入
500500元以下元以下

1414..66%% 的网络的网络
主播月收入主播月收入500500
至至10001000元元

1515..99%% 的网络的网络
主 播 月 收 入主 播 月 收 入
10001000至至20002000元元

1818..00%% 的网络的网络
主 播 月 收 入主 播 月 收 入
20002000至至50005000元元

<<1010%%
的网络主的网络主
播月收入播月收入
50005000 元元
至至11万元万元

<<1010%%
的网络主的网络主
播月收入播月收入
万元以上万元以上

网络主播都赚大钱网络主播都赚大钱？？想得美想得美！！
年入百万只是宣传口号年入百万只是宣传口号，，3333..11%%的主播月收入的主播月收入500500元以下元以下


