
“一个温馨的书吧、一本好书、一群有趣的人、
一场心与心的交流……走进去整个人就觉得很放松，

捧上一本书静静阅读，身体和灵魂均有着落。”有会员这样
形容读书会。
读书会就像一个磁场，深深吸引着，也在改变着这些爱读书

的人们。
“只要偷来时光一缕，捧上一本好书，就能沉下心来，回归内心的

宁静与满足。”会员彭岳湘说，读《史记》使我明智，读《唐诗》让我心灵通
透，读《教育论》指引我探寻教育改革发展的方向，读《经济学》提高我分析和

解决问题的能力……这一切，既是自娱自乐，也是精神盛宴……于是，慢慢地
学会洞悉人生百态，不至于迷失方向陷入困境；慢慢地学会坦然看待荣辱得失，

不至于庸人自扰；慢慢地学会对种种考验安之若素，不至于患得患失。
会员陈春花坦言，自己在人生最暗沉无助的日子，遇见了读书会。在纯粹真

诚的阅读氛围里，她以书为友，在那些或陌生或熟悉的文字中，寻找生命的困惑，感
悟人生的无常……2017年春节，她全家族围炉夜话，那些流着泪的分享，带着笑的
领悟，发自肺腑，真挚坦诚，最是平常，也最是欣慰。当走出最深的困惑与混沌，能
更加热爱自己，积极生活。

每场读书会后，很多会员会写下发自内心的感受和因读书带来的变化。会员
黄陈丽很推崇三毛曾说过的：“读书多了，容颜自然改变，许多时候，自己可能以为
许多看过的书籍都成过眼烟云，不复记忆，其实它们仍是潜在气质里、在谈吐上、
在胸襟的无涯，当然也可能显露在生活和文字中。”

他们因书而聚，一起追寻诗与远方
“共阅互借”读书会：80位书友的心灵栖居地

杜超介绍，最初，读书会取名为“日拱一卒、功不唐捐”，有会员说学究气
太重，征询大伙意见后改为“共阅互借”。顾名思义，就是冀望大家每个月读
一本好书，并以读书会信誉担保，提倡会员们书籍互借，达到资源优化利用。

读书会成立之初设想的30名会员容量，轻轻松松被争先恐后入群的会
员热情所灌满，40位、50位……如今，“共阅互借”已有80位会员，其中包括4
位特约场地供应商、10位颇具影响力的特约观察员、66名才华横溢的会员。

“共阅互借”会员的吸纳倾向于“三教九流”，极力淡化职业和职务的影
响，面向社会阶层的方方面面。会员年龄从“60后”到“90后”，职业涵盖文
化、教育、医疗、心理、旅游、餐饮、企业、建筑等多方面。这些人之所以能聚
在一起，只因他们的心底，都深深热爱着阅读。

“‘共阅互借’没有惊天动地的使命，不传道、不授业。”杜超说，在这
个社会里，人人皆辛苦，但却不知道苦在哪里，我们需要一种方式，来回答
内心的追问，相信通过阅读每个人都有度己的力量。

“共阅互借，让时光沉淀。”杜超说，这是读书会的口号。新的一年，他
的计划是致力阅读的多元化，譬如长跑、体能、茶艺、心理、花艺、书法、
摄影、瓷艺、美食、收藏、养生、演讲等兴趣爱好发展，创造一种公益、
共享、舒适的能量平台。

3月3日晚7点，市二中教职工读书吧，“共阅互借”举办
第四场读书会，此次主题是“由阅读带给我的”。

幽静的空间，柔和的灯光，22名热爱阅读的会员
围坐一起，先静读半个小时，再开始讨论、分享。

“于我而言，阅读是我的减压器，让我变得柔
软、平和。”首先侃侃而谈的是会员何丹，其他会
员屏息静气，专注聆听她的分享。

谢雪霁是一位教育工作者，她说，读书会
拓展思想的深度，完善对人对事的看法，在这
样的年华里，她希望自己是一本厚重的书。

“共阅互借”还吸引了五位在醴陵工作的
会员加入。这天一下班，在醴陵工作的刘资
炫和彭丽娜放下手中的冗繁事务，马不停蹄奔
赴读书会现场。因为读书会规定要关闭手机，
对路况不熟悉的两位“迟到者”无法联系上“组
织”，经历了一番折腾才找到地方。相聚不易，缘
分不浅。读书会里，刘资炫用真实的故事诠释着“由
阅读带给我的”改变，彭丽娜用“磁场”形容阅读的美
妙，感谢阅读给自己带来的正能量。

时钟悄悄地指向了晚上11点，22名会员仍意犹未尽、
载笑载言。读书会会长杜超，从头到尾仔细倾听每个人的表
达，做出中肯、精妙的评论。杜新宇老师，是每次读书会的专职摄
影师，三个小时的读书会，从头拍到尾，力求找到每个人神韵最好的
点，他每次总是最后一个发言，学识渊博的他很谦逊，智者不多言。

这些人聚在一起
只因心底深深爱着阅读

读书会现场
在这里，时光慢了下来

读书多了，改变的不仅是容颜
还有气质、谈吐、胸襟和生活

链接

1.蒋勋《细说红楼梦》
2.林语堂《苏东坡传》
3.余秋雨《中国文脉》
4. 王树增《长征》
5.李中莹《爱上双人舞》
6.渡边淳一《失乐园》
7.曹昇《嗜血的皇冠》
8.崔永元《我的抗战》

延伸阅读

共阅互借读书会推荐书目

共阅互借第五场读书会预告

《易 经·乾
卦》曰 ：“ 嘉 之 会
也。”说的是各种美好
的事情都聚集到一起。
用此来形容“共阅互借”读
书会再恰当不过。

窗外，车水马龙，霓虹闪烁，
人们行色匆匆。但在读书会，静谧
的氛围，柔和的灯光，浓郁的茶香和人
人手捧一本书散发的墨香交织在一起。

这里有从四面八方赶来的书友，他们
只为共赴一场读书会。几十人围坐在一起，
关闭手机，手捧一本书，静读半小时，尔后分享
读书体会。

书香氤氲，茶香缭绕。此刻，时光似乎也慢了下
来。

成立于去年5月的“共阅互借”，是一个微信阅读交
流平台，创始人杜超介绍，成立的初衷就是为了认识一些
好玩的人，做一些好玩的事，现已吸纳了80名热爱读书的会
员。他们经常分享读书体会，每月至少读一本书，定期举办
分享会。读书会，成为很多会员安放心灵的诗意栖居地。

时间：2017年5月28日
地点：杜尚花艺
主题：红楼梦——从远古神话聊起

（本版采写 记者 杨如）
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▲在读书会，时光似乎慢了下来
杜新宇 摄

▲读书会会员
黄陈丽在分享读书
体会

杜新宇 摄

恋
物
主
义
者
的
生
活
美
学

世 界 这
么大，我想去看

看；可世界这么大，又
有多少新奇美好的事物

无法一一展读呢？如此，不
妨在原地给生活吹口仙气，加

一克唯美，来一滴魔幻，或许一
点都不实用，但几样心爱的东西
仍能帮你装扮起一个个平凡的春
夏秋冬。
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沉迷于奇幻世
界的艺术家Forest Rog-

ers毕业于美国匹兹堡卡内基
梅隆大学，她学习的是舞美和服
饰专业。她的作品多以奇幻文学
中的生物为题材，它们既有雕塑
严谨的硬质，又有玩偶华丽

的柔媚，刚柔相济，迷惑
人心。

这组萌萌哒
的可爱小动物是美国雕

塑家Reve的作品，轻轻抚
摸一下他用粘土和纱线再
加手绘完成的袖珍世界，
足以抚慰你被繁琐工

作所累的心灵。

装着空气的玻
璃球悬浮在水缸半空，浮力

与重力相互抵消达到平衡状
态。半入的水面上飘浮着水草、
藻类等植物，成为鱼儿们的食物供
给。当鱼儿不小心撞到气泡时，
气泡会微微晃动。整个世界仿
佛进入一个非常安静祥和

的时空内，感到无比
平静。

美国手工达人
Sarah Smith设计了一系列

极具春意的创意树脂手镯，她把
干花、树叶等自然元素融入透明的
环形树脂里，制成了这种能留住春
光的首饰，每个手镯从设计到完成，
往往要花费2-3周的时间。拥有
了这样一个“植物琥珀”，似乎

就有了一种把大自然戴在
手腕上的感觉呢。

白金、黄金和钻
石等贵金属和宝石向来是首

饰制作的传统材料，但在现代设
计师的手中，却是无物不可用。这
款由木头、树脂和蜂蜡制作而成的木
质戒指就是如此，每一只戒指都有一
个树脂包裹着的神秘的“小世界”，
雪景、星空、森林……每一个手

工制作的场景都是那么美
丽，充满诗意。

你以为珍珠饰品一定
要珠圆玉润的才漂亮？那是你还没

领略过巴洛克珍珠的美好。
巴洛克珍珠也称异形珍珠。巴洛克(Ba-

roque)一词，无论是法文baroque或是葡萄牙文的
barroco，原意皆是指变形或不够完美的珍珠。这个
原本带有贬义的词汇，在17世纪中叶以后，才逐渐被世
人公认为是欧洲一种伟大的艺术风格。

巴洛克珍珠在形态上千变万化，每一个都独一无
二。在设计师的手中，这些异形珍珠更是不可多得的宝
贝，只要发挥想象力，就能别具风情。设计师们充分
利用珍珠本身的造型，设计出了各种形态各异的作
品，完全打破了珍珠的单一佩戴性，展现出了独
特的魅力，玩味无穷。在今年欧美的春夏

时装秀场上，众多品牌都不约而同地
采用了异形珍珠作为当季的

主打配饰。

都说盔甲是男人的浪
漫。看过电影《钢铁侠》后，相信很多

人都会对电影里的托尼史塔克那身炫酷的
高科技装甲垂涎三尺，幻想自己有天也能拥有一

套，秒变超级英雄。
最近，拥有一套令世界影迷为之疯狂的钢铁侠装甲

终于不是梦了。据英国《每日邮报》报道，目前真人大小
的钢铁侠装甲模型已经开始发售。据介绍，这款钢甲有46
个电动机驱动钢甲上567个活动部位，按下遥控，装甲就能
在28秒内完成变形，同时伴有电影中的声效。整套钢甲与
托尼史塔克的钢甲非常相似，高240cm，重80kg，在玩具
模型界，它的外观大小都达到了新的高度。

现在，这款可穿戴钢铁侠装甲，由位于深圳的亚
洲玩具公司获得资格代表漫威官方生产销售。不

过它的售价不菲，约合人民币250万，而且限
量50套，订购者还须得等上8个月的

时间才能收到货。

●奇幻玩偶

●指尖萌物

●空气鱼缸

●植物琥珀

●诗意戒指

●巴洛克珍珠

●定制钢铁侠


