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关于“两癌”防治，市妇联透露，今年我市将继续为8
万余名农村适龄妇女进行筛查，目前项目已经正式启动，
年龄在35—64岁的农村户籍妇女均可享受免费筛查。

相关新闻

2017年将继续为8万余名
农村适龄妇女筛查“两癌”

“两癌”患者：定期筛查、家庭温暖是防治关键

203.6万元 救助金
已发放到位

近日，株洲市妇联筹措的
203.6 万元的“感恩慈母”“两
癌”母亲救助金已全部发放到
位，全市约197名“两癌”贫困母
亲每人获得 1至 1.2 万元的救
助。

市妇联派出5个小组深入
全市9个县市区，将救助款项送
达每个受助“两癌”母亲手中。
市妇联党组书记、主席杨爱云
专程来到攸县，对当地贫困妇
女中患有宫颈癌或乳腺癌的家
庭进行走访和慰问，为26名获
得救助的“两癌”贫困母亲发放
救助金。

春联街道谢冬姬是当地著
名的孝顺媳妇，跟公婆生活三
十多年，关系非常融洽，4年前，
她罹患乳腺癌，谢大姐说是家
庭的温暖让她从沮丧、脆弱中
走出来，坚强面对生活、努力与
病魔做斗争。谢大姐有一儿一
女，得知母亲患病之后，已经考
上研究生的儿子放弃了学业，
前往广东工作，他告诉记者，研
究生可以再考、再读，但是母亲
只有一个，“父母养我这么大，
现在他们需要帮助，而我又有
能力赚钱，做这样的选择是应
该的，没有什么纠结。”

手术期间，全家人轮班悉心
照料谢大姐，变着法子给她做
营养美味的饭菜，想方设法逗
她开心。现在因牵涉后续治
疗，还需要费用，丈夫与一双儿
女都忙着打工筹钱。工作虽然
忙碌，但他们常常会把谢大姐
接到身边小住，一来是家人团
圆，二来也让谢大姐换个环境
散散心。“生病虽然不幸，但是
有这样的家人，我觉得非常幸
福！”谢大姐告诉记者。

攸县谭桥街道谭洲村张大
姐，很想通过媒体告诉广大姐
妹，一定要定期做“两癌”筛查，
此外，发现身体不适一定要及
时就医，别像她那样，一拖再
拖、一忍再忍。张大姐与丈夫
一直以务农为生，公公是残疾
人，本身家庭底子就比较单薄，
后来女儿和自己又接连生病，
家里债台高筑，经济上很困难，
所以她从来没有做过体检，发
现身体不舒服、尿中带血这些
症状也没有及时去检查身体，
而是选择了“忍一忍”“等一
等”，最终在2015年，她被检查
出患有宫颈癌。

“两癌”可防可治
定期筛查是关键

宫颈癌、乳腺癌俗称“两癌”，是女性健
康的两大“杀手”。其中，乳腺癌占女性癌
症发病率的32%，其死亡率排在女性癌症
死亡率之首。近日，记者专访了市妇幼保
健院妇产科副主任医师皮莲娇、主治医师
李秀静，针对“两癌”防治做了详细讲解。

两位专家介绍，在所有肿癌中，只有乳
腺癌和宫颈癌是两种有可能通过普查或筛
查而获得治疗效果的癌症。其中，早期乳
腺癌不但治愈率高，而且术后各种辅助治
疗也可减少，既可节省患者的医疗费用，患
者痊愈后也可有较高的生活质量。而宫颈
癌大多都是由宫颈病变而逐渐导致的，整
个过程需要10年左右的时间，宫颈病变在
早期阶段进行治疗，可以阻断宫颈癌的发
生。早期宫颈癌经过治疗，五年生存率可
以达到70%-80%。

皮莲娇介绍，“2015年全国宫颈癌患
者有9.08万人，发病年龄越来越年轻化，
甚至20多岁就患病的也有很多。”皮莲娇
建议21岁以上有性生活的女性每年定期
做妇科检查，以便及时发现，尽早治疗。同
时，注射疫苗也是有效的防治手段，以前经
常有市民咨询疫苗的相关事项，不少经济
条件允许的市民会前往香港进行注射，

“从临床实践上看，都市女性患有乳腺
癌的几率比农村妇女明显高出很多。此
外，35岁以后未生育或者反复进行人流手
术，都会增加患病风险。此外，性格急躁、
易怒，生活不规律，常常熬夜的，也是易发
人群。”株洲妇幼保健院主治医师李秀静介
绍，除了生活压力大之外，乳腺癌的发病也
跟家族遗传有一定的关系，外婆、奶奶、母
亲、姨妈等家庭成员患乳腺癌的，后代患病
的风险也会增加。早几年，著名影星安吉
丽娜朱莉就因考虑到家族中有人患过乳腺
癌，于是提前介入进行基因检测，发现自己
属于“高危人群”后，进行了双侧乳腺切除
术。

“首先，基因检测在全世界来说，是非
常高端的技术，费用也比较高，在我国还没
有普遍开展，一般都是作为科研项目在
做。”李医生告诉记者，现在乳腺癌的发病
年龄也向年轻化转变。归根到底，乳腺癌
虽然较为多发，但也是最有治愈希望的恶
性肿瘤之一，市民们经常自测、体检是很有
必要的，特别是35岁以上的女性，建议每
年体检1-2次。当然，治疗乳腺癌并非就
一定要切除乳房，但这针对的人群主要是
早中期的患者，越早发现、越早治疗，保住
乳房的几率就越大。

（记者 李卉 通讯员 朱新艳 李文佳）

知多点

20
16年，省委、省政

府将农村适龄妇女“两
癌”免费检查纳入了重点民
生实事项目，市委、市政府将农
村适龄妇女“两癌”免费检查纳入了全市民生100工程。我市完成了9万余名农村
妇女“两癌”筛查任务，共筹措资金两百余万元，帮扶540名“两癌”妇女。为确保
资金发放的公开透明，救助金全部通过邮政储蓄卡的形式发放，目前已全部发
放到帮扶对象手中。

今年，我市将继续为8万余名农村适龄妇女进行筛查，目前项目已经
正式启动，凡年龄在35—64岁的农村户籍妇女均可去当地妇幼保
健院进行免费筛查；符合救助条件的妇女，也可携带本人病

历、身份证复印件前往当地妇联组织填写申报表。同
时，各级妇联组织也会采用入户调查的形式，

提醒符合条件的妇女前往医院进行免
费检查，最终根据具体筛查情

况确定本年度的救
助人数。
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同
时，今年将首次

对城市低保人群、困
难企业女职工中的适龄
妇女进行免费“两癌”筛
查。3月6日上午，由株洲市卫计委、市妇联主办，市妇幼保健院、市
花木兰防癌抗癌公益联合会、同心社会工作服务中心等单位承办
的2017年“关注女性健康，科学防治两癌”公益活动在市妇
幼保健院正式启动，并在中心广场组织开展义诊咨询、
科普宣传与讲座。在仪式上，市妇幼保健院向城

市五区发放了2000张城镇低保家庭及困
难女职工免费“两癌”筛查卡，免费

为城市低收入妇女提供乳
腺癌和宫颈癌筛

查。
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备战3月23日
中韩之战
里皮及国足队员陆续抵达长沙

3月23日中韩之战的硝烟越来越浓。为备战3
月23日在长沙举行的世预赛12强赛中韩之战，国足
于15日、16日陆续抵达长沙，提前展开适应性训练。

3月15日晚，国足主帅里皮及其教练团队抵达
长沙，入住酒店。昨日，国足队员陆续往长沙集结，
备战23日和韩国队的世界杯亚洲区12强赛。

根据中国足协的安排，国足队员应该集中在16
日报到，但由于14日和15日是亚冠比赛日，因此里
皮特许广州恒大队、江苏苏宁队和上海上港队的队
员在18日来到长沙即可。

国足陆续抵达，中韩之战一触即发。记者也从
长沙市贺龙体育中心了解到，贺龙体育场内外场的
草皮维护、灯光音响调试、网络通讯等设施均已准
备就绪。

任航 里皮

蒿俊闵 上海国际半马推出“名额退出机制”
四月下旬陆家嘴开跑

2017上海国际半程马拉松赛16日召开新闻发布会。作为上海体育
局首批推介并登陆交易平台的专业体育赛事，赛事承办权最终被东浩兰
生赛事公司竞得，赛事将于4月23日在上海地标陆家嘴鸣枪起跑。

据介绍，为了杜绝名额转让现象并尽可能避免因私下转让名额和替
跑而导致的安全风险，今年上海国际半马推出“名额退出机制”。成功报
名的选手如因个人原因无法参赛的，可以向组委会申请退赛，在3月24日
至4月7日间提出申请，将全额退还报名费，退赛后多出的名额将于当日
进行第二轮抽签。所有申请退赛的选手一经申请不可撤销。

东浩兰生赛事公司总经理周瑾在发布会上表示，上海国际半程马拉松虽
然才举办了三年，但是发展迅速，已经成为上海国际马拉松的“姐妹赛事”。

据悉，本次赛事规模仍为1.5万人，男子前400名和女子前200名可以
获得2017上海国际马拉松赛全程或半程马拉松项目的参赛名额。

组委会方面表示，本次赛事不仅将邀请国际优秀运动员参赛，让跑友
们与世界顶级运动员同台竞技，还将提供更为人性化、科技化的医疗保
障、志愿者服务等。组委会还将推出跑者急救技能培训班，提供150个免
费学习名额，帮助跑友们更好、更安全地参与比赛。（据新华社）

因得不到韩国籍主教练金判坤的信任和尊重
中场大将白鹤宣布退出中国香港足球队

中国香港队即将踏上2019年亚洲杯足球赛预选赛征程，但球队中场
大将白鹤16日宣布退出。

白鹤当天在网上发表声明称，由于得不到中国香港队现任韩国籍主
教练金判坤的信任和尊重，决定退出球队。

白鹤表示，他对曾代表中国香港队感到自豪，但如今没有信任、尊重，
没有必要再次为此满身伤痕。他强调，仍然盼望与队友并肩作战，但会退
出中国香港队直至金判坤离任。

现年33岁的白鹤至今代表中国香港队上场34次，攻入三球。
在2019年亚洲杯预选赛中，中国香港队与朝鲜、黎巴嫩和马来西亚

队被分在B组。据悉，中国香港队将于19日公布最新球员名单，28日在
客场挑战黎巴嫩队。 （据新华社）

3月16日消息，上周末的联赛，申花在主场1比1战平权健。比赛虽然结
束，申花球员也进入了假期，但对于孙世林来说，他还要来回奔波。据悉，比赛
结束之后，孙世林收到了中国足协的通知，要求他必须前往北京参加听证会，
他需要对自己的行为进行解释和辩论，让纪委会相信他的行为是积极的。

申花主场对阵权健，比赛第87分钟，王晓龙左路突破左脚传中，皮球打在
王林的左臂上，主裁判判给天津权健一粒点球，帕托亲自操刀右脚大力抽射，皮
球竟然鬼使神差地高出横梁，孙世林向前向帕托竖起了大拇指。

对于孙世林这一动作，很多人都提出了质疑，认为其缺乏职业精神，
甚至有许多声音认为这样的行为比秦升的红牌动作还要丑陋。不过，赛
后孙世林对于自己的动作解释是：赞扬帕托公平竞赛的精神。

中国足协对于此事也一直保持着密切关注，昨天下午，孙世林在北京
参加了足协召开的听证会。据悉，足协态度非常强硬，他们通知申花俱乐
部，球员必须参加这次会议，不得缺席。职业联赛理事会执行局、足协纪
律委员会和中超公司都派代表参加了这次面谈。在面谈中，孙世林对自
己的行为进行了解释。记者从中国足协了解到，此次面谈过程中，虽然孙
世林态度较为诚恳，但是足协仍然对他进行了批评教育，告诫在比赛中他
不应该出现这样的动作，此外，孙世林将不会受到其他追加处罚。

曝孙世林面谈会态度诚恳
足协批评教育但不追罚

▲孙世林对帕托“点赞”

于大宝
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