
特 别 通 知
55岁以上的中老年人请注意

亚太临床营养学会李铎教授《科学养生：解读新膳食指南》公益巡讲

李铎教授简介:
●浙江大学食品科学与营养系教授、博
士生导师；
●亚太临床营养学会主席、亚太临床营
养学会营养与食品安全中心主任；
●世界卫生组织营养专家咨询委员会委
员；
●联合国粮农组织和世界卫生组织营养
专家组专家；
●中国营养学会常务理事；

门票免费发放（拨打电话：22631112 索取门票）

近日，由中国健康促进与教育协
会主办的“健康中国行动计划一带一
路双百工程”大型全国巡讲活动，引发
我市中老年朋友强烈关注。

本月20或21日，亚太临床营养学
会主席、浙江大学食品科学与营养系

李铎教授将莅临株洲，为我市广大中
老年朋友举行《科学养生：解读新膳食
指南》公益讲座，同时可领取健康书
籍、亚麻籽油等健康大礼包。赶快拿
起电话报名吧！

免费听讲座，免费领健康书籍，免费领竹纤维袜，免费领亚麻籽油

我市中老年朋友8：00—17：30之
间通过电话报名，即可获得由“一带一
路双百工程”提供的以下健康礼包：

1、免费领取李铎教授《科学养生：
解读新膳食指南》讲座门票一张；

2、免费领取《细胞血液健康书—

慢性病其实不可怕》健康书籍一本；
3、免费领取价值68元竹纤维袜两

双；
4、有机会免费领取价值168元亚

麻籽油一瓶。

株洲市仅限300名额，报完即止！

3月20或21日（星期一或二），李铎教授将莅临株洲，
价值300元《科学养生：解读新膳食指南》公益巡讲

报名电话：22631112 18273330912

精选新疆伊犁天然亚麻籽
为原料，采用先进物理低温压
榨技术，并通过冷冻脱蜡等工
序精制而成，ɑ-亚麻酸含量高
达 52%，为国家一级冷榨标准。
市场零售价168元。
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本报讯（记者 赵露）空气质量达标
天数还需增加、旅店的消毒间建设不规
范、一些小餐饮店防尘设施不到位……
昨日，我市召开国家卫生城市复审省级
调研情况反馈会，省调研组专家通报了
相关检查情况，并提出整改建议。

这是我市2009年成功创建国家卫生
城市后，迎来国家卫生城市考核组的第2
次复审。国家卫生城市是株洲打造株洲
发展升级版重要的资本，同时还是提升
株洲市民幸福感的一个重要的指标。在
2013年的复核验收中，株洲各项总得分
为903分，一次性通过暗访，我市被确认
为“国家卫生城市”。

这次，省调研组一行按照国家卫生
城市标准，分组提前实地调研了我市部
分农贸市场、医院、学校、汽车站、超市等
场所卫生状况。

副市长杨胜跃要求，对于省调研组
提出的意见，我们要全盘接收、对号入
座、认领任务，开展自查自纠，确保事事
有着落、件件有回音、个个见成效。同
时，我们要坚持解决突出问题与健全长
效机制相结合，通过整章建制，进一步巩
固创卫成果，以新的姿态、新的面貌迎接
省级复查和国家级复审。

株洲将迎“国家卫生城市”
二次复审

本报讯（记者 何春林 通讯员 王亚）记者昨日从市
教育考试院获悉，2017年高校自主招生工作已经启动。
今年参加高考的学生，可以提前登录各高校网站了解，并
通过阳光高考网（https://gaokao.chsi.com.cn/zzbm/）
报名。本月底前，考生完成报名。据悉，全国共有90所高
校获得自招资格，其中我省的为湖南大学、中南大学和湖
南师范大学。

自主招生面试考什么？怎么准备？
市教育考试院相关负责人说，从历年的自主招生考

核来看，面试模式差不多有5种，包括三对一谈话面试、
辩论、无领导小组面试、场景面试和问答、集体讨论。面
试主要考查学生的表达能力和逻辑能力，并不需要学生
表现得很“优秀”，情商正常、表达顺畅有条理即可。准备
自招面试，可以由父母陪孩子在家多练习“对一个问题发
表看法”的连续表达能力。另外，平时要多关注时事新
闻，“从近两年高校自主招生面试试题来看，各大院校非
常倾向于据此来考查考生的思维能力”。

我省3所高校获自招资格
想报考的本月抓紧交资料

本报讯（记者 李卉 通讯员 谭洪汀）昨日，记者从清
水塘片区棚改指挥部获悉，该项目第三期于3月13日正
式启动，开展前期调查工作。

2017年，石峰区计划棚改项目申报户数为8119户，
其中包括棚改三期3175户、市级平台公司534户、城中
村1289户，其他棚改区429户，同一、二期补偿相同，采
取货币补偿。

在三期的征收中，指挥部将结合A地块大王山生活
区的实际情况，大胆探索分栋集中签约模式，即：分楼栋
发动群众在规定时间内集中签约，当本楼栋在规定时间

内签约率达到90%，将享受一定的集中签约奖励。这样
一来，既能提高工作效率，又能发扬阳光征收的好作风。

同时，指挥部将继续坚持以“三自主”“三公示”“三把
关”为抓手，一把尺子量到底，实现公平公正、阳光征收。

“三自主”即让群众自主选择评估机构、自主申请集中签
约、自主查阅补偿明细。“三公示”即政策公示、过程公示、
结果公示，使政策法规家喻户晓，操作过程公开透明。“三
把关”就是坚持项目部、征收组、政策会审小组三道把关，
确保政策执行的零差错。

清水塘片区棚改三期正式启动
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昨日，市民刘先生致电本报新闻热
线28829110反映：我购买了天元区缔
景城小区的一套房子，交给装修公司
施工后，1个多月了，水电施工还没搞
完，且安装的多是“半截插座”，部分水
电线也仅用软管包裹。我多次与装修
公司协商，施工人员表示，即便再次整
改，也只能做成现在的样子！

记者 胡文洁 核实
当日下午，记者来到刘先生的装

修房内看到，房屋水电布线已基本完
成，但多个墙面插座被截掉一半，仅剩
半截插座嵌在墙内。“施工人员不想深
挖安放槽安放插座，就用这种方法糊
弄！”刘先生说。

此外，刘先生的房屋内，不少电线
仅用软管包裹，“一部分用塑胶管，一

部分用软管，且没有深挖布管槽就布
了软管。”刘先生告诉记者。

“已经多次要求整改了，可还是这
样，甚至有的插座装得歪歪斜斜。”刘
先生指着墙面上几个插座说。记者发
现，房屋内的数个墙面插座明显装歪
了。

针对此事，记者现场电话联系了
该装修公司负责人罗经理。罗经理表
示，他当日才得知刘先生家的具体情
况，将要求施工人员整改，“这两天就
整改到位。”

约定装修3个月内完成，可现在开
工1个多月了，工程进度缓慢，不能如期
完工怎么办？对此，罗经理承诺，一定
保质保量地如期完工，“若因我方原因
不能如期完工，按照合同约定，每逾期
一天赔偿刘先生3000元。”

“我家装修问题多，插座都装歪了”
记者介入后，装修负责人承诺整改

14日，市民凌先生拨打晚报新闻热线28829110
求助：去年8月，我在尚格岭秀天下小区购入一套住
宅，12 月 31 日验房时一时大意，没有带设备验房，
直到近日装修快完了，才发现天花板竟存在很大凹
陷。我想请晚报记者帮我维权。

记者 贺天鸿 核实
昨日，记者来到凌先生家中看到，凌先生反映的问

题基本属实，客厅以及卧室的天花板都不同程度存在
凹陷问题，可以明显看到天花板与吊顶之间存在空隙。

凌先生说，经测量，最大间隙有6厘米。他找到小
区售楼部时，售楼部一个人都没有。他又找到河西尚
格的另外两个售楼部，两处都表示，这事不归他们管。

在现场，记者从装修工那里了解到，由于天花板凹
陷程度不一，没有办法通过简单的装修进行修复。随
后，记者来到小区售楼部，在售楼部内没有找到任何工
作人员。

开发商回应：尽快派人修复

随后，记者将情况向市房产局进行反映。昨天下
午，市房产局相关负责人与开发商负责人一同来到凌
先生家里进行现场核实，开发商负责人向凌先生承诺：
尽快派人来进行修复，修复到让凌先生满意为止。
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有事找晚报

旅游旺季将至，为保障旅游者合法权益，规范旅游市场秩
序，市旅游外事侨务局发出消费提示：

一、参团旅游请选择有资质的旅行社
注意查看《旅行社业务经营许可证》和《工商营业执照》，不

要一味追求低价，警惕“旅游贵宾券”、“旅游赠券”等网络欺诈。
根据《旅游法》规定，旅行社需要取得旅游主管部门的许

可，依法办理工商登记，按规定交纳旅游服务质量保证金，用于
旅游者权益损害赔偿和垫付旅游者人身安全遇有危险时紧急
救助的费用。

旅游者在选择旅行社时要查看是否在门店显著位置悬挂
营业执照，对于通过网络经营旅行社业务的，可以在其网站主
页的显著位置查看其业务经营许可证信息。

二、出游前一定要与旅行社签订规范的旅游合同
合同要明确线路、行程、景点、交通和食宿安排及标准，明

确双方的权利义务、违约责任等内容。“出境游保证金”要与旅
行社平等协商，建议采用非现金形式提供出境旅游担保，通过
合同明确担保形式、金额、用途、返还方式和时间等权益义务事
宜。

采用现金进行担保的，建议采用银行参与、三方共管等形
式。

三、网络报名参团，莫上当受骗
网上报名团队游应注意甄别网上信息的可靠性，要谨慎对

待利用QQ群、微信朋友圈等社交媒介上发布的旅游广告促销
信息，千万不能在选择旅游产品时盲目追求低价。微信中的

“旅游业者们”除少数旅行社设立的经微信官方认证过的公众
号外，大部分为个人账号，实际上并不具备旅行社经营主体的
资格。

旅游者通过微信、QQ参团旅游注意事项：一是通过经认证
过的旅行社微信公众号报名参团旅游；要注意旅行社经营范
围，选择有资质的旅行社报名参团，绝不参加非旅行社组织的
行程。

市旅游外事侨务局发布旅游消费提示：

快乐出游，文明出游，游客应注意些什么？

（记者 姚时美 通讯员 李茂春 周琰琰）

验房一时大意
装修完才发现天花板有凹陷
开发商承诺：修复到满意为止

中国公民，出境旅游，注重礼仪，保持尊严。
讲究卫生，爱护环境；衣着得体，请勿喧哗。
尊老爱幼，助人为乐；女士优先，礼貌谦让。
出行办事，遵守时间；排队有序，不越黄线。

文明住宿，不损用品；安静用餐，请勿浪费。
健康娱乐，有益身心；赌博色情，坚决拒绝。
参观游览，遵守规定；习俗禁忌，切勿冒犯。
遇有疑难，咨询领馆；文明出行，一路平安。

旅游者在报名参团时，要注意以下几点：
一、要认清资质，谨防黑社、黑点、黑导游假借

其他旅行社名义组织出游。
二、坚持签订书面的旅游合同，了解组团社及

地接社信息；务必确认所报名的旅游行程，仔细查
看是否有不合理的购物、自费等项目。

三、支付旅游费用尽可能不向私人账户转账
付款，保留聊天记录、转账凭证等证据材料。

四、索要发票并妥善保管。在旅游过程中一
旦发生纠纷，可作为维权凭证。如需参加购物或
接受自费项目的，必须按照自愿、协商一致的原

则，与旅行社签字确认，旅游者应对合同条款仔细
阅读，避免日后纷争。旅游者有权自主选择旅游
产品和服务，有权拒绝旅游经营者的强制交易行
为。

五、受到侵权要及时投诉。在旅游过程中，出
现纠纷或权益受损情况时，避免因过度维权而违
反当地法律，造成自身权益进一步损失或其他不
良影响。妥善保管相关证据，在行程结束后向当
地消费者委员会或行程结束后90日内向旅游投
诉受理机构投诉。

1、维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，
不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。

2、遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守
秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。

3、保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花
木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。

4、保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，
不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。

5、爱惜公共设施。不污损客房用品，不损
坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用

餐不浪费。
6、尊重别人权利。不强行和外宾合影，不

对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服
务人员的劳动，尊重各民族宗教习俗。

7、讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公
共场所袒胸赤膊；礼让老幼病残，礼让女士；不
讲粗话。

8、提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动，拒
绝黄、赌、毒。

《中国公民出境旅游文明行为指南》：

文明旅游提醒

《中国公民国内旅游文明行为公约》：


